2=

DR. ELIOM ~
RIVERA

- T » -
- - - ; ~ ‘ - > -~
% =< }c L e ek
- /g’ 2 NTR
- % NP

- "’( v

NO TE MARAVILLESXDE.‘ QUE TE DIJE: OS ES NECESARI

NACER DE NUEVO. JUAN 3:7 =

"< ?‘\;m " . m,' :‘ 3 ,,_/;,_.

e L S S ~ ~ ——— > -
> ( : = = : ——— o

: . . R

“‘\‘\\ e,

\m'\(;; = s .




Antes de comenzar...

Hay preguntas que pueden cambiar completamente la direccion de una vida.

Una de las mas profundas es esta:

¢ Es posible comenzar de nuevo?

Muchas personas viven cargando con su pasado.
Recuerdos dolorosos.

Errores que no pueden olvidar.

Heridas que nunca sanaron.

Culpas que siguen pesando en el corazon.

Algunos han intentado cambiar por medio de esfuerzo personal, disciplina o
buenas intenciones, pero descubren una realidad frustrante:

El ser humano puede modificar ciertas conductas, pero solamente Dios puede
transformar el corazon.

Por eso, cuando Jesucristo hablé con Nicodemo, no le habl6 simplemente de
mejorar su vida, cambiar algunos habitos o convertirse en una mejor persona.

Jesus hablo de algo mucho més profundo.
Hablé de un milagro espiritual.

“De cierto, de cierto te digo, que el que no naciere de nuevo, no puede ver el reino
de Dios.”

Juan 3:3

Este libro nace de una pregunta fundamental:



¢ Qué significa realmente nacer de nuevo?
Y maés importante adn:

¢, Qué sucede dentro de una persona cuando Dios le da una nueva vida?

Como esta escrito este libro

“Volver a Nacer” fue escrito como un recorrido hacia la comprension de una de las
verdades mas importantes del evangelio: la transformacién espiritual que ocurre
cuando una persona encuentra a Cristo.

No es solamente un estudio doctrinal.

Es una invitacién a examinar nuestra propia vida, nuestras creencias y nuestra
experiencia espiritual a la luz de la Palabra de Dios.

El libro aborda una pregunta que ha producido mucho debate dentro del
cristianismo:

¢ Qué ocurre con la antigua naturaleza del ser humano después de recibir a Cristo?

A través de sus paginas se analiza la diferencia entre la carne y el espiritu, el
concepto biblico del “hombre viejo” y la nueva vida que Dios ofrece por medio de
Jesucristo.

El propésito no es simplemente presentar informacion, sino ayudar al lector a
descubrir la libertad que existe en la obra completa de Cristo.

Porque muchas personas han recibido el perdén de Dios, pero contintan viviendo
bajo culpa, temor y condenacion.

Este libro busca llevar al creyente a comprender que el evangelio no solamente
cambia nuestro destino eterno.

También transforma nuestra manera de vivir agui y ahora.



Un viaje desde la antigua vida hacia la
nueva creacion

Para comprender el significado del nuevo nacimiento, primero debemos entender
qué ocurrié con la humanidad desde el principio.

El libro comienza llevando al lector al Jardin del Edén, al mundo tal como Dios lo
disefid originalmente.

Antes del pecado, Adan y Eva vivian en una relacion perfecta con Dios.
No existia la culpa.

No existia la verglenza.

No existia la lucha interna que conocemos hoy.

La humanidad disfrutaba de comunion directa con su Creador.

Pero algo cambio.

La desobediencia introdujo el pecado, la muerte espiritual y una separacién entre
Dios y el ser humano.

La historia de la humanidad comenzé a experimentar una realidad diferente.

La creacion que habia sido declarada “buena en gran manera” comenzé a
experimentar las consecuencias de la rebelion.

Aqui encontramos la razén por la cual el nuevo nacimiento es necesario.
El problema del ser humano no era solamente externo.
No era solamente cambiar comportamientos.

El problema estaba en el interior.



Era necesario que Dios hiciera una obra profunda.
Una nueva creacion.
Un nuevo corazon.

Una nueva vida.

_a historia de una transformacion
personal

Este libro también contiene una dimension profundamente personal.

El autor comparte su propio camino antes de conocer a Cristo, mostrando como las
experiencias de la vida, las heridas emocionales y las decisiones equivocadas
pueden moldear una persona.

Habla de una etapa marcada por dolor, rechazo, heridas profundas y una busqueda
constante de aceptacion.

Pero la historia no termina alli.

El mensaje central del libro es que ninguna historia estd demasiado dafiada para
que Dios pueda restaurarla.

El poder del evangelio no consiste solamente en borrar errores del pasado.
Consiste en crear algo completamente nuevo.

Una nueva identidad.

Una nueva manera de pensar.

Una nueva relacion con Dios.

La gran pregunta del evangelio



A través de estas paginas el lector sera llevado a responder preguntas esenciales:
¢ Qué significa realmente ser una nueva criatura en Cristo?

¢ Qué sucedid con el viejo hombre?

¢ Como podemos experimentar la libertad que Jesus prometi¢?

¢ Por gqué tantos creyentes contintan viviendo bajo culpa y condenacion?

¢ COmo puede una persona caminar en la vida nueva que Dios ofrece?

Estas preguntas nos llevan al corazén mismo del evangelio.

Porque Jesucristo no vino solamente a perdonar pecados.

El vino a restaurar lo que estaba perdido.

A reconciliar al ser humano con Dios.

A devolverle la identidad que habia perdido.

Una invitacion a descubrir la nueva vida

“Volver a Nacer” es una invitacion para todo aquel que alguna vez se ha
preguntado si realmente puede cambiar.

Para quien siente que su pasado lo define.

Para quien ha luchado con culpa.

Para quien desea conocer mas profundamente la obra de Cristo.

La respuesta del evangelio sigue siendo la misma que Jesus le dio a Nicodemo:
Es posible comenzar de nuevo.

No mediante la fuerza humana.



No mediante esfuerzo religioso.

Sino mediante la obra sobrenatural de Dios.

Porque cuando Cristo transforma una vida, no solamente cambia lo que hacemos.
Cambia quiénes somos.

“De modo que si alguno esta en Cristo, nueva criatura es; las cosas viejas pasaron;
he aqui todas son hechas nuevas.”

2 Corintios 5:17

Este es el mensaje de “Volver a Nacer”: descubrir la vida nueva que
solamente Dios puede producir.
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Descargo de Responsabilidad

Este libro tiene como objetivo proporcionar informacion y perspectivas
sobre la doctrina del nuevo nacimiento y la distincion entre la carne y
el espiritu segun la ensenanza biblica. Sin embargo, es importante
destacar que las interpretaciones y aplicaciones presentadas en este
libro son resultado del estudio y la comprension del autor, y pueden no
ser universalmente aceptadas por todos los grupos denominacionales
o teoldgicos.

Los lectores son animados a considerar las discusiones y ensenanzas
aqui expuestas en el contexto de su propia fe, creencias y ensenanzas
denominacionales. Ademas, este libro no pretende reemplazar la guia
personal del Espiritu Santo ni el consejo de lideres espirituales
cudlificados en su comunidad de fe.

Mientras que se ha hecho un esfuerzo considerable para asegurar la
exactitud y la relevancia de la informacidn basada en las Escrituras, el
autor y los editores no son responsables de errores, omisiones o
interpretaciones erroneas. Tampoco se asume responsabilidad por las
decisiones o acciones tomadas por los lectores en base a su lectura
del material contenido aqui.

Este libro se ofrece como un recurso para el crecimiento y la
profundizacion en la fe cristiana, con la esperanza de que fomente
una comprension mas profunda y una aplicacion mas efectiva de las
verdades biblicas en la vida diaria del creyente.
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Introduccidn

Este libro aborda una doctrina que ha resonado durante siglos dentro
del cuerpo de Cristo. Me refiero a la lucha entre la carne y el espiritu,
cuando hablo de esta doctrina, me refiero a la idea de que, a pesar
de haber sido perdonados y lavados con la sangre de Cristo, el
"hombre viejo" sigue viviendo activamente en el corazéon del
creyente. Esta concepcion ha permeado profundamente nuestra
comprension y experiencia de la vida cristiana, a menudo con
consecuencias devastadoras.

¢ Por qué, entonces, es necesario escribir un libro sobre la doctrina de
la carne y el espiritu? ;Por qué cuestionar si el "Thombre viejo" sigue
con vida dentro de un cristiano recién nacido? La respuesta surge de
mi experiencia personal y de lo que he observado en otros. Creer en
esta doctrina transformé mi vida cristiana en una existencia marcada
por la angustia, la incertidumbre y un tormento emocional y mental
que parecia interminable. A pesar de nunca querer renunciar al
cristianismo, esta creencia me paralizé por muchos anos, reduciendo
mi entusiasmo por compartir el evangelio. AUn recuerdo, que en la
época que empecé a creer de esa manera que preguntaba: ";Para
qué hablarles de Cristo a otros?", convencido de que ellos estaban
en mejor situacion sin la lucha interna de querer siempre hacer el
bien y no poder.

Desafortunadamente, no soy el Unico que ha sufrido bajo el peso de
esta creencia. He visto a personas alejarse completamente del
Senor, abrumadas por el dolor y el tormento que esta doctrina les
provocaba. Por estas razones, y muchas mds, considero que es
crucial abordar este tema. De no hacerlo, estas creencias erréneas
podrian costar, literalmente, millones de vidas espirituales,
impidiendo que los hijos de Dios se manifiesten plenamente en este
mundo y vayan a conquistarlo.



Este libro estd diseiado para invitar a los lectores a reflexionar sobre
sus propias creencias y practicas. A través de una exploracion de la
historia, interpretaciones, y las consecuencias prdacticas de esta
doctrina, buscaré proporcionar una vision mads saludable vy
liberadora que aliente a los creyentes a vivir una vida plena en Cristo
para poder conquistar el mundo para El. En cada capitulo, intentaré
desmantelar mitos, ofrecer perspectivas teolégicas sdlidas, y sugerir
caminos prdcticos hacia una comprension mds profunda y
vivificante de nuestra fe.

Ademds, es mi esperanza que este libro sirva no solo como una
critica, sino como un punto de partida para la discusion y el cambio.
Esta dirigido tanto a aquellos que han luchado personalmente con
estas creencias como a los lideres espirituales que guian a otros en
su caminar espiritual. Juntos, podemos buscar un entendimiento que
refleje mas fielmente la libertad y la victoria que tenemos en Ciristo.
Obviamente, este libro surge de una preocupacion profunda: creer
que aun debemos luchar contra un "hombre Vviejo" que
supuestamente vive en nosotros, nos sumerge en una esclavitud. Esta
creencia nos confina a gastar nuestras vidas combatiendo un
enemigo imaginario, desvidndonos de nuestro verdadero propésito.
&Y cudl es este propdsito? Disfrutar de nuestra nueva vida en Cristo,
deleitarnos en la presencia de Dios, conquistar el mundo para El y
ayudar a liberar a los millones de almas que todavia estdn perdidas
y llevarlas a una eternidad en la presencia de Dios.

La Biblia nos revela que la creacion entera estd esperando con ansias
la manifestacion de los hijos de Dios. (Romanos 8: 19) Sin embargo,
esta manifestacion se ha visto obstaculizada porque hemos sido
enganados por el enemigo de Dios, quien ha inactivado a muchos
cristianos a través de estas falsas creencias.

Ahora bien, mi motivacion para escribir este libro es erradicar del
cuerpo de Cristo la creencia errénea de que los creyentes deben
estar en una constante lucha interna. Espero sinceramente que, a
través de estas paginas, millones de personas sean liberadas y
comiencen a vivir segin el propdsito divino. Y créanme, vivir de esta



manera es algo tan maravilloso que ni en mis suenos mds salvajes
pude haber imaginado que existiera.

Recuerdo claramente mi conversion al evangelio y mi primer
encuentro con la presencia de Dios. El dia que rendi a Cristo, todo
cambié dramdticamente. De ser un hombre amargado, con
emociones intensas que me destruian, me transformé en alguien en
cuyo ser fluia una vida sobrenatural. Comencé a amar la presencia
de Dios, un gozo desconocido invadié mi ser, amé la lectura de la
Biblia, y milagros fluian a través mi. Pero todo esto cambié cuando
alguien me introdujo a la doctrina de la carne y el espiritu. Al
empezar a creer de esa manera, fodo comenzé a alterarse en mi
interior. Desde ese momento, me encontré batallando con
pensamientos, emociones y hasta con el deseo de leer la Biblia. Todo
lo que antes fluia naturalmente en mi vida comenzé a desaparecer,
y pronto me vi vagando en un mar de desesperacion.

No obstante, en medio de mi desesperanza, Dios comenzé a
hablarme. Me hizo ver que creer que el hombre viejo estaba vivo en
mi interior y que yo podia hacer algo por mi propia fuerza para
eliminarlo era terrible error.

Desgraciadamente, cuando comparti lo que Dios me estaba
hablando con mis lideres espirituales, fui tachado de blasfemo y
hasta me expulsaron de la iglesia. Hablaré mdas ampliamente de
estas experiencias mas adelante. Por lo pronto, solo diré que desde
el momento que Dios me hablo de esa doctrina erronea que me
estaba robando todo lo que le me habia dado hasta el momento que
me decidi a creer lo que El me habia hablado tuvieron que pasar
décadas. Décadas que no fueron comunes sino llenas de sufrimiento
interno y tormento mental, algo que no deseo a nadie. Ahora me doy
cuenta, que el enemigo estaba tratando por todos los medios que
nunca llegara a creer de la manera correcta y mucho menos que lo
compartiera con el cuerpo de Cristo a fravés de un libro.

Espero sinceramente que este libro desencadene un didlogo
constructivo en el cuerpo de Cristo y que, a través de estas paginas,
miles comiencen realmente a disfrutar de la nueva vida que Dios nos



ofrece.

He estructurado este libro pensando en la accesibilidad para todos
los lectores. Por ello, he optado por utilizar un formato de capitulos
claros y puntos definidos, junto con una tipografia de tamano grande
que facilite la lectura. Lamentablemente, muchos libros actuales
vtilizan letras demasiado pequenas, lo que puede desanimar a
algunos lectores. Ademads, cada capitulo esta disenado para estar
interconectado con el siguiente, lo que facilita su uso en diferentes
contextos educativos dentro de Ila iglesia, como escuelas
dominicales, grupos celulares y otros tipos de ensenanzas.

Les pido a los lectores que no descarten el libro si no entienden algin
punto de inmediato. En cambio, los animo a orar y permanecer en la
presencia de Dios para que El les clarifique todo lo que no pueden
comprender en ese momento. Después de todo, no existe un mejor
maestro que el Espiritu Santo para ensenarnos la verdad. Como dice
la Escritura: "Pero cuando venga el Espiritu de verdad, él os guiara a
toda verdad" (Juan 16:13).

Invito a los lectores a examinar sus propias creencias y confrontarlas
con la verdad de la Palabra de Dios. Estoy seguro de que pronto
comenzardn a disfrutar de una libertad como nunca antes, donde las
promesas de Jesucristo de tener rios de agua viva, gozo inexplicable
y paz interior se hardn una realidad en sus vidas. Asimismo, exhorto
a cada creyente a ayudarme a diseminar estas verdades, para que
pronto lleguen al cuerpo de Cristo y este no siga siendo neutralizado
por doctrinas que han costado demasiadas vidas.

Es inevitable que siempre habrd un grupo de personas que no
entenderd o aceptard este mensaje y, por ello, podriamos sufrir
persecucion, difamacién e incomprension. Sin embargo, que esto no
nos desanime. Dios ha decidido difundir esta verdad y los invito a
formar parte de su plan para avanzar la implantacion del reino de
Dios sobre la tierra. Recuerden que la creacién necesita que los hijos
de Dios se manifiesten, y esto no sucedera mientras creamos que el
hombre viejo sigue vivo y activo en nuestro interior.

Por Ultimo, les pido que lean este libro con una mente abierta y que



le pidan a Dios que les abra los ojos a la verdad. Después de todo, El
es nuestro Padre y fue El quien envié a Jesucristo al mundo a morir
por nuestros pecados, para que este sacrificio pudiera darnos una
nueva vida.



Lapitulo |

El Estado del Mundo Antes de la Caida:

Pureza y Perfeccidn Original

Texto Clave:

Génesis 1:31 - "Y vio Dios todo lo que habia hecho, y he aqui que era
bueno en gran manera."

Objetivos:

Describir la condicién original de Adan y Eva en el jardin del Edén
antes de la caida para establecer un contraste con el mundo post-
pecado.

Explorar como esta relacion inicial con Dios y la creacion representa
el diseno perfecto de Dios para la humanidad.

Enfatizar la ausencia de pecado y cémo esto permitia una relacion
directa y sin barreras con Dios.

Intfroducir la idea de la restauracion a través de Cristo como la
promesa de Dios para remediar las consecuencias del pecado.
Entender lo que Dios esta tratando de restaurar a través de Cristo.

Introduccion:




Este capitulo nos transporta al inicio de la historia de la humanidad,
al Jardin del Edén, donde Addn y Eva disfrutaban de una vida en
perfecta armonia con Dios. Antes de la entrada del pecado, vivian
en un estado de pureza y completa paz, reflejando inequivocamente
el deseo profundo de Dios para sus criaturas. Este idilico comienzo
establece el fundamento de lo que El busca restaurar a fravés de
Jesucristo. En este contexto, Adan y Eva no experimentaban
conflictos internos ni luchas entre el bien y el mal como nosotros la
experimentamos; su existencia estaba marcada por la tranquilidad y
la plena satisfaccion en su relacion con Dios y con toda la creacion.
Si bien es cierfo que la opcidén de querer obedecer o no siempre
estuvo presente, también es cierto que principal inclinacion del
hombre esa época era hacer el bien y obedecer a Dios.

En el Jardin del Edén, no habia tormento ni angustia que empaiara
la claridad de su entendimiento ni la pureza de sus emociones. Adan
y Eva estaban libres de pecado y, lo que es mads, vivian sin la sombra
de una lucha internq, disfrutando plenamente de la paz de Dios que
inundaba cada aspecto de su ser. De nuevo, aunque ellos poseian
la voluntad para hacer elecciones, estas se realizaban en un
contexto donde la dicotomia entre el bien y el mal ain no formaba
parte de su realidad consciente. La armonia de su existencia era
completa, una verdadera manifestacion de la gloria y la bondad
divinas en cada momento de su vida.

Aunque este capitulo ofrece un vistazo al estado original y sin
pecado de Adany Eva, no profundizaré extensamente en los detalles
de su vida en el huerto del Edén. Para aquellos interesados en
explorar mads a fondo este tema, les animo a leer milibro 'Addn y Eva,
¢.Culpables o inocentes?', donde se examina mds detalladamente su
experiencia y el impacto de sus acciones en la humanidad.

La Creacion y la Gloria de Dios:

Para comprender mejor el universo de Adan y Eva, es esencial
estudiar el Libro de Apocalipsis. {Por qué el Apocalipsis? Porque en



este libro se aborda coémo todo el mal que surgié a raiz del pecado
original es finalmente castigado y erradicado de la Tierra. El
Apocalipsis nos ofrece una vision detallada de coémo serd el mundo
cuando Dios restaure todas las cosas:

Vi un cielo nuevo y una lierra nueva; porque el primer cielo y la
primera tierra pasaron, y el mar ya no existia mas. Y yo Juan vi la
santa ciuvdad, la nueva Jerusalén, descender del cielo, de Dios,)
dispuesta como una esposa ataviada para su marido. Y oi una gran
voz del cielo que decia: He aqui el tabernaculo de Dios con los
hombres, y él morard con ellos; y ellos serdn su pueblo, y Dios mismo
estard con ellos como su Dios. Enjugara Dios toda Iagrima de los ojos
de ellos; y ya no habrd muerte, ni habrd mas llanto, ni clamor, ni dolor;
porque las primeras cosas pasaron. Y el que estaba sentado en el
trono dijo: He aqui, yo hago nuevas todas las cosas. Y me dijo:
Escribe; porque estas palabras son fieles y verdaderas. Y me dijo:
Hecho estd. Yo soy el Alfa y la Omega, el principio y el fin. Al que
tuviere sed, yo le daré gratuitamente de la fuente del agua de la vida.
El que venciere heredara todas las cosas, y yo seré su Dios, y él sera
mi hijo. Pero los cobardes e incrédulos, los abominables y homicidas,
los fornicarios y hechiceros, los iddlatras y todos los mentirosos
tendrdn su parte en el lago que arde con fuego y azufre, que es la
muerte segunda.

Apo 21:1-8

Como se puede apreciar, en la restauraciéon de todas las cosas, el
pecado y todas sus consecuencias dejardn de existir, incluyendo las
emociones destructivas. Adan y Eva, cuyo espiritu estaba vivo,
podian ver y mantener una comunion sin barreras con el Creador. En
la presencia de Dios, vivian en paz y llevaban una vida santificada.
Addn y Eva vivian en total armonia con el Creador, asi como con su
mundo espiritual y emocional. En ellos no existian emociones
discordantes ni el deseo intenso de discernir entre el bien y el mal; la
tentacion estaba completamente fuera de su espectro de vida. La



existencia que Addan y Eva disfrutaron en el jardin del Edén era
extraordinariamente buena.

e En el huerto del Edén, el espiritu del hombre era limpio, puro y sin
mancha. De él no emanaba ninguna maldad, sino solo la santidad y
las emociones positivas que Dios les habia otorgado. Addn y Eva no
vivian en el ambiente sofocante del pecado; no habia tentacién ni la
discordia interior que atormenta a la mayoria de nosotros hoy en dia.
Ellos disfrutaban de una claridad espiritual y emocional que les
permitia experimentar la vida en su maxima expresion de paz y
contentamiento, libres de las luchas internas que caracterizan
actualmente la existencia humana en un mundo caido.

Conclusion:

e ;Por qué he traido a colacioén la vida de Addn y Eva dentro del huerto
del Edén? Este ejemplo es crucial porque nos sirve como referencia
para comprender como Dios desea que vivamos. Sin un modelo
claro, jamas sabremos cudl debe ser nuestro objetivo; el enemigo
nos mantendrd enganados, viviendo como cristianos pero sumidos
en el pecado, creyendo erroneamente que nada ha cambiado en
nuestro interior. Este pensamiento trae desanimo y nevutraliza la vida
abundante que deberia fluir desde nuestro ser.

e En este capitulo, hemos visto como la vida antes del pecado en el
Edén era una manifestacion de la gloria y la bondad de Dios. Con la
entrada del pecado, tema que exploraremos en el préximo capitulo,
se desaté una fuerza destructiva que desfiguré y degradé la creacién
de Dios hasta dejarla casi irreconocible. Sin embargo, al entender
como era la vida antes del pecado, podemos apreciar mas
profundamente la promesa de restauracion que Dios ofrece a través
de Jesucristo. Esta promesa no solo implica un retorno al estado
original, sino también la superacién de todas las barreras impuestas
por el pecado. Este entendimiento es fundamental para apreciar la
magnitud del dano causado por el pecado y la magnificencia de la



obra redentora de Ciristo.
Concluyo animdndolo a leer la siguientes escrituras:

Jesucristo es el mismo ayer, y hoy, y por los siglos. Heb 13:8

Toda buena dadiva y todo don perfecto desciende de lo alto, del
Padre de las luces, en el cual no hay mudanza, ni sombra de
variacion. Stg 1:17

Es decir, si Jesucristo y Dios son los mismos y no varian podemos decir
confiadamente que lo que Dios quiso para Addn y Eva, lo quiere para
cada uno de nosotros.



Lapitulo Z

Si todo era tan buenn,
¢Ddnde Estuvo la falla?

La Desobediencia del Hombre y la Entrada del Pecado al Mundo

Texto clave:

e Pero la serpiente era astuta, mds que todos los animales del campo
que Jehova Dios habia hecho; la cual dijo a la mujer: ;Conque Dios
os ha dicho: No comdis de todo drbol del huerto? Y la mujer
respondio a la serpiente: Del fruto de los drboles del huerto podemos
comer; pero del fruto del arbol que estd en medio del huerto dijo Dios:
No comeréis de él, ni le tocaréis, para que no murdis. Entonces la
serpiente dijo a la mujer: No moriréis; sino que sabe Dios que el dia
que comais de él, seran abiertos vuestros ojos, y seréis como Dios,
sabiendo el bien y el mal. Y vio la mujer que el drbol era bueno para
comer, y que era agradable a los ojos, y arbol codiciable para
alcanzar la sabiduria; y tomoé de su fruto, y comio; y dio también a su
marido, el cual comié asi como ella. Entonces fueron abiertos los ojos
de ambos, y conocieron que estaban desnudos; entonces cosieron
hojas de higueraq, y se hicieron delantales.



Gén 3:1-7

Objetivos:

e Explorar la narrativa biblica de la desobediencia inicial de la
humanidad en el jardin del Edén.

o Definir el concepto de pecado y su impacto en la relaciéon entre la
humanidad y Dios.

o Examinar las consecuencias de la desobediencia, especificamente
como la muerte y la corrupcion entraron al mundo.

e Entender como la desobediencia introdujo la ley del pecado y de la
muerta a nuestro diario vivir.

Introduccion:

e En el texto clave se describe un suceso clave que acontecio en el
Jardin del Edén, este suceso transformador marcé un antes y un
después en la historia de la humanidad, tal como se narra en Génesis
3:1-7. Este pasaje relata el momento critico en que la serpiente,
descrita como mas astuta que cualquier otra bestia del campo
creada por Jehova Dios, entra en didlogo con Eva. A través de una
conversacion enganosa, la serpiente cuestiona y retuerce la palabra
de Dios, sembrando dudas en la mente de Eva respecto a las
prohibiciones impuestas sobre el arbol del conocimiento del bien y
del mal.

e Lainteraccion comienza con una pregunta insidiosa de la serpiente,
insinuando que Dios habia limitado el acceso a todos los arboles del
huerto. Eva, corrigiendo a la serpiente, aclara que solo el fruto de un
arbol especifico estaba prohibido, bajo la amenaza divina de la
muerte. Sin embargo, la serpiente desafia directamente el mandato
de Dios, asegurando que la muerte no seria el resultado de comer
del fruto, sino que abriria sus ojos y les otorgaria un conocimiento
semejante al de Dios mismo.

e Seducida por la promesa de sabiduria y movida por el deseo, Eva



observa el arbol y se deja convencer por su aparente bondad y
belleza. En un acto de desobediencia, toma del fruto y come, e
igualmente comparte con Adan, quien también participa del fruto
prohibido. Este acto de rebelion marca el momento en que ambos se
dan cuenta de su desnudez, simbolizando una pérdida de inocencia
y el despertar a una nueva y mds compleja realidad.

e La narrativa culmina con Adan y Eva, ahora conscientes de su
vulnerabilidad, cosiendo hojas de higuera para cubrirse. Este
episodio no solo destaca la intfroduccion del pecado en el mundo,
sino que también representa el inicio de la fractura en la relacién
directa y pura que los primeros seres humanos tenian con su Creador.
Aqui, en estos versiculos, se encuentra el momento crucial donde
toda la maldad como la conocemos entra en el mundo, alterando
para siempre el curso de nuestra existencia y nuestra relacion con
lo divino.

1.- El Engano de la Serpiente:

e Como ya lo indicamos, la serpiente, descrita como el mas astuto de
todos los animales del campo, cuestiona la palabra de Dios,
infroduciendo la duda en la mente de Eva. Este didlogo marca el
inicio de la tentacién, donde se manipula la verdad de Dios para
sembrar confusion.

e La respuesta de Eva refleja un entendimiento inicial correcto del
mandato de Dios, pero también muestra como la persuasion de la
serpiente empieza a distorsionar su percepcion de las
consecuencias de desobedecer a Dios.

2.- La Decision Fatal y el Consumo del Fruto:

e Eva, influenciada por la descripcidn de la serpiente del fruto como un
medio para obtener sabiduria y ser como Dios, decide desobedecer
el mandato dado por Dios. Adam, igualmente coOmplice, participa en
este acto de rebelidn.

e Este acto no solo es un rechazo a la autoridad de Dios, sino también
una busqueda de autonomia y conocimiento fuera de los limites



establecidos por Dios.

Este acto no es algo inocente; este acto fue un mensaje directo a
Dios que decia: “No te queremos, queremos dirigir nuestra propia
vida y ya no queremos que reines sobre nosotros”.

Es decir, ellos se unieron a la serpiente en el acto de la
desobediencia y el deseo de derrocar a Dios.

3.- Las Consecuencias Inmediatas y a Largo Plazo:

Inmediatamente después de su desobediencia, Adam y Eva se dan
cuenta de su desnudez, simbolizando una nueva conciencia de su
vulnerabilidad y pecado. La inocencia original se pierde y la culpa
entra en la experiencia humana.

A mads largo plazo, este acto introduce el pecado y la muerte en el
mundo, desencadenando una ruptura en la relacion entre la
humanidad y Dios, y resultando en la entrada de la muerte y el
sufrimiento en la creacion.

4.- Diez consecuencias de la desobediencia de Adan y Eva en el

huerto del Edén:

Muerte espiritual: La muerte espiritual fue una consecuencia

inmediata de la desobediencia, representando la ruptura en la
relacion infima entre Dios y el ser humano y aqui tenemos el
nacimiento de lo que mads tarde en los evangelios se menciona como
el hombre viejo.

Génesis 2:17: "Mas del arbol de la ciencia del bien y del mal no
comerds; porque el dia que de él comieres, ciertamente morirds."
Rom 5:12: Por tanto, como el pecado enitré en el mundo por un
hombre, y por el pecado la muerte, (A asi la muerte pasé a todos los
hombres, por cuanto todos pecaron.

Separacién de Dios: La desobediencia llevé a una separacion

entre Dios y el ser humano, marcando el comienzo de una relacién



distante y danada.

Génesis 3:8-10: Y oyeron la voz de Jehova Dios que se paseaba en
el huerto al aire del dia; y el hombre y su mujer se escondieron de la
presencia de Jehovd Dios entre los drboles del huerto. Pero Jehovd
Dios llamé al hombre, y le dijo: ;Dénde estas td? Y él respondid: Oi tu
voz en el huerto, y tuve miedo, porque estaba desnudo; y me
escondi."

Conocimiento del bien y del mal: Addn y Eva adquirieron un
conocimiento que antes no poseian, infroduciendo la capacidad de
discernir y la carga moral que ello conlleva.

Génesis 3:22: "Y dijo Jehova Dios: He aqui el hombre es como uno de
nosoftros, sabiendo el bien y el mal..."

La ley del pecado y de la muerte entra al mundo: El pecado

paso a dominar la existencia humana, convirtiendo en esclavos a
Adan y sus descendientes.

Romanos 6:16: ";No sabéis que si os sometéis a alguien como
esclavos para obedecerle, sois esclavos de aquel a quien
obedecéis, sea del pecado para muerte, o de la obediencia para
justicia?"

Porque segun el hombre interior, me deleito en la ley de Dios; pero
veo ofra ley en mis miembros, que se rebela contra la ley de mi
mente, y que me lleva cautivo a la ley del pecado que estd en mis
miembros.

Rom 7:22-23

Culpabilidad y vergiienza: Experimentaron la vergienza por
primera vez, simbolizada en su conciencia de desnudez.

Génesis 3:7: "Entonces fueron abiertos los ojos de ambos, y
conocieron que estaban desnudos; entonces cosieron hojas de
higuera, y se hicieron delantales."




Dolor y sufrimiento aumentados: Especialmente para Eva, el

parto se convirtid en una experiencia dolorosa como parte de la
maldicion.

Génesis 3:16: "A la mujer dijo: Multiplicaré en gran manera los dolores
en tus preneces; con dolor dards a luz los hijos..."

Trabajo arduo y suelo maldito: La tierra fue maldita por causa de

su pecado, haciendo que el trabajo para obtener sustento fuera
laborioso y dificil.

Génesis 3:17-19: "Y al hombre dijo: Por cuanto obedeciste a la voz de
tu mujer, y comiste del arbol de que te mandé diciendo: No comerads
de él; maldita serd la tierra por tu causa; con dolor comeras de ella
todos los dias de tu vida..."

Mortalidad fisica: La muerte fisica se introdujo como una
consecuencia final del pecado.

Génesis 3:19: "Con el sudor de tu rostro comerds el pan hasta que
vuelvas a la tierra, porque de ella fuiste tomado; pues polvo eres, y
al polvo volveras."

Relaciones conflictivas: Las relaciones humanas, incluyendo el

matrimonio y la familia, se vieron afectadas por conflictos y
dominacion.

Génesis 3:16: "...y tu deseo sera para tu marido, y él se ensenoreara
de ti."

Exclusiéon del Edén: Fueron expulsados del Jardin del Edén,

perdiendo el acceso al arbol de la vida y a la presencia directa de
Dios.

Génesis 3:23-24: "Lo sacd, pues, Jehova del huerto del Edén, para que
labrase la tierra de que fue tomado. Eché fuera al hombre, y puso al
oriente del huerto del Edén querubines, y una espada encendida que
se revolvia por todos lados, para guardar el camino del drbol de la




vida."

Estos versiculos y consecuencias ilustran como la desobediencia en
el Edén tuvo repercusiones profundas y duraderas para toda la
humanidad, afectando todos los aspectos de la vida humana y su
relaciéon con Dios.

Es decir, cuando el pecado entra al mundo, se empieza a formar el
sistema de antagonismo a Dios que, en muchas partes de la escrituraq,
es reconocido como “el sistema del mundo” o “la carne”.

Conclusion:

La desobediencia de Adam y Eva no fue simplemente un acto
aislado de rebelion; fue el catalizador que alteré fundamentalmente
la naturaleza de la existencia humana y desvié la creacion de su
curso destinado.

En resumen, podemos dfirmar que después de que Adan y Eva
comieron del fruto y experimentaron la muerte espiritual, comenzé a
gestarse lo que mds adelante conoceriamos como el 'hombre viejo'
o el hombre carnal. Este cambio marcé el inicio de una constante
lucha interior entre el bien y el mal, un conflicto que ha definido la
experiencia humana desde entonces.

Este evento establece el fundamento para la necesidad de
redencion y la obra salvifica de Jesucristo, prometida por Dios como
solucidon al problema del pecado y la muerte. A través de este relato,
aprendemos sobre la gravedad del pecado y la importancia de
obedecer la palabra de Dios, recordando siempre que las
consecuencias de nvuestras acciones van mucho mas alld de
nosotros mismos.



Lapitulo 3

¢.0ué es el hombre viejo o el hombre carnal?

Texto clave:

e Romanos 6:6

e "Sabiendo esto, que nuestro viejo hombre fue crucificado juntamente
con él, para que el cuerpo del pecado sea destruido, a fin de que no
sirvamos mas al pecado."

e Efesio 4:22
e En cuanto a la pasada manera de vivir, despojaos del viejo
hombre, P) que esta viciado conforme a los deseos enganosos,

Objetivos:

o Definir y entender qué es el "Thombre viejo" o el hombre carnal segin
la Biblia.

Introduccion:

e En la teologia cristiana, el término "hombre viejo" se refiere a la
naturaleza humana previa a la fransformacion espiritual que ocurre
en Cristo. Esta faceta de nuestro ser estd profundamente marcada



por patrones de pecado y desobediencia a Dios, reflejando una
existencia alejada de los designios divinos. Después de haber
explorado como y dénde comenzé a manifestarse el "hombre viejo"
o carnal, es esencial profundizar en su significado y las implicaciones
que tiene para la vida cristiana.

e Comprender el "hombre viejo" es crucial porque este conocimiento
es el fundamento para apreciar la magnitud de la fransformacién
que ofrece Cristo. Sin esta comprension, los creyentes pueden no
lograr experimentar completamente la nueva vida prometida en el
Evangelio. El "hombre viejo" representa todo lo que somos antes de
conocer a Cristo: nuestras fallas, nuesiros pecados, y nuestra
tendencia a vivir de manera independiente de Dios.

e Alreconocery entender estas caracteristicas del "hombre viejo", los
fieles estdn mejor preparados para abrazar la promesa de
renacimiento que Cristo ofrece. Solo al despojarnos de esta vieja
naturaleza podemos abrazar plenamente la "nueva creacion” que se
nos promete al seguir a Cristo. Este proceso no solo es liberador sino
también transformador, permitiendo a los creyentes vivir una vida
plena en comunidon con Dios y alcanzar la plenitud que Cristo
promete.

2.- Caracteristicas del Hombre Viejo:

e En el capitulo anterior, examinamos las consecuencias del pecado
original y como este afecté profundamente la relaciéon del hombre
con Dios y con la naturaleza. Hoy profundizaremos en la
transformacion que sufre el hombre al decidir desobedecer,
explorando las implicancias de esa eleccioén en cada aspecto de su
vida diaria.

e Para entender esto de una mejor manera, me gustaria leer con
ustedes las siguientes Escrituras:

e Romanos 3:9-18
e ;Qué, pues? ;Somos nosofros mejores que ellos? En ninguna manera;



pues ya hemos acusado a judios y a gentiles, que todos estan bajo
pecado. Como estd escrito: No hay justo, ni aun uno; No hay quien
entienda, No hay quien busque a Dios. Todos se desviaron, a una se
hicieron inttiles; No hay quien haga lo bueno, no hay ni siquiera uno.
Sepulcro abierto es su garganta; Con su lengua enganan. Veneno de
dspides hay debajo de sus labios; Su boca estd llena de maldicion y
de amargura. Sus pies se apresuran para derramar sangre;
Quebranto y desventura hay en sus caminos; Y no conocieron
camino de paz. No hay temor de Dios delante de sus ojos.

e Tito 3:3-5

e "Porque nosotros también éramos en ofro tiempo insensatos,
desobedientes, extraviados, sirviendo a diversas concupiscencias y
deleites, viviendo en malicia y envidia, aborrecibles, y
aborreciéndonos unos a otros.

e Efesios 2:1-3

e "Y él os dio vida a vosotros, cuando estabais muertos en vuestros
delitos y pecados, en los cuales anduvisteis en otro tiempo, siguiendo
la corriente de este mundo, conforme al principe de la potestad del
aire, el espiritu que ahora opera en los hijos de desobediencia, entfre
los cuales también todos nosotros vivimos en ofro tiempo en los
deseos de nuestra carne, haciendo la voluntad de la carne y de los
pensamientos, y éramos por naturaleza hijos de ira, lo mismo que los
demds."

e Colosenses 1:21-22

e "Y a vosotros también, que erais en otro tiempo extranos y enemigos
en vuestra mente, haciendo malas obras

3.- Basandonos en estas escrituras, podemos describir al

"hombre viejo"” o carnal como alquien que vive de la siquiente

manera:



A. El hombre viejo es un hombre que vive bajo pecado (Romanos

3:9-18)

Definicién: En un estado de separacion completa de la justicia de

Dios, incapaces de cumplir con sus estandares divinos. Todos los
seres humanos, independientemente de su origen, estan
contaminados por el pecado, lo que afecta profundamente su
moralidad, acciones y pensamientos.

B. El hombre viejo es Insensato, desobediente y esta extraviado

(Tito 3:3-5)

Definicion:

Insensatos: Carecen de sabiduria espiritual y discernimiento,
incapaces de reconocer la verdad divina.

Desobedientes: Actian en contra de los mandamientos y deseos
de Dios, rechazando su autoridad y guia.

Extraviados: Se han desviado del camino correcto, perdidos en
creencias y practicas erroneas.

C. El hombre viejo es un hombre que esta muertos en delitos y

pecados (Efesios 2:1-3)

Definicion: En un estado de muerte espiritual, lo que significa una
completa incapacidad para responder a Dios por su propia
naturaleza pecaminosa. Vivir en pecado equivale a seguir un curso
de vida dictado por influencias mundanas y demoniacas, lo que
lleva a una conducta que refleja las pasiones y deseos corruptos de
la carne.

D.El hombre viejo es un extranos y enemiqgo de Dios

(Colosenses 1:21-22)




e Definicion:

o Extraios: Antes de la reconciliacion, no tienen una relacién
personal o infima con Dios, viviendo aislados de El.
e Enemigos en la mente: En un estado de hostiidad mental y

espiritual hacia Dios, rechazando sus leyes y amor, lo que se
manifiesta en malas obras.

E. El hombre viejo es un ser injusto (Romanos 3:9-18)

o Definicién: Nadie es capaz de alcanzar la perfeccion moral o
cumplir con los estandares de rectitud de Dios por sus propios méritos
o esfuerzos.

F. El hombre viejo no entiende las cosas espirituales (Romanos

3:9-18)

o Definicién: Falta de comprension espiritual verdadera; los individuos
no perciben ni aceptan la sabiduria de Dios.

G. La tendencia natural del hombre viejo sera no buscara a Dios
(Romanos 3:9-18)

e Definicion: Los seres humanos, por naturaleza, no tienen la

inclinacion ni el deseo de buscar a Dios o seguir sus caminos de
manera avténoma.

E. El hombre viejo es comparado a alguien cuya boca parece un

sepulcro abierto (Romanos 3:9-18)

o Definicién: Metdfora que describe la profundidad de la corrupcion

del corazén humano y las palabras del hombre viejo traen muerte en
lugar de vida, reflejando la profunda depravacion moral.

H. El hombre viejo esta lleno de enganos (Romanos 3:9-18)

e Definicion: Tendencia a mentir y enganar, lo que es indicativo de un




corazoén corrupto y una naturaleza pecaminosa.

El hombre viejo habla puro veneno mortal: (Romanos 3:9-18)

Definicion: Las palabras utilizadas son daninas y destructivas, como

el veneno de una serpiente, disenadas para herir o destruir.

H. El hombre viejo esta lleno de maldicion y amargura (Romanos

3:9-18)

Definicion: Expresiones de odio, amargura y malicia son comunes,

revelando un corazéon que no estd en paz con Dios ni con los
hombres.

J. El hombre viejo tiene una tendencia natural par a la violencia

(Romanos 3:9-18)

Definicion: Prontitud para cometer actos de violencia, mostrando
una falta de respeto por la vida y la paz.

K.El hombre viejo esta lleno de quebranto y desventura

(Romanos 3:9-18)

Definicién: La vida de los pecadores esta plagada de sufrimiento y
ruina, producto de sus propias decisiones y acciones pecaminosas.

L. El hombre viejo no puede tener paz y siempre esta en querra

contra los demas (Romanos 3:9-18)

Definicién: Incapacidad para vivir en armonia y franquilidad, tanto

interna como externamente, debido a la alienacion de Dios.

4.- Ahora quiero que lea los siquientes versiculos biblicos

conmigo:

¢Por qué querréis ser castigados aun? ;Todavia os rebelaréis? Toda



cabeza estd enferma, y todo corazén doliente. Desde la planta del
pie hasta la cabeza no hay en él cosa sana, sino herida, hinchazén y
podrida llaga; no estan curadas, ni vendadas, ni suavizadas con
aceite.

Isa 1:5-6

e Isaias, a través de una visidon reveladora otorgada por Dios, percibe
el estado interno del hombre, particularmente de los israelitas, de una
manera profundamente perturbadora. En la Escritura que acabamos
de leer, el profeta describe una condicion de deterioro total que
aflige desde la "planta del pie hasta la cabeza". Este panorama
simboliza una enfermedad espiritual severa; cada "cabeza esta
enferma" y "todo corazén doliente", reflejando una comunidad
abrumada por el pecado y la rebelion.

e Las heridas, hinchazones y llagas podridas que Isaias observa no son
simplemente dflicciones fisicas, sino manifestaciones de un dano
espiritual profundo y extenso que no puede ser sanado por medios
humanos. Estas llagas no estan "curadas, ni vendadas, ni suavizadas
con aceite”, lo que sugiere que los remedios y esfuerzos humanos son
insuficientes para restaurar la verdadera salud espiritual.

e Esta vision de Isaias es una representacion grafica de la muerte
espiritual que permea a la humanidad debido a su alejamiento de
Dios. llustra dramdticamente como el pecado desfigura el interior del
hombre hasta un punto en que solo una intervencion divina, mas alla
de las capacidades humanas, puede efectuar una curacién y una
restauraciéon verdaderas.

Conclusion:

e Para concluir este capitulo, podemos afirmar que el "hombre viejo" o
carnal es comparado a un leproso, tal como se ilustra en las
Escrituras.

e La lepra, conocida en la medicina moderna como enfermedad de
Hansen, es una infeccidén bacteriana que afecta principalmente la
piel, los nervios periféricos, las vias respiratorias superiores y los ojos.



En los tiempos biblicos, la lepra era temida no solo por sus sinftomas
fisicos, sino también por las severas consecuencias sociales y
espirituales que acarreaba. Este temor se debia en gran parte a la
falta de un tratamiento efectivo, lo que convertia a esta enfermedad
en un simbolo de impureza y maldicién divina.

Entre las consecuencias fisicas mdas devastadoras de la lepra se
incluyen:

Mal Olor: Las infecciones avanzadas pueden causar una

descomposicion de la piel y tejido subcutdneo, generando un olor
fétido que intensifica el estigma social hacia los afectados.

Aspecto Repugnante: Las lesiones de la lepra pueden ser extensas,
causando desfiguracion severa. Las Ulceras cutdneas, la pérdida de
dedos de manos y pies debido a la falta de sensibilidad, y el
engrosamiento de la piel, especialmente en la cara, dan un aspecto
grotesco y alarmante.

Zombis Vivientes: Metaféricamente, los leprosos eran
considerados como "muertos vivientes" por sus contempordneos
debido a su exclusion de la sociedad y su apariencia
deshumanizada. Eran obligados a vivir apartados, a menudo en
colonias de leprosos, y a anunciar su presencia con campandas o
gritos para evitar el contacto cercano con personas sanas.

Sufrimiento Increible: El dolor fisico causado por las lesiones y la
desfiguracion se veia agravado por el dolor emocional y psicolégico.
La alienacion y el aislamiento social, junto con el rechazo y el miedo
que enfrentaban, contribuian a un sufrimiento profundo y persistente.

Estas caracteristicas hacen que la comparacion de la lepra con el
estado espiritual del "hombre viejo" o carnal en pecado sea
particularmente poderosa. Al igual que la lepra corrompe el cuerpo,



el pecado desfigura el espiritu, llevando a una muerte espiritual que
solo puede ser curada por la intervencion divina a través de
Jesucristo. Sin esta curacion, el hombre permanece en un estado de
descomposicion espiritual, aislado de Dios y sin esperanza de
restauracion por sus propios medios.

Gracias por leer este extracto

Gracias por dedicar unos minutos a leer este extracto. Mi oracion es que, mientras
avanzaba por estas paginas, haya descubierto que el evangelio no consiste
unicamente en recibir el perddon de los pecados, sino en experimentar una
transformacion tan profunda que Jesucristo la llamo "*nacer de nuevo™.

Este libro fue escrito para responder una de las preguntas mas importantes de toda
la vida cristiana: ¢Qué significa realmente nacer de nuevo? A través de un
recorrido biblico, descubrira el origen del problema del ser humano, la verdadera
naturaleza del "hombre viejo" y la extraordinaria obra que Dios realiza cuando una
persona nace del Espiritu.

En el libro completo descubrira:
= Qué quiso decir Jesucristo cuando afirmé: ""Os es necesario nacer de nuevo."

= Como era el ser humano antes de la caida y qué fue exactamente lo que el pecado
destruyd en nuestra relacién con Dios.

= Dénde comenzo el problema del pecado y como la desobediencia transformé la
naturaleza humana.

= Qué es realmente el "hombre viejo™ segun las Escrituras y por qué comprender
esta verdad cambia completamente la vida cristiana.

= Por qué millones de creyentes viven luchando contra una identidad que Cristo
vino precisamente a destruir.



= Como comprender la diferencia entre la ley del pecado y la ley de vida en Cristo
Jesus, y cémo esta verdad trae verdadera libertad.

= El significado del nuevo nacimiento y el impacto que produce en el corazén, la
mente, las emociones y la manera de vivir.

= Veintitrés poderosas meditaciones biblicas que le ayudaran a fortalecer
diariamente su identidad en Cristo y caminar en la libertad que Dios prepar6 para
sus hijos.

Mucho mas que un libro... una nueva manera de entender el evangelio

Este libro no pretende Unicamente explicar una doctrina. Su proposito es ayudarle a
contemplar la grandeza de la obra de Cristo desde una perspectiva que transforme
completamente su manera de vivir. Muchas personas conocen el perdon de Dios,
pero muy pocas llegan a comprender la magnitud de la nueva creacion que El
produce en quienes nacen de nuevo.

Cada capitulo fue disefiado para llevar al lector paso a paso desde el origen del
problema del pecado hasta la extraordinaria esperanza que encontramos en
Jesucristo. Con un lenguaje sencillo, capitulos cortos y una lectura muy accesible,
este libro puede utilizarse tanto para el estudio personal como para grupos de
ensefianza, escuelas dominicales y discipulado.

Una verdad que puede transformar toda su vida

Si durante afios ha sentido que vive atrapado en una lucha interminable, este libro le
invita a examinar nuevamente las Escrituras y descubrir el alcance de la obra de
Cristo. El proposito no es producir debates, sino conducir al creyente a disfrutar
plenamente de la libertad, la paz, el gozo y la nueva vida que Dios prometi6 a todos
los que han nacido del Espiritu.

Tal vez este extracto solo le permitio ver una pequefia parte del mensaje. Sin
embargo, el libro completo desarrolla de forma amplia, ordenada y profundamente
biblica una de las doctrinas mas importantes del evangelio: la maravillosa realidad
de haber nacido de nuevo.
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