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Antes de comenzar... 

Permítame hacerle una pregunta. 

¿Cuántas decisiones de su vida han sido influenciadas por una herida que 

nunca sanó? 

Quizá usted ha vivido buscando aceptación. 

Tratando de demostrar su valor. 

Intentando agradar a todos. 

O quizá, sin darse cuenta, ha permitido que una experiencia dolorosa del pasado 

defina la manera en que se ve a sí mismo. 

El rechazo tiene una capacidad muy poderosa. 

Puede cambiar nuestra forma de pensar. 

Puede afectar nuestras relaciones. 

Puede hacernos creer cosas acerca de nosotros mismos que nunca fueron verdad. 

Y lo más peligroso de todo... 

Puede alejarnos de la identidad que Dios diseñó para nosotros. 

Precisamente por esa razón nació este libro. 

Del rechazo a la redención fue escrito con el deseo de ayudar a las personas a 

comprender cómo las heridas del rechazo pueden afectar nuestra mente, nuestras 

emociones y nuestra manera de relacionarnos con Dios, pero también para mostrar 

que existe un camino de restauración en Cristo.  

A través de estas páginas descubriremos que Dios nunca creó al ser humano para 

vivir bajo el peso del rechazo. 
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Fuimos creados para ser amados. 

Aceptados. 

Valorados. 

Sin embargo, muchas personas caminan diariamente cargando pensamientos de 

desvalorización, inseguridad y temor debido a experiencias que marcaron 

profundamente sus vidas.  

Pero este libro no fue escrito únicamente para hablar del dolor. 

Fue escrito para hablar de esperanza. 

Para mostrar que Jesucristo no solamente vino a perdonar nuestros pecados. 

También vino a sanar nuestro corazón, renovar nuestra mente y restaurar nuestra 

verdadera identidad en Él.  

Antes de comenzar, quiero explicarle algo acerca de la manera en que este libro fue 

escrito. 

Notará que tiene un formato diferente al de muchos otros libros. 

Las letras son más grandes. 

Los párrafos son más cortos. 

Las ideas están separadas cuidadosamente. 

Encontrará puntos numerados, preguntas de reflexión y explicaciones paso a paso. 

Esto fue diseñado intencionalmente. 

Después de muchos años escribiendo y enseñando, comprendí que muchas 

personas desean aprender, pero se desaniman cuando encuentran libros con páginas 

llenas de texto, letras pequeñas y explicaciones difíciles de seguir. 
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Muchas veces debemos interrumpir la lectura por nuestras responsabilidades 

diarias. 

El teléfono suena. 

El trabajo nos llama. 

La familia necesita nuestra atención. 

Y cuando regresamos al libro, hemos perdido el lugar donde nos quedamos. 

Por esa razón decidí escribir de una manera diferente. 

Este formato permite que usted pueda avanzar con tranquilidad, detenerse cuando 

algo llame su atención, subrayar las ideas importantes, tomar notas y regresar 

fácilmente al punto donde dejó la lectura. 

Este libro no fue diseñado solamente para leerse una vez. 

Fue diseñado para estudiarse. 

Para meditarse. 

Para consultarse nuevamente cuando necesite recordar las verdades que Dios 

quiere enseñarle. 

Mi propósito no es solamente entregarle información acerca del rechazo. 

Mi deseo es que usted pueda reconocer pensamientos, emociones y patrones que 

quizá han gobernado su vida durante años. 

Que pueda identificar aquello que necesita ser entregado a Dios. 

Y que permita que la verdad de Su Palabra transforme la manera en que se ve a sí 

mismo. 

Porque la sanidad no comienza cuando cambiamos nuestras circunstancias. 
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Muchas veces comienza cuando permitimos que Dios cambie nuestra manera de 

pensar. 

Mi oración es que, al terminar este libro, usted pueda mirar hacia atrás y 

comprender que su historia no está definida por las heridas que recibió. 

Su historia está definida por el amor del Dios que lo creó y por la redención que 

Jesucristo conquistó para usted. 

Comencemos... 

Permítame hacerle una última pregunta. 

¿Y si aquello que durante años pensó que era una debilidad... realmente era 

una herida que Dios desea sanar para llevarlo hacia el propósito que preparó 

para su vida? 

En las próximas páginas caminaremos juntos por este proceso. 

Descubriremos cómo nace el rechazo, cómo afecta nuestra vida y, sobre todo, 

cómo Dios puede transformar una historia de dolor en una historia de redención. 

 

 

 



5 
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Introducción 
 

 Antes de comenzar a escribir este manual sobre el rechazo, pasé 

tiempo buscando la presencia de Dios. En medio de esa búsqueda, 

le hice una pregunta sincera: “Señor, ¿por qué quieres que escriba 

sobre este tema?”. 

 Apenas terminé de hablar, sentí Su presencia envolverme y percibí 

con claridad Su corazón. Lo que experimenté me impactó 

profundamente. El Señor me hizo entender que fuimos creados para 

ser amados, aceptados y valorados, no para vivir bajo el peso del 

rechazo o la desvalorización. 

 Sin embargo, muchos de sus hijos todavía caminan con una mente 

no renovada, condicionados por experiencias de rechazo que los 

limitan y les impiden disfrutar plenamente de su identidad en Cristo. 

 Una porción de la Escritura que confirma esta verdad es la siguiente: 

 

 Bendito sea el Dios y Padre de nuestro Señor Jesucristo, que nos 

bendijo con toda bendición espiritual en los lugares celestiales en 

Cristo, según nos escogió en Él antes de la fundación del mundo, 

para que fuésemos santos y sin mancha delante de Él; en amor 

habiéndonos predestinado para ser adoptados hijos suyos por medio 

de Jesucristo, según el puro afecto de su voluntad, para alabanza de 

la gloria de su gracia, con la cual nos hizo aceptos en el Amado, en 

quien tenemos redención por su sangre, el perdón de pecados según 

las riquezas de su gracia. Efesios 1:3-7, Reina-Valera 1960 

 

 Como ves, de acuerdo a esta porción de las epístolas a los Efesios, 

Dios quiere que nos sintamos aceptados y amados. 

Desafortunadamente, el pecado nos ha llevado en la dirección 

opuesta. Muchos de nosotros fuimos heridos por el rechazo, y por 

causa de esto, se nos ha robado nuestro valor personal a lo largo de 

nuestras vidas. 
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 Queramos reconocerlo o no, nuestros hijos también son heridos por 

el rechazo, y la mayoría de los padres no sabemos qué hacer 

cuando esto sucede. He visto a mis hijos y familiares ser rechazados, 

y cuando percibo las reacciones y el dolor que el rechazo provoca 

en la vida de mis seres queridos, me pregunto: ¿qué sentirá Dios 

cuando esto le sucede a sus hijos? 

 Este asunto es serio, ya que si una persona construye su personalidad 

en eventos a través de los cuales es rechazada, se vuelve esclava 

de la búsqueda de aceptación y valoración, lo que puede llevar a 

estilos de vida muy dolorosos y al fracaso. De hecho, una persona 

dominada por el rechazo difícilmente podrá cumplir su propósito en 

la vida o alcanzar todo su potencial. 

 Jesucristo no solo está interesado en sanar nuestro cuerpo, sino 

también en sanar el alma, vivificar nuestro espíritu y ayudarnos a 

renovar nuestra mente.  

 Ahora entiendo que muchos hijos de Dios caminan bajo patrones 

mentales marcados por el rechazo. Además, inevitablemente 

enfrentarán heridas causadas por experiencias de rechazo, y 

muchos no saben cómo enfrentarlas. Lo digo con certeza porque 

yo mismo deseaba liberarme de esas mentalidades, pero no sabía 

cómo hacerlo. En ese tiempo, tenía poco conocimiento de que Dios 

Padre está al tanto de que sus hijos son heridos, rechazados, 

abusados y tratados injustamente cada día. Me gustaría decir que 

esto cambiará, pero desgraciadamente no sucederá así. Las 

oportunidades para ser heridos por el rechazo se presentarán 

durante toda nuestra existencia, sin importar cuál sea nuestra 

profesión o trabajo. 

 Las heridas que el rechazo puede provocar en el alma son serias y 

no se alivian simplemente "enterrándolas", "olvidándolas" o dejando 

que "el tiempo las cure", como suelen decir muchas personas. Si 

queremos superar el rechazo, debemos aprender a hacerlo a la 

manera de Dios. A través de estas páginas, quiero traer esperanza y 

decirte que existe alivio para el corazón rechazado. Jesucristo murió 
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para liberarte emocional y mentalmente. 

 De hecho, Él inició su ministerio llevando esperanza a los corazones 

quebrantados. Si no estás de acuerdo, te invito a leer la siguiente 

Escritura que confirma lo que expreso: 

 

 "Vino a Nazaret, donde se había criado. Y en el día de reposo entró 

en la sinagoga, conforme a su costumbre. Y se levantó a leer. Y se le 

dio el libro del profeta Isaías. Y habiendo abierto el libro, halló el lugar 

donde estaba escrito: 'El Espíritu del Señor está sobre mí, porque me 

ha ungido para dar buenas nuevas a los pobres; me ha enviado a 

sanar a los quebrantados de corazón, a proclamar libertad a los 

cautivos y vista a los ciegos, a poner en libertad a los oprimidos, a 

predicar el año agradable del Señor. Lucas 4:16-19, Reina-Valera 

1960 

 

 Es importante observar el ministerio de sanidad emocional que el 

Señor Jesús desplegó hace más de 2 mil años, y la buena noticia es 

que sigue vigente en nuestros días. Así que, si estás herido o caminas 

bajo una mentalidad de rechazo y no sabes qué hacer con el dolor 

que el rechazo te ha causado, solo tengo una palabra para ti... 

¡Ánimo! Dios Padre ha visto tu sufrimiento y está listo para ayudarte. 

 Quiero enfatizar que cuando hablo de renovar la mentalidad de 

rechazo, me refiero a que, si aplicas los principios bíblicos que 

expongo en este manual, serás capaz de enfrentar las circunstancias 

que te lastimaron y dejaras de sentir dolor.  

 Sin embargo, no pretendo ofrecer una fórmula mágica que garantice 

resultados cada vez que se aplique. La realidad es que Dios ha 

proporcionado diversos caminos y formas renovar nuestra mente. 

 Debemos comprender que todos somos diferentes, y la liberación de 

los sentimientos y recuerdos se llevará a cabo de manera diferente 

en cada persona. Nuestra mente es como una inmensa madeja de 

estambre, y solo Dios sabe el orden en que esta "madeja" debe ser 

desenredada. 

 En última instancia, es tu relación personal con el Espíritu Santo y la 
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Palabra de Dios lo que te guiará en el camino a tu renovación mental. 

Para darte un ejemplo, quiero compartir que Dios ha renovado mi 

mente a través de su presencia, su Palabra, el Espíritu Santo, visiones, 

revelaciones, sueños, oraciones, momentos de alabanza, nutrición, 

hierbas medicinales, enseñanzas sobre el perdón, libros, consejería, 

y la lista de cosas que Él ha usado para restaurarme mental y 

emocionalmente es larga. 

 Principalmente, Dios ha tenido que reconstruir todos los falsos 

cimientos sobre los que se sostenía mi personalidad y mi alma. 

Cuando digo "cimientos", me refiero a lo que creía acerca de mí 

mismo, de Dios, de su Palabra, de Jesucristo, del Espíritu Santo y de 

los propósitos para los cuales fui creado. 

 Sinceramente, creo que sin una reconstrucción adecuada de estos 

cimientos, jamás podremos disfrutar de una libertad permanente en 

nuestra alma. Quizás, ocasionalmente, Dios pueda tocar lo que nos 

ha causado dolor en la vida, pero mientras no se reconstruyan 

nuestros sistemas de creencias con la verdad de Dios, seguiremos 

siendo heridos por las mismas situaciones una y otra vez y nunca 

alcanzaremos una libertad permanente. 

 Por lo tanto, gran parte de este manual se centrará en temas que nos 

ayudarán a comprender el método que el diablo y los demonios han 

utilizado para mantener nuestras vidas arruinadas, tanto emocional 

como mentalmente. Lo haré porque quiero que aprendas a 

reconocerlo rápidamente. 

 Quiero aclarar que este Libro-Manual probablemente no sea para 

todos los cristianos. Estos Libros-Manuales están escritos para todos 

aquellos que no han conocido a Cristo como su salvador personal y 

a los cristianos que desean vivir una vida conforme al plan de Dios, 

pero se encuentran luchando con los recuerdos o dolores 

emocionales que el rechazo ha dejado en sus vidas. 

 No tengo duda de que la libertad de estos eventos o dolores 

emocionales provocados por el rechazo es algo que nos fue 

concedido cuando Cristo murió en la cruz del Calvario. Sin embargo, 

al igual que con la salvación, es algo que cada creyente debe 
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apropiarse. 

 Así que, si estás esperando un manual que te ofrezca una cura fácil 

para tu vida, uno en el que no haya intervención de Dios Padre, 

Jesucristo, el Espíritu Santo y la Biblia, lamento decirte que este 

manual no es para ti. 

 Fue la búsqueda desesperada de Dios y su Palabra lo que finalmente 

me llevó a la renovación de mi mente. Sinceramente, espero con 

todo mi corazón, y oro por ti y por muchos otros, para que encuentres 

en estas páginas el camino hacia la liberación de mentalidades que 

el rechazo ha provocado. 

 Antes de concluir, quiero enfatizar que todos los libros de "Primeros 

Auxilios para el Alma" básicamente contienen la misma información 

sobre cómo el ser humano es herido y cómo su mente es 

programada. Lo hice de esta manera porque asumo que muchos 

lectores nunca han leído los primeros manuales de esta serie, donde 

hablo detalladamente sobre la forma en que somos heridos antes de 

venir a Cristo y los principios que debemos aplicar para ser liberados 

de patrones de pensamientos. 

 Así que, si leíste los primeros libros de esta serie y encuentras 

información repetitiva sobre cómo somos heridos cuando estábamos 

fuera de Cristo y cómo liberarnos de estos dolores, te pido disculpas. 

Mi objetivo es ayudar a la mayoría de las personas lo más rápido 

posible, sin que tengan que esperar a leer los otros libros o asistir a un 

retiro espiritual. 

 Ahora que este punto está aclarado, te animo a comenzar la lectura 

y sinceramente espero que, si aplicas los principios que aprenderás 

en este manual, encuentres ayuda y sanidad en tu vida. 
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Capítulo 1 
Vivir con una mentalidad moldeada por el rechazo 

arruinará su vida. 
 

"Jesucristo, el mejor ejemplo de la manera como  

                                         debemos manejar el abuso y el rechazo." 

 

Texto clave: 

 "Mas hay algunos de vosotros que no creen. Porque Jesús sabía 

desde el principio quiénes eran los que no creían, y quién le iba a 

entregar. Y dijo: Por eso os he dicho que ninguno puede venir a mí, si 

no le es dado de mi Padre. Desde entonces muchos de sus discípulos 

volvieron atrás, y ya no andaban con Él. Entonces Jesús dijo a los 

doce: ¿Queréis iros vosotros también? Juan 6:64-67 

Objetivos: 

 Aprender cómo el rechazo es empleado por el adversario para 

impedir que alcancemos nuestro potencial en la vida. 

 Comprender que Jesús fue rechazado de manera brutal, pero no 

permitió que ese rechazo arruinara su vida. 

Introducción: 
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 Durante los primeros años de mi ministerio, estaba completamente 

dominado por una mentalidad de rechazo y vivía en un estado 

constante de ofensa. 

 La realidad era que resultaba difícil interactuar conmigo sin 

lastimarme o hacerme sentir excluido. 

 Incluso, llegué a desear establecer una iglesia motivado por el 

resentimiento que albergaba por el trato recibido en algunas de 

ellas. 

 Sin embargo, gracias a la intervención del Espíritu Santo, comprendí 

que la fundación de una iglesia debe obedecer a un llamado divino 

y no a heridas emocionales. 

 Fundar una iglesia basándose en agravios pasados está destinado al 

fracaso. 

 Así estaba yo, intentando establecer una iglesia mientras lidiaba con 

profundos pensamientos de rechazo. 

 Justamente al inicio de mi ministerio, sentí el impulso divino de 

escribir mi libro: "Las biografías de Cristo". 

 El aprendizaje obtenido durante la redacción de este libro me ha 

permitido mantenerme alegre a lo largo de todos estos años de 

ministerio. 

 "Las biografías de Cristo" es una obra en la que me propuse integrar 

los cuatro evangelios en uno solo. 

 Para lograrlo, consulté numerosas fuentes con el fin de organizar los 

evangelios de manera cronológica. 

 Honestamente, el resultado de este esfuerzo me permitió percibir a 

Cristo desde una perspectiva completamente nueva. 

 Aunque el proceso de escritura me enseñó mucho, en este espacio 

solo abordaré cómo el Señor Jesucristo gestionó el rechazo y la 

ofensa. 

 Para empezar a desglosarlo, te invito a revisar nuevamente el texto 

clave. 

 

1.- ¿De qué trata el texto clave? 
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 La narrativa del texto clave tiene lugar en las orillas del mar de 

Galilea, aproximadamente seis meses antes de la crucifixión de 

Jesucristo, y un día después de que alimentara a una multitud de 

cinco mil personas con unos pocos peces y panes. 

 Para entonces, Jesucristo había dedicado un esfuerzo incansable y 

había recorrido prácticamente toda la región de Israel en múltiples 

ocasiones. 

 Según las Escrituras, Jesucristo había sanado a multitudes y liberado 

pueblos enteros de opresiones y enfermedades. 

 Asimismo, personas de todas partes acudían a Él en busca de 

liberación o ayuda. 

 La Biblia relata cómo las multitudes lo presionaban, e incluso muchos 

seguidores se agolpaban sobre Él en busca de un milagro. 

 En aquel momento, la labor de Jesucristo era intensa y sus seguidores 

apenas le permitían descansar. 

 Y como si esto fuera poco, se produce el milagro de la alimentación. 

 Si se lee detenidamente el capítulo 6 del evangelio de San Juan, 

parece que las multitudes deseaban coronarlo rey, pues querían 

seguirlo. 

 No obstante, Jesucristo rechaza esta oferta y les plantea una 

propuesta. 

 

2.- ¿Cuál fue la propuesta? 

 En resumen, Jesucristo les solicita un compromiso más profundo con 

su ser. 

 Es decir, les expresa que no desea ser simplemente el rey que les 

provee pan o satisface sus necesidades materiales, sino que aspira 

a que se comprometan más profundamente con su misión y su 

mensaje. 

 

3.- ¿Cómo reaccionó la multitud? 

 El texto clave de esta lección nos ofrece la respuesta. 
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 De acuerdo con dicho texto, las multitudes optaron por no seguirlo y 

muchos de sus discípulos lo abandonaron. 

 El rechazo que Jesucristo enfrentó fue, sin duda, severo. 

 Imagina, después de todo el trabajo, el desvelo, las sanaciones, 

liberaciones, y todo lo que les había ofrecido, al darse cuenta de que 

lo que Jesucristo pedía no era de su agrado, lo abandonaron. 

 Personalmente, una situación así me habría llenado de amargura y 

resentimiento. 

 

4.- ¿Qué hizo Jesucristo? 

 Si leemos los evangelios de forma cronológica, observaremos que 

después de este evento, el Señor Jesucristo se embarcó con sus 

discípulos, navegando hacia el otro lado del mar de Galilea. 

 

5.- ¿Y qué hizo Jesucristo en ese lugar? 

 A pesar de lo inverosímil que pueda parecer, las multitudes buscaron 

nuevamente a Jesús, y Él, sin reservas, comenzó a sanarlos y 

liberarlos; y, aún más sorprendente, volvió a alimentar a cuatro mil 

personas (Mateo 15:32-39). 

 Esto demuestra que en el corazón de Jesucristo no había lugar para 

el resentimiento o las quejas, y a pesar del severo rechazo 

experimentado, continuó sirviendo a las multitudes como si nada 

adverso hubiera ocurrido. 

 Y si aún no te parece extraordinario, tras estos eventos, el Señor 

Jesucristo prosiguió su camino hacia la región de Magdala y, más 

adelante, se dirigió a la región de Cesarea de Filipos, donde 

pronunció estas palabras: 

 "Desde ese momento, Jesús comenzó a explicar a sus discípulos que 

era necesario que fuera a Jerusalén y sufriera mucho a manos de los 

ancianos, los principales sacerdotes y los maestros de la ley; que 

fuera asesinado y al tercer día resucitado." Mateo 16:21 

 ¿No resulta asombroso? Tras enfrentar el rechazo, no solo continuó 
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sirviendo y alimentando a las multitudes, sino que también siguió 

proclamando la necesidad de su muerte por crucifixión para el 

perdón de nuestros pecados. 

 

6.- Personalmente, creo 

 Que durante su estancia en la tierra, Jesucristo fue sometido a tal 

grado de rechazo y maltrato por parte de aquellos a quienes vino a 

salvar, que habría sido comprensible dejarlos a su suerte. 

 

7.- Solo reflexiona: 

 Cuando estaba por nacer, no encontraron un lugar para que su 

madre diera a luz en condiciones dignas (Lucas 2:7). 

 Durante los primeros dos años de su vida, Jesús enfrentó un intento 

de asesinato (Mateo 2:1-23). 

 Al comenzar a difundir su mensaje, intentaron matarlo (Lucas 4:18). 

 Fue despreciado por su humilde procedencia (Marcos 6:3). 

 Al sanar a un paralítico, lo acusaron de blasfemia (Lucas 5:17-21). 

 Su mensaje de inclusión a publicanos y pecadores generó 

murmuraciones destructivas (Lucas 5:27-31). 

 Su sanación a un hombre enfermo provocó ira y confrontaciones con 

palabras hirientes ante la multitud (Lucas 6:6-11). 

 Sus visitas a hogares acomodados fueron ocasión de menosprecio 

(Lucas 7:44-50). 

 Al liberar a una persona de espíritus malignos, fue expulsado del 

lugar (Lucas 8:37). 

 Las ciudades donde realizó grandes milagros no creyeron en Él 

(Lucas 10:13-16). 

 Fue desafiado (Mateo 12:38-42). 

 Constantemente provocado, vigilado y espiado en busca de errores 

(Lucas 11:53). 

 Provocaron ira por sanar en sábado (Lucas 13:14). 

 No lo reconocieron como el Mesías (Lucas 13:31-34). 



18 
 

 Fue rechazado (Lucas 14:15-24). 

 Enfrentó múltiples intentos de asesinato. 

 Fue amenazado. 

 Persiguieron e impidieron que compartiera su mensaje en paz, 

organizando campañas en su contra. 

 Acusaron de estar poseído por demonios (Juan 10:19). 

 Le achacaron confundir a la gente. 

 La ingratitud marcó su paso (Juan 6). 

 Incluso su propia familia lo consideró loco y no creyó en Él (Marcos 

3:21). 

 Y cuando su final se acercaba, sus seguidores no comprendieron su 

mensaje (Lucas 9:46-48). 

 Estos son solo algunos ejemplos del trato que recibió. 

 

Conclusión: 

 Imagina caminar en los zapatos de Jesucristo: tras dedicarte 

incansablemente a sanar, liberar y enseñar con amor a los galileos, 

ellos te abandonan repentinamente. ¿Te invadiría el resentimiento o 

la amargura hacia esa ingrata actitud? Jesucristo enfrentó el 

monumental desafío del rechazo y abuso por aquellos a quienes vino 

a salvar, superando obstáculos que frecuentemente nos detienen, 

como el rechazo y la injusticia. La incomprensión y el maltrato 

pueden desviarnos de nuestro propósito si no logramos sanar estas 

heridas. Mi esperanza es que sanemos del rechazo, emulando la 

resiliencia y el perdón de Jesús, para cumplir con nuestra misión sin 

importar las adversidades. 
 

Gracias por leer este extracto 

Gracias por dedicar unos minutos a leer este extracto. Quizá mientras avanzaba por 

sus páginas descubrió algo inesperado: muchas de las luchas que enfrentamos en la 

vida no comienzan en las circunstancias presentes, sino en heridas que quedaron 

abiertas hace muchos años. El rechazo puede moldear silenciosamente nuestra 



19 
 

forma de pensar, nuestras relaciones e incluso la manera en que nos vemos a 

nosotros mismos.  

Del rechazo a la redención fue escrito para ayudar a quienes desean comprender 

esas heridas a la luz de la Palabra de Dios y descubrir el camino hacia una 

verdadera renovación de la mente. No es un libro de frases motivacionales ni de 

soluciones rápidas; es un recorrido bíblico diseñado para conducir al lector hacia la 

libertad que Jesucristo ofrece.  

En el libro completo descubrirá: 

➜ Cómo identificar si gran parte de su personalidad ha sido moldeada por 

experiencias de rechazo que aún siguen afectando su vida.  

➜ Por qué Jesucristo es el ejemplo perfecto de cómo enfrentar el rechazo, la 

injusticia y el abandono sin perder el propósito para el cual fue enviado.  

➜ La importancia de restaurar primero nuestra relación con Dios antes de intentar 

sanar las heridas del alma.  

➜ Un análisis profundo sobre cómo el enemigo utiliza el rechazo para limitar 

nuestro potencial, destruir relaciones y mantenernos cautivos emocionalmente.  

➜ Cómo reconocer patrones de pensamiento, emociones y conductas que revelan 

la presencia de una mentalidad de rechazo.  

➜ Principios bíblicos para perdonar, renovar la mente y reconstruir una identidad 

basada en lo que Dios dice acerca de nosotros.  

➜ Un estudio sobre las heridas familiares, las malas experiencias del pasado, la 

autoestima, el perdón, las fortalezas espirituales y el camino hacia una vida 

emocionalmente sana.  

➜ Meditaciones y enseñanzas prácticas que le ayudarán a caminar diariamente en 

la libertad que Cristo conquistó en la cruz.  

Mucho más que un libro sobre el rechazo 



20 
 

Este libro no pretende negar el dolor ni minimizar las experiencias difíciles que 

muchas personas han vivido. Su propósito es mostrar que el rechazo no tiene por 

qué definir el resto de nuestra historia. A través de principios bíblicos, ejemplos 

prácticos y experiencias personales, el lector descubrirá que Dios no solo desea 

perdonar nuestros pecados, sino también restaurar nuestra manera de pensar y 

enseñarnos a vivir como hijos amados y aceptados.  

Es una obra escrita para quienes desean comprender por qué ciertas heridas siguen 

produciendo dolor y cómo la verdad del Evangelio puede transformar la manera en 

que enfrentamos el pasado, el presente y el futuro. 

Un viaje de sanidad hacia una nueva identidad 

Imagine vivir sin el constante temor al rechazo, sin depender de la aprobación de 

los demás para sentirse valioso y sin cargar con heridas que han limitado su vida 

durante años. 

Ese es el camino que este libro propone. 

A lo largo de sus capítulos descubrirá que Dios nunca diseñó al ser humano para 

vivir dominado por el rechazo, sino para caminar con la seguridad de haber sido 

amado, aceptado y redimido por medio de Jesucristo. Cuando esa verdad comienza 

a gobernar nuestra mente, también comienza a transformar nuestras emociones, 

nuestras relaciones y nuestro propósito de vida.  

Ver el libro aquí: 

Del rechazo a la redención Más Allá del Rechazo: 

Encontrando Fortaleza para superarlo — Museo Vida y 

Obra de Jesucristo 

 

https://museodejesucristo.com/producto/del-rechazo-a-la-redencion-mas-alla-del-rechazo-encontrando-fortaleza-para-superarlo/
https://museodejesucristo.com/producto/del-rechazo-a-la-redencion-mas-alla-del-rechazo-encontrando-fortaleza-para-superarlo/
https://museodejesucristo.com/producto/del-rechazo-a-la-redencion-mas-alla-del-rechazo-encontrando-fortaleza-para-superarlo/

