L..\
L] A

i

- S
AR\ 3 ~ e o = =
) o NS = ¢ N Pae
4 - R

N
R

-

'DESCUBRE TU IDENTIDAD
<" #y EN CRISTO " "

<:\~

/. /l
v/,

7




Antes de comenzar...

Permitame hacerle una pregunta.

¢, Quién es usted realmente?

No me refiero a su nombre.

Ni a su profesion.

Ni a los titulos que ha obtenido.

Tampoco a los errores que ha cometido o a las heridas que ha sufrido.
Me refiero a algo mucho mas profundo.

¢, Quién dice Dios que usted es?

Aungue parezca increible, ésta es una de las preguntas mas importantes que un
ser humano puede responder.

Porque la manera en que nos vemos determina la manera en que vivimos.
Si creemos que somos incapaces, viviremos con temor.

Si pensamos que no somos dignos, rechazaremos muchas de las bendiciones
que Dios desea darnos.

Si creemos las mentiras que otros dijeron acerca de nosotros, terminaremos
construyendo nuestra vida sobre un fundamento falso.

Y eso es exactamente lo que el enemigo ha intentado hacer desde el principio.
Antes de destruir una vida, procura destruir su identidad.

Antes de esclavizar a una persona, intenta convencerla de que nacio para vivir
derrotada.



Porque un hijo de Dios que no sabe quién es, jamas caminara en todo aquello
para lo que fue creado.

Precisamente por esa razon nacid este libro.

No fue escrito para aumentar la autoestima.

Tampoco pretende motivarlo durante unos cuantos dias.

Mi deseo es mucho mayor.

Quiero invitarlo a descubrir quién es usted desde la perspectiva de Dios.

A lo largo de estas paginas veremos cémo el pecado deformo la identidad del
ser humano, estudiaremos la vida de personajes biblicos que lucharon con esa
misma batalla, comenzando con el rey Saul, y descubriremos como Jesucristo
vino no solamente para perdonar nuestros pecados, sino también para restaurar
la identidad que habiamos perdido.

Pero antes de comenzar, quiero comentarle algo acerca de este libro.
Notara que tiene un formato diferente al de muchos otros.

Las letras son mas grandes.

Los parrafos son méas cortos.

Las ideas estan cuidadosamente separadas.

No es un accidente.

Después de muchos afios escribiendo, descubri que muchas personas disfrutan
leer, pero se cansan facilmente cuando encuentran paginas saturadas de texto.
Con frecuencia interrumpen la lectura y, al regresar, tienen que volver a leer
toda la pagina para recordar donde se quedaron.

Pensando en ellas, decidi desarrollar un estilo de escritura que hiciera la
lectura mas agradable, més clara y mas facil de seguir.



Mi deseo es que usted dedigue menos esfuerzo a encontrar el lugar donde
iba... y mas tiempo a reflexionar sobre lo que Dios quiere hablar a su corazon.

No tenga prisa.

Este libro no fue disefiado simplemente para leerse.
Fue disefiado para meditarse.

Detengase cuando una verdad toque su corazon.
Subraye.

Escriba notas.

Ore.

Permita que el Espiritu Santo convierta cada capitulo en una conversacion
personal con usted.

Porque la verdadera identidad no se aprende Unicamente con la mente.
Se recibe en el corazoén.

Mi oracion es que, al terminar este recorrido, ya no se vea a si mismo como lo
han definido las circunstancias, las personas o el pasado.

Anhelo que aprenda a verse como Dios lo ve.
Y cuando eso ocurra, muchas cosas comenzaran a cambiar.
No porque usted sea otra persona.

Sino porque, por fin, habra descubierto la persona que Dios creo desde el
principio.

Comencemaos...



Le invito a dejar por un momento todo lo que ha creido acerca de usted
mismo.

Abramos juntos la Palabra de Dios.

Descubramos quiénes éramos antes de la caida, quiénes llegamos a ser a causa
del pecado y, sobre todo, quiénes somos ahora en Cristo Jesus.

Porque la vida cambia para siempre cuando dejamos de preguntarnos quiénes
Creemos ser... y comenzamos a creer quién dice Dios que somos.
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Introduccidn

Estoy convencido de que el proximo gran movimiento de Dios no
serd uno meramente emocional ni enfocado en manifestaciones
externas, sino un despertar profundo: la revelacién de Ila
verdadera identidad de la Iglesia en Cristo. Cuando los hijos de
Dios comprendan quiénes son realmente, se levantard una
generacién que manifestard Su gloria con poder, autoridad y
proposito.

Este libro nace de esa conviccidn. No estd dirigido a satisfacer
una necesidad personal de bienestar, sino a provocar un
despertar en el Cuerpo de Cristo. Es un llamado urgente a salir de
la pasividad, de la ignorancia espiritual y de la mentalidad de
esclavitud que ha mantenido nevutralizada a la Iglesia por tanto
tiempo.

Hoy vemos una generacién confundida, que busca identidad
en los aplausos, en los titulos, en la aceptacion del mundo o
incluso en ministerios sin fundamento espiritual. Sin embargo,
mientras la Iglesia no descubra su posicion en Cristo, el Reino de
Dios permanecerd oculto ante una humanidad que gime por
redencion.

“Porque el anhelo ardiente de la creacion es el aguardar la
manifestacion de los hijos de Dios.”
Romanos 8:19 (RVR1960)

El enemigo lo sabe. Por eso su guerra no se centra tanto en
detener nuestras actividades religiosas, sino en robar nuestra
identidad. Porque un hijo que no sabe quién es, jamads ejercerd
la autoridad que le fue otorgada. Y mientras el pueblo de Dios
siga viviendo con una mentalidad de siervo o victima, la creacion
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continuard gimiendo bajo corrupcién y caos, esperando la
manifestacion de quienes caminen en su verdadera posicion
celestial.

“Pero también digo: entre tanto que el heredero es nino, en
nada difiere del esclavo, aunque es senor de todo.”
Gdlatas 4:1 (RVR1960)

Dios estd levantando una generacion que dejard de orar
pidiendo lo que ya posee y comenzard a caminar en la herencia
que ya le fue dada. Una generacion que entiende que la
identidad en Cristo no es un tema teolégico mds, sino el cimiento
sobre el cual se edifica todo el Reino.

Este libro es una trompeta profética. Un llamado a despertar.
A descubrir quiénes somos en Cristo, a despojarnos de la
mentalidad de esclavitud, y a poseer lo que nos pertenece por
derecho de redencion.

Aqui no hablaremos de como sentirnos mejor, sino de cémo
manifestar al Cristo que vive en nosotros. No se trata de alcanzar
una vida mdas coémoda, sino de reflejar Su gloria en la Tierra. El
tiempo de vivir como huérfanos espirituales ha terminado.

El enemigo lo sabe... y esta aterrorizado. Sabe que cuando los
hijos de Dios descubran quiénes son y comprendan lo que son
capaces de hacer en Cristo, su dominio sobre la humanidad
llegard a su fin. Por eso, hard todo lo posible para impedirlo.
Intentard mantener a la Iglesia dormida, distraida, confundida o
atrapada en lo superficial, para que nunca despierte al poder y
a la gloria que le fueron otorgados desde el principio.

Pero el Espiritu Santo ya ha hablado. El cielo ha decretado el
comienzo de un movimiento imparable: el despertar de los hijos
de Dios. La creacion entera estd expectante, aguardando la
manifestacion gloriosa de aquellos que se levantardn con la
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identidad y la autoridad de Cristo, trayendo libertad donde antes
hubo esclavitud y restauracion donde reinaba la oscuridad.

Este no serd un movimiento de multitudes sin propdsito, sino un
mover del Espiritu donde los verdaderos hijos de Dios caminardn
en poder, amor y sabiduria. Serdn hombres y mujeres que
conquistaran todo lo que atormenta al ser humano: el temor, la
enfermedad, la confusién, la mentira y la desesperanza. No
vivirdn dominados por las circunstancias, sino que transformardan
las circunstancias con la presencia de Aquel que habita en ellos.
El mundo no verad solo a uno, sino a una generacion innumerable
de hijos manifestando el cardcter, la compasion y el poder de
Jesucristo sobre la Tierra. Ellos no hablardn de un Reino lejano,
sino que hardn visible ese Reino con sus vidas. Caminardn con la
conciencia de que el mismo Espiritu que levanté a Cristo de los
muertos mora en ellos.

Este movimiento ya estd en marcha. El Espiritu Santo estd
despertando corazones, restaurando identidades y levantando
una Iglesia que no se conformard con menos que la plenitud de
Cristo. La creacion lo siente, el infierno lo sabe y el cielo lo
celebra.

Ha llegado la hora de los hijos. Nada podrd detener lo que Dios
ya ha comenzado.

Gracias por leer este extracto

Gracias por dedicar unos minutos a leer este extracto. Espero que
estas primeras paginas hayan despertado en usted una pregunta que
puede cambiar toda una vida: ¢realmente sé quién soy en Cristo?
Muchas de las luchas, temores e inseguridades que enfrentamos no
nacen de la falta de capacidad, sino de no comprender la identidad
que Dios ya nos ha dado. Ese es el proposito de este libro: conducirle
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a descubrir la verdad que puede transformar por completo su manera
de vivir.

En El: Descubre Tu lIdentidad en Cristo es un Libro-Manual
disefiado para ayudar al creyente a dejar atras la mentalidad de
derrota, temor e inseguridad y comenzar a vivir desde la posicién que
Dios le otorgd por medio de Jesucristo. A través de un recorrido por
la vida del rey Saul, profundas ensefianzas biblicas y aplicaciones
practicas, descubrird que la verdadera transformacion comienza
cuando aprendemos a creer lo que Dios dice acerca de nosotros.

En el libro completo descubrira:

= Por qué la identidad es uno de los campos de batalla mas
Importantes de la vida cristiana.

= Como la historia del rey Saudl revela las consecuencias de una
identidad equivocada.

=> La perfecta e inquebrantable identidad de Jesucristo.
= El impacto que el pecado tuvo sobre nuestra identidad original.
—> Como recuperar nuestra verdadera identidad en Cristo.

- El papel del arrepentimiento, la Palabra de Dios y el Espiritu Santo
en nuestra transformacion.

= Qué significa realmente nacer de nuevo.

= Como eliminar las falsas creencias que limitan nuestra vida
espiritual.

=> Lo que Dios dice que usted es y posee en Cristo.

=> Meditaciones y declaraciones para fortalecer diariamente su nueva
identidad.

13



Este Libro-Manual estd escrito con un lenguaje claro, capitulos
organizados, preguntas de reflexion y aplicaciones practicas que
facilitan tanto el estudio personal como el discipulado en grupos
pequefnos. Cada seccion ha sido disefiada para ayudarle no solo a
adquirir conocimiento, sino también a experimentar una
transformacion profunda en su forma de pensar y de vivir.

Descubrir quién es en Cristo puede cambiar el
rumbo de toda su vida

Cuando un hijo de Dios comprende su verdadera identidad, deja de
vivir dominado por el temor, la culpa y la inseguridad. Comienza a
caminar con la autoridad, el proposito y la confianza que provienen
de saber que pertenece a Cristo. Mi deseo es que este libro le ayude a
experimentar ese despertar espiritual y a vivir plenamente la vida que
Dios prepar0 para usted desde el principio.

Ver el libro aqui:

Inflamcion cronica: Gracias por leer
este extracto

Gracias por dedicar unos minutos a leer este extracto. Espero que
estas primeras paginas le hayan permitido comprender que muchas
enfermedades cronicas tienen un factor comun que con frecuencia
pasa desapercibido: la inflamacién crénica. Comprender este
proceso puede marcar la diferencia entre limitarse a tratar los
sintomas 0 comenzar a trabajar sobre una de las causas que
contribuyen al deterioro de la salud.

Renacer: Tu Guia de Medicina Natural para Enfrentar
Enfermedades Cronicas es un Libro-Manual que retne décadas de
experiencia clinica, medicina alopéatica y naturopatia para explicar, de
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manera sencilla y practica, qué es la inflamacion crénica, como afecta
al organismo y qué estrategias pueden ayudar a combatirla como
complemento del tratamiento medico convencional. El objetivo no es
reemplazar la medicina tradicional, sino integrar lo mejor de ambos
enfoques para mejorar la calidad de vida del paciente.

En el libro completo descubrira:

= Queé es realmente la inflamacion cronica y por que puede
permanecer oculta durante afnos.

= La relacion entre la inflamacion y enfermedades como artritis,
lupus, diabetes, obesidad, enfermedades cardiovasculares, trastornos
digestivos y muchas otras.

= Como el estilo de vida, el estrés, la alimentacion, las infecciones,
el suefio y la contaminacion pueden favorecer la inflamacion.

=> Los principales estudios de laboratorio utilizados para evaluar la
inflamacidn, como la Proteina C Reactiva (PCR) y la Velocidad de
Sedimentacion Globular (VSG).

—> La conexion entre diversas infecciones cronicas y el desarrollo de
enfermedades degenerativas.

= Cambios nutricionales que pueden ayudar a disminuir la
inflamacion.

= El uso de extractos herbales y otros enfoques naturales como
complemento terapéutico.

= La importancia del ejercicio, el manejo del estrés y los habitos
saludables para recuperar el bienestar.

= Casos de exito y experiencias clinicas que ilustran la aplicacion
practica de estos principios.
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Este Libro-Manual ha sido escrito con un lenguaje claro,
explicaciones sencillas y ejemplos faciles de comprender, para que
cualquier persona pueda aprender conceptos médicos complejos sin
necesidad de tener conocimientos previos. Cada capitulo esta
disefiado para llevar al lector paso a paso desde la comprension del
problema hasta las posibles estrategias para enfrentarlo de una manera
integral.

Una nueva manera de comprender las
enfermedades cronicas

La salud no depende de una sola decision, sino de muchos pequefios
cambios sostenidos en el tiempo. Este libro busca ofrecerle
conocimiento, herramientas y esperanza para que participe
activamente en el cuidado de su bienestar, siempre trabajando de la
mano con los profesionales de la salud. Comprender la inflamacion
crénica puede ser el primer paso hacia una vida mas saludable y con
mejor calidad de vida.

Ver el libro aqui:

En El: Descubre tu Ildentidad en Cristo — Museo

Vida vy Obra de Jesucristo
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