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Antes de comenzar... 

Hay emociones que todos hemos experimentado. 

Algunas llegan por momentos y desaparecen. 

Pero existe una emoción capaz de detener sueños, paralizar decisiones y cambiar 

completamente la manera en que vemos la vida. 

Esa emoción es el temor. 

El miedo puede protegernos cuando existe un peligro real, pero también puede 

convertirse en una prisión invisible que limita nuestra fe, nuestra identidad y 

nuestro propósito. 

Muchas personas no viven lo que Dios diseñó para ellas, no porque les falte 

capacidad, sino porque han permitido que el temor gobierne sus pensamientos. 

El miedo les dice: 

“No puedes”. 

“No eres suficiente”. 

“Vas a fracasar”. 

“Lo que ocurrió en el pasado volverá a suceder”. 

“Dios no podrá ayudarte”. 

Pero la Palabra de Dios nos presenta una realidad completamente diferente: 

“Porque no nos ha dado Dios espíritu de cobardía, sino de poder, de amor y de 

dominio propio.” 

2 Timoteo 1:7 

Este libro nace de una experiencia personal. 
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No fue escrito solamente desde el estudio, sino desde una batalla vivida. 

El autor comparte cómo el temor llegó a paralizar diferentes áreas de su vida: sus 

relaciones, sus decisiones, sus pensamientos y su manera de enfrentar el futuro. Sin 

embargo, al conocer a Cristo experimentó una libertad inicial, aunque después 

descubrió que ciertas enseñanzas equivocadas podían volver a abrir la puerta al 

temor.  

La verdad que este libro presenta es sencilla pero poderosa: 

Dios nunca diseñó a sus hijos para vivir esclavos del miedo. 

Él nos llamó a caminar en libertad, confianza y victoria. 

Cómo está escrito este libro 

Este libro fue escrito como un proceso de descubrimiento y transformación. 

No es solamente un estudio sobre el miedo. 

Es un viaje para descubrir cómo el temor puede entrar silenciosamente en nuestra 

vida, cómo afecta nuestras decisiones y cómo podemos ser libres mediante el poder 

de Dios. 

La primera parte nos lleva a observar la vida del rey Saúl. 

Un hombre escogido por Dios. 

Un hombre ungido. 

Un hombre que recibió una oportunidad extraordinaria. 

Pero también un hombre que permitió que el temor creciera dentro de su corazón 

hasta destruir aquello que Dios había puesto en sus manos. 

La historia de Saúl nos muestra que el miedo no siempre aparece como una 

debilidad evidente. 
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Muchas veces comienza como una pequeña inseguridad. 

Como una preocupación. 

Como el deseo de agradar a otros. 

Como el temor a perder algo que consideramos importante. 

Pero cuando no lo enfrentamos, puede convertirse en una fuerza que gobierna 

nuestras decisiones. 

Después, el libro nos lleva a identificar las diferentes raíces del temor. 

Porque el miedo tiene muchas formas. 

Puede aparecer como miedo al fracaso. 

Miedo a no tener provisión. 

Miedo a no estar capacitado. 

Miedo al rechazo. 

Miedo al futuro. 

Miedo a la enfermedad. 

Miedo a perder aquello que amamos. 

Cada una de estas raíces necesita ser examinada a la luz de la Palabra de Dios. 

Pero identificar el problema no es suficiente. 

Dios no solamente quiere mostrarnos dónde estamos heridos. 

Él quiere enseñarnos cómo caminar hacia la libertad. 
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Por eso este libro también presenta la renovación de la mente, el poder de nuestras 

palabras y la transformación que ocurre cuando dejamos de vivir gobernados por 

pensamientos de temor y comenzamos a vivir desde nuestra identidad en Cristo. 

Una historia que revela una verdad 

eterna 

La vida del rey Saúl es una advertencia para todos nosotros. 

Saúl comenzó con una gran oportunidad. 

Fue elegido como rey de Israel. 

Fue ungido por Dios. 

El Espíritu de Dios vino sobre él. 

Sin embargo, dentro de su corazón permanecía una lucha que nunca resolvió. 

El miedo. 

Cuando llegó el momento de asumir su llamado, Saúl se escondió entre el equipaje. 

Aunque todo Israel lo buscaba, aunque Dios lo había escogido, él todavía no podía 

verse como Dios lo veía. 

Más adelante, cuando David apareció en escena, una simple canción despertó una 

inseguridad profunda: 

“Saúl hirió a sus miles, y David a sus diez miles.” 

Lo que debía ser una celebración se convirtió en una amenaza. 

El temor comenzó a interpretar la realidad de una manera equivocada. 

Saúl dejó de ver a David como alguien que Dios estaba usando y comenzó a verlo 

como alguien que debía destruir. 
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Así funciona el miedo cuando no es entregado a Dios. 

Cambia nuestra percepción. 

Nos hace pelear batallas que nunca debimos pelear. 

Nos roba la paz. 

Este libro es una invitación 

Este libro es una invitación a examinar nuestro corazón. 

A preguntarnos: 

¿Qué temores están gobernando mis decisiones? 

¿Qué pensamientos han limitado mi propósito? 

¿Qué áreas de mi vida necesitan ser entregadas nuevamente a Dios? 

Porque la victoria sobre el miedo no consiste en negar que existen dificultades. 

Consiste en descubrir que Dios es mayor que aquello que enfrentamos. 

No fuimos creados para vivir escondidos. 

No fuimos creados para ser esclavos de la ansiedad. 

No fuimos creados para caminar derrotados. 

Fuimos creados para caminar en el poder de Dios. 

La pregunta final no es: 

“¿Tendré momentos de miedo?” 

La pregunta verdadera es: 
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“¿Permitiré que el miedo gobierne mi vida o caminaré en la victoria que Cristo me 

ha dado?” 

Este libro es un llamado a dejar atrás las sombras del temor y comenzar a caminar 

hacia la libertad que Dios preparó para nosotros. 
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Capítulo 1 
¿Qué es el temor? 

 

Texto Clave 

 "Pues no habéis recibido el espíritu de esclavitud para estar otra vez 

en temor, sino que habéis recibido el espíritu de adopción, por el cual 

clamamos: ¡Abba, Padre!" Romanos 8:15, RVM1909 

Objetivos 

 Definir el temor desde una perspectiva bíblica. 

 Explicar la diferencia entre el temor saludable y el temor que 

esclaviza. 

 Analizar cómo el temor afectó a Israel cuando recibió el reporte de 

los espías. 

 Entender cómo el temor nos puede alejar de las promesas de Dios. 

Introducción 

 El temor es una emoción que todos experimentamos. En su forma más 

básica, nos protege de peligros reales y nos impulsa a actuar con 

prudencia. Sin embargo, cuando el temor se convierte en una fuerza 

que domina nuestra vida, nos paraliza y nos impide caminar en fe, se 

vuelve un serio problema. 

 La Biblia nos advierte que el temor puede transformarse en un espíritu 

de esclavitud. Cuando dejamos que el miedo controle nuestras 

decisiones, terminamos perdiendo oportunidades, nos alejamos del 



15 
 

propósito de Dios y, en algunos casos, sufrimos consecuencias 

devastadoras. 

 Un ejemplo claro de esto lo vemos en el pueblo de Israel cuando 

recibió el reporte de los espías enviados a la Tierra Prometida. En lugar 

de creer en la promesa de Dios, el temor se apoderó de sus 

corazones y los llevó a la incredulidad y a la desobediencia. 

 Este capítulo explorará cómo el temor entró en el pueblo de Israel, 

cómo reaccionaron y qué consecuencias sufrieron por dejarse 

dominar por él. 

Desarrollo del Tema 

1. El temor: una emoción natural vs. un espíritu 

destructivo 

 El temor puede actuar de dos maneras en la vida de una persona: 

Temor natural positivo 

 Es una respuesta de autoprotección que Dios diseñó en nosotros. Nos 

alerta ante situaciones de peligro y nos ayuda a actuar con 

precaución y sabiduría. 

 Ejemplo bíblico: José, al ser advertido en sueños, huyó a Egipto 

con María y Jesús para evitar la ira de Herodes Mateo 2:13. 

Temor que esclaviza: 

 Este tipo de temor, nos paraliza y nos impide avanzar. 

 Nos hace dudar de las promesas de Dios. 

 Nos lleva a la incredulidad y la desobediencia. 

 Ejemplo bíblico: Israel en el desierto, cuando dejaron que el temor 

los alejara de la Tierra Prometida Números 13-14. 

 

 "El temor del hombre pone lazo; pero el que confía en Jehová será 

exaltado." Proverbios 29:25, RV1909M 
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 De acuerdo a este versículo, el temor pone lazo, es decir, nos ata 

y nos impide recibir lo que Dios tiene para nosotros. 

2. El temor de Israel ante el reporte de los espías 

 Después de haber sido liberados de Egipto y guiados por Dios con 

señales y milagros, el pueblo de Israel llegó a las puertas de la Tierra 

Prometida. Moisés envió doce espías a explorar la tierra de Canaán 

para ver cómo era. 
 

 "Moisés los envió a reconocer la tierra de Canaán y les dijo: Subid de 

aquí al Neguev y subid al monte; y mirad cómo es la tierra, y el 

pueblo que la habita, si es fuerte o débil, si poco o numeroso." 

Números 13:17-18, RV M 1909 
 

 Los espías recorrieron la tierra y encontraron que era fértil y 

abundante, tal como Dios había prometido. Sin embargo, también 

vieron gigantes y ciudades fortificadas. 

 Cuando regresaron, diez de los doce espías dieron un reporte 

negativo: 

 "No podremos subir contra aquel pueblo, porque es más fuerte que 

nosotros. Y difamaron entre los hijos de Israel la tierra que habían 

reconocido, diciendo: La tierra por donde pasamos para 

reconocerla es tierra que traga a sus moradores; y todo el pueblo 

que vimos en medio de ella son hombres de grande estatura. 

También vimos allí gigantes, hijos de Anac, raza de los gigantes; y 

éramos nosotros a nuestro parecer como langostas, y así les 

parecíamos a ellos." Números 13:31-33, RVM1909 
 

 El miedo de estos espías se convirtió en una influencia destructiva 

sobre todo el pueblo. El temor entró en el corazón de Israel y los llevó 

a dudar de Dios. 

3. La reacción del pueblo ante el temor 
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 El temor se propagó rápidamente entre los israelitas. 

 "Entonces toda la congregación gritó y dio voces; y el pueblo lloró 

aquella noche. Y todos los hijos de Israel murmuraron contra Moisés 

y Aarón; y toda la multitud les dijo: ¡Ojalá muriéramos en la tierra de 

Egipto! ¡Ojalá muriéramos en este desierto!" Números 14:1-2, 

RVM1909 

 En lugar de confiar en la promesa de Dios, se llenaron de angustia, 

lloraron y desearon regresar a Egipto. El temor los llevó a un estado 

de desesperación, incredulidad y rebelión. 

 Dios había demostrado Su poder al dividir el Mar Rojo, proveer maná 

en el desierto y derrotar a sus enemigos. Pero el temor les hizo olvidar 

todo eso y enfocarse solo en las dificultades. 

 "¿Hasta cuándo me ha de irritar este pueblo? ¿Hasta cuándo no me 

creerán con todas las señales que he hecho en medio de ellos?" 

Números 14:11, RVM1909 

 El miedo los cegó espiritualmente, haciéndolos incapaces de ver el 

poder de Dios.  

 Por haber permitido que el temor los dominara, el pueblo de Israel 

perdió la oportunidad de entrar en la Tierra Prometida. 

 Dios les dijo: 
 

 "Vosotros ciertamente no entraréis en la tierra, por la cual alcé mi 

mano y juré que os haría habitar en ella, excepto Caleb hijo de 

Jefone y Josué hijo de Nun." Números 14:30, RVM1909 

 Los únicos que vieron la tierra y la poseyeron fueron Josué y Caleb, 

porque confiaron en Dios. 

 El resto de la generación que salió de Egipto murió en el desierto y 

nunca llegó a la tierra que Dios les había prometido. 

 Esto nos enseña que el temor puede hacernos perder las bendiciones 

que Dios tiene para nosotros. 

Conclusión 
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 El temor no es un simple sentimiento, sino un espíritu que puede 

esclavizarnos y alejarnos del propósito de Dios. 

 La historia de Israel nos muestra que cuando el temor entra en el 

corazón, la fe desaparece. 

 Si permitimos que el miedo nos domine, podemos perder grandes 

oportunidades, quedar atrapados en la incredulidad y alejarnos de 

la voluntad de Dios. 

 Dios no nos ha llamado a vivir en temor, sino en fe. 

Oración Final 

 Señor, hoy reconozco que muchas veces he permitido que el temor 

me domine. Como los israelitas, he dudado de Tus promesas y me he 

dejado llevar por la ansiedad y la incredulidad. 

 Pero hoy decido confiar en Ti. No quiero perder las bendiciones que 

tienes para mí por causa del miedo. 

 Padre, ayúdame a recordar que Tú eres fiel y que me has dado un 

espíritu de poder, amor y dominio propio. 

 Hoy renuncio al temor y elijo caminar en fe. 

 En el nombre de Jesús, ¡Amén! 
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Capítulo 2 
Fe y temor – Las dos caras de la certeza 

 

Texto clave: 

 "Es, pues, la fe la certeza de lo que se espera, la convicción de lo que 

no se ve." – Hebreos 11:1 

 

 "Porque el temor que me espantaba me ha venido, y me ha 

acontecido lo que yo temía." – Job 3:25 

Objetivos: 

 Explicar la diferencia entre fe y temor, mostrando que ambos son 

formas de certeza, pero con direcciones opuestas. 

 Comparar cómo la fe nos impulsa a actuar para recibir lo bueno, 

mientras que el temor nos mueve a tomar decisiones que nos 

acercan a lo malo. 

 Analizar los casos de Job y los israelitas en el desierto para ver cómo 

sus temores los llevaron a experimentar aquello que tanto temían. 

 Proveer una enseñanza práctica sobre cómo reemplazar el temor 

con fe en la vida cotidiana. 

Introducción 

 Desde tiempos antiguos, la humanidad ha sido movida por dos 

fuerzas poderosas: la fe y el temor. La fe nos lleva a esperar lo mejor 
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y nos impulsa a caminar hacia ello; el temor nos hace esperar lo peor 

y nos arrastra a situaciones que lo confirman. 

 La Biblia nos da ejemplos claros de ambas realidades. Por un lado, 

Job temió perder todo lo que tenía, y eso fue lo que ocurrió. Por otro, 

los israelitas temieron morir en el desierto, y Dios permitió que esa 

generación pereciera allí. 

 Si la fe es la certeza de lo que esperamos, el temor es la certeza de 

lo que queremos evitar. Ambos nos hacen actuar, pero en 

direcciones opuestas. ¿Cuál estás eligiendo? 

Desarrollo del tema 
 

1. Job: El temor que lo llevó a la pérdida 

 Job era un hombre íntegro y temeroso de Dios, pero en su corazón 

albergaba un temor profundo: perderlo todo. Él confesó: 

 "Porque el temor que me espantaba me ha venido, y me ha 

acontecido lo que yo temía." – Job 3:25 

 Podemos notar que su temor lo hacía actuar de ciertas maneras: 

 Ofrecía sacrificios constantemente por sus hijos (Job 1:5), no por 

gratitud, sino por miedo a que hubieran pecado. 

 Su mente estaba preocupada por la posibilidad de perder sus bienes 

y su familia. 

 Cuando Satanás pidió permiso para probarlo, lo que Job temía se 

hizo realidad: perdió sus riquezas, sus hijos y su salud. 

 Principio: El temor no solo te hace pensar en lo malo, sino que te 

empuja a vivir en una mentalidad de pérdida y ansiedad. 

2. Los israelitas en el desierto: Temieron morir en el 

desierto, y allí murieron 

 Los israelitas, después de haber visto milagros asombrosos en Egipto, 

tenían un problema: temían más a la adversidad que confiaban en 
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Dios. Cuando los espías regresaron con un informe negativo sobre la 

Tierra Prometida, el pueblo reaccionó con miedo: 

 "Ojalá muriéramos en esta tierra de Egipto, o en este desierto ojalá 

muriéramos. ¿Y por qué nos trae Jehová a esta tierra para caer a 

espada?" – Números 14:2-3 

 Dios respondió: 

 "En este desierto caerán vuestros cuerpos, todos los que fueron 

contados de entre vosotros... en este desierto moriréis." – Números 

14:29, 32 

 Ellos profetizaron su propio destino. En lugar de confiar en Dios y 

avanzar en fe, su temor los paralizó y les cerró las puertas a la 

bendición. 

 Principio: El temor nos hace declarar derrota antes de que suceda, y 

nos lleva a tomar decisiones que lo confirman. 

 

Comparación entre Fe y Temor 

 

Aspecto Fe Temor 

Certeza 

de… 
Lo bueno que esperamos Lo malo que queremos evitar 

Ejemplo 

bíblico 

Abraham creyendo en la 

promesa (Rom. 4:18-21) 

Job esperando la calamidad 

(Job 3:25) 

Nos lleva 

a… 

Confiar en Dios y caminar 

en obediencia 

Dudar de Dios y actuar por 

miedo 

Resultados 
Cumplimiento de la 

promesa de Dios 

Consecuencias del temor 

manifestadas 
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Aspecto Fe Temor 

Ejemplo 

práctico 

Una persona que cree que 

Dios la sanará busca 

ayuda médica y ora con 

fe. 

Una persona que teme 

enfermarse se obsesiona con 

cada síntoma y vive 

angustiada. 

 

Ambas son fuerzas poderosas. La pregunta es: ¿cuál estás 

alimentando en tu vida? 

Conclusión 

 La fe y el temor son caminos opuestos, pero ambos nos hacen actuar. 

Si tememos constantemente, nos moveremos en la dirección de 

nuestras preocupaciones, y muchas veces terminaremos en lo que 

tanto queríamos evitar. En cambio, si elegimos la fe, tomaremos 

decisiones que nos acercarán al cumplimiento de las promesas de 

Dios. 

 Job y los israelitas son ejemplos de que el temor puede manifestarse 

en nuestras vidas si lo dejamos crecer. Pero también hay ejemplos 

de fe que nos inspiran: Abraham, el padre de la fe  creyó en la 

promesa de Dios y la recibió, Josué y Caleb confiaron en la victoria 

y entraron en la Tierra Prometida. 

 Hoy podemos decidir alimentar la fe y rechazar el temor. 

 Principio final: El temor es la certeza de la derrota; la fe es la certeza 

de la victoria. ¿En qué vas a caminar? 

 

Gracias por leer este extracto 

Gracias por dedicar unos minutos a leer este extracto. Espero que estas páginas 

hayan fortalecido su fe y despertado en usted el deseo de descubrir que Dios no solo 

nos llama a vencer el miedo, sino también a vivir cada día guiados por el Espíritu 

Santo. Este libro fue escrito para ayudarle a pasar de una vida dominada por el temor 

a una vida gobernada por la presencia, el poder y el amor de Dios.  
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Si el primer libro mostró cómo el miedo puede esclavizar el corazón, esta segunda 

parte revela el camino hacia una transformación profunda. A través de la historia de 

Gedeón, las enseñanzas del Nuevo Testamento y decenas de promesas bíblicas, 

descubrirá que Dios no solamente quiere quitar el temor de su vida; desea formar en 

usted el carácter, la identidad y la confianza de un verdadero hijo de Dios.  

En el libro completo descubrirá: 

➜ Cómo Dios transformó a Gedeón de un hombre escondido y lleno de temor en 

un libertador lleno del Espíritu Santo.  

➜ Por qué Dios no nos ha dado espíritu de cobardía, sino de poder, amor y 

dominio propio, y cómo vivir diariamente esa realidad.  

➜ Cómo romper las cadenas del fatalismo, la inseguridad, la inferioridad y la 

mentalidad de víctima. 

➜ La diferencia entre esforzarse por cambiar y permitir que el Espíritu Santo 

transforme el corazón desde adentro. 

➜ Cómo descubrir su verdadera identidad como hijo amado de Dios y dejar atrás 

el corazón de huérfano.  

➜ Veintidós extraordinarias promesas sobre todo lo que Dios, como Padre, 

disfruta hacer por sus hijos: fortalecerlos, guiarlos, protegerlos, consolarlos, 

responder sus oraciones, bendecirlos y llenarlos de esperanza.  

➜ Cómo desarrollar una vida de confianza donde el miedo deja de controlar sus 

decisiones y el Espíritu Santo comienza a dirigir cada paso. 

➜ Declaraciones bíblicas, enseñanzas prácticas y principios que le ayudarán a 

renovar su manera de pensar y caminar con mayor seguridad en Cristo. 

Mucho más que un libro... una nueva identidad 
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Este libro no busca únicamente enseñarle principios bíblicos. Su propósito es 

acompañarlo en un proceso de transformación espiritual. Cada capítulo fue 

diseñado para conducirlo desde la inseguridad hasta la confianza, desde el temor 

hasta la valentía y desde una mentalidad de derrota hacia una vida guiada por el 

Espíritu Santo.  

Descubrirá que muchas luchas no se resuelven únicamente con más esfuerzo, sino 

comprendiendo quién es usted ahora en Cristo y aprendiendo a vivir conforme a 

esa nueva identidad. 

Dios no solo quiere quitar su miedo... quiere 

transformar su vida 

Muchos creyentes pasan años orando para que Dios elimine sus temores, sin darse 

cuenta de que Él desea hacer algo mucho más profundo: formar en ellos un 

corazón seguro, firme y lleno de confianza. Cuando comprendemos quiénes somos 

como hijos de Dios, el miedo comienza a perder el control y el Espíritu Santo toma 

el lugar que siempre debió ocupar.  

Si este extracto despertó en usted el deseo de experimentar una vida diferente, el 

libro completo le llevará paso a paso por un recorrido bíblico que fortalecerá su fe, 

renovará su mente y le ayudará a caminar con la seguridad de que Dios está con 

usted en cada batalla. 

Ver el libro aquí: 

Del Miedo a la Victoria: Parte I “Caminando en 

el Poder de Dios” — Museo Vida y Obra de 

Jesucristo 
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