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    La información proporcionada en este libro de renovación mental y emocional 

tiene fines educativos y de orientación general. El autor y el editor no son 

profesionales de la salud mental ni médicos, y este libro no pretende ni debe ser 

considerado como un sustituto de la atención médica, psicológica o psiquiátrica 

profesional. 

 

    Cada individuo es único, y las experiencias emocionales y necesidades de cada 

persona pueden variar significativamente. Si estás lidiando con problemas 

emocionales, te recomendamos encarecidamente que consultes a un profesional 

de la salud mental o médico calificado para obtener orientación y tratamiento 

específicos para tu situación. 

 

    El autor y el editor no asumen ninguna responsabilidad por cualquier acción 

tomada por el lector basada en la información proporcionada en este libro. La 

aplicación de cualquier consejo o estrategia sugerida en estas páginas es 

responsabilidad exclusiva del lector. 

    El proceso de restauración mental y emocional puede ser complejo y requiere un 

enfoque individualizado. Este libro pretende ser una fuente de apoyo e información, 

pero no reemplaza la atención personalizada y profesional. Siempre consulta con 

un profesional de la salud adecuado antes de tomar decisiones relacionadas con 

tu salud emocional. 

 

    Al leer este libro, aceptas y entiendes este descargo de responsabilidad y 
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Introducción 
 

 La idea de escribir este Libro–Manual nació mientras impartía un 

seminario.  

 Dentro de las muchas cosas que ministré en ese seminario, una 

que tuvo más impacto fue “La Figura del Padre Biológico”. 

 Sinceramente me quedé sorprendido al ver cuánta gente fue 

conmovida por el tema. 

 Francamente yo pensaba que los huérfanos eran aquellas 

personas a las que los padres los abandonaron físicamente. 

 No tenía ni la menor idea que se puede llegar a ser huérfano, 

aun viviendo con los progenitores. 

 Y peor aún: Puede ser un cristiano nacido de nuevo, perdonado 

por Dios, que asiste a una iglesia con regularidad. Y seguir 

viviendo como si no tuviéramos presente al Padre Celestial en 

nuestra vida.  

 Normalmente los cristianos tenemos el conocimiento de que 

somos hijos de Dios, pero la triste realidad es que vivimos como 

si esto no fuera verdad. 

 Y me atrevo afirmarlo, porque al observar detenidamente el 

comportamiento que el Señor Jesucristo evidenció mientras vivió 

con nosotros, se puede percibir rápidamente lo que realmente 

significa vivir como un hijo de Dios. 

 Jesucristo siempre estuvo consciente de su propósito; siempre 

supo cómo conducirse. Y jamás lo vemos desorientado, nervioso 

o lleno de preocupaciones. 

 De hecho, este aspecto de su vida fue el que me hizo desear 

conocerle más profundamente. 

 Mientras yo estudiaba la manera cómo Él se comportó durante 

las diferentes circunstancias de su vida, se me hacía 

inconcebible que se pudiera vivir de esa manera. 

 Y no me refiero a la manifestación de su poder milagroso, sino a 

su manera de conducirse durante las diferentes situaciones 

problemáticas que confrontó durante su diario vivir.  
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 Sinceramente, al comparar mi manera de reaccionar ante la 

vida con la de Él, pude notar fácilmente una diferencia abismal. 

 Particularmente, aun siendo cristiano, vivía cargado, lleno de 

preocupaciones, con muchos temores y con la percepción de 

que la vida era una pesada carga. 

 Francamente me preguntaba: “¿Por qué no puedo vivir como El 

Hijo de Dios?”. 

 En esa época no entendía que debido a las cosas que me 

acontecieron en mi pasado, un patrón de pensamiento contrario 

a La Palabra de Dios, se formó en mi mente. 

 ¿Y a qué patrón de pensamiento me refiero? 

 Al patrón de pensamiento que he llamado “El Corazón de 

Huérfano”, y del cual se trata en este Libro-Manual. 

 “El Corazón de Huérfano” no es un espíritu; más bien es una 

manera de comportamiento que hemos desarrollado por las 

cosas que nos ha tocado vivir. Y con la cual confrontamos la 

vida. 

 En mi caso, el desarrollo de este tipo de personalidad comenzó 

con el abandono de mi padre, cuando contaba con 6 ó 7 años 

de edad. 

 Para mí, ese evento fue devastador. Y debido al mismo, recibí 

una herida emocional muy profunda, que de no haber sido por 

la intervención de Dios, me hubiera acompañado hasta el día de 

mi muerte. 

 No tiene idea de cuántos años proclamé: “Soy un hijo de Dios”. 

Sin poder vivirlo. 

 Y digo “sin poder vivirlo”, porque la mayor parte de la vida 

cristiana me la pasé preocupado, oprimido, pensando en cómo 

vendría mi provisión; o bien, atemorizado por el futuro.  

 Recuerdo claramente que pasé noches sin dormir, tratando de 

figurar cómo sentirme seguro. 

 Y si bien es cierto que confronté muchas circunstancias 

adversas, y las vencí en su Nombre, también es cierto que 

después de la victoria, mi corazón se sentía débil. Y en lugar de 

salir fortalecido de las adversidades, y la victoria recién 



Corazón de huérfano parte I  (La ausencia física o emocional de los padres biológicos) 

8 
 

obtenida, me sentía desgastado y temeroso de pasar otra vez 

por la misma situación. 

 Es decir, enfrentaba los problemas de la vida con un “corazón 

de huérfano”. 

 Llanamente puedo asegurar: Vivir con un “corazón de huérfano” 

es una cosa devastadora. Y no se lo deseo ni a mi peor enemigo. 

 El ser huérfano te produce un desgaste físico, emocional y 

espiritual, que eso termina consumiendo tu vida de una manera 

muy dolorosa. 

 Y si comprendemos cómo se forma nuestra personalidad, se nos 

hará claro que una persona con “corazón de huérfano” es como 

alguien que hubiera nacido sin la columna vertebral. 

 Un huérfano no tiene sentido de seguridad, valor personal y ni 

idea de cómo confrontar la vida. 

 Un “corazón de huérfano” no tiene identidad, ni lugar de 

pertenencia. Y vive con una sensación permanente de que 

nadie está para apoyarlo o ayudarle, cuando lo necesite. 

 Dentro de la mente de una persona con “corazón de huérfano”, 

existen grandes vacíos y deformaciones en la manera de ver la 

vida. 

 Pero sobre todo, una persona con “corazón de huérfano” 

camina por esta vida, sintiendo un inmenso vacío emocional, 

que no puede ser satisfecho con nada.  

 En pocas palabras, un “corazón de huérfano” es una persona 

con enormes carencias emocionales. 

 Ahora bien, usted debe saber que para Dios Padre es doloroso 

ver cómo sus hijos no alcanzan vivir y sentirse como sus hijos. 

 Él intenta una y otra vez hacernos ver que somos sus hijos y que 

Él tiene cuidado de nosotros, pero desgraciadamente no lo 

podemos sentir o recibir. 

 Y la razón por la que no logramos percibirlo es la inmensa 

cantidad de información equivocada que recibimos durante 

nuestras etapas formativas acerca de lo que debe ser un 

padre, sumado a un sinnúmero de malas interpretaciones de 

diversos pasajes de la Biblia. 



Corazón de huérfano parte I  (La ausencia física o emocional de los padres biológicos) 

9 
 

 Y esa es la razón número uno por la cual escribo estos Libros-

Manuales. 

 Tengo un deseo poderoso que cualquiera que los lea, pueda ir 

haciendo la transición de una mentalidad de “corazón de 

huérfano”, a un corazón de hijo. 

 Pero para que eso suceda, usted tiene que aprender a 

desmantelar la fortaleza mental de lo que llamaré “La Fortaleza 

del Corazón de Huérfano”. 

 Y no se preocupe si no entiende lo que es “La Fortaleza de un 

Corazón de Huérfano”. Le aseguro que mientras lea estos 

manuales, usted aprenderá a manejar estos conceptos. 

 Ahora quiero empezar a finalizar esta introducción, con una 

conversación que escuché en un programa de televisión, y que 

me tocó profundamente. Y que refleja la realidad de muchos de 

nosotros. 

 En dicha conversación, uno de los actores recién había 

descubierto que su ex-esposa le había ocultado que al 

momento en que ellos se separaron, estaba embarazada. 

 Y como consecuencia de haber ocultado su embarazo, él nunca 

se enteró de la existencia de dicho niño. 

 Al pasar el tiempo, el actor se dio cuenta de la existencia de su 

hijo. Y fue ahí cuando ocurrió la conversación a la que estoy a 

punto de relatar.  

 En dicha conversación el actor comienza a describir lo que su 

hijo perdió por la ausencia del padre en su vida. Y dice: 

 

 “Él nunca tuvo un padre. ¿Quién le enseñó a jugar? ¿Quién le 

leyó una historia antes de dormir? ¿Quién lo abrazó y le dio 

palabras de ánimo cuando más lo necesitaba? ¿Quién le 

enseñó a ser un hombre y a sentirse seguro al enfrentar las 

diferentes circunstancias de la vida?” 

 

 Cuando el actor terminó la conversación con su amigo, mi 

corazón estaba quebrantado. 

 ¿Y por qué estaba quebrantado?  
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 Porque viví en carne propia la experiencia de que nadie me 

enseñara a jugar o me leyera una historia antes de dormir. 

 Porque sé, por experiencia personal, lo que se siente cuando 

papá no esté ahí para darte un abrazo o un consejo cuando lo 

necesitas. 

 Porque sé lo que significa que tu padre no esté ahí para 

defenderte y ayudarte a convertirte en un hombre. 

 Porque sé lo que es vivir sin ejemplos de comportamientos 

saludables para vivir con identidad. 

 Es decir, la experiencia de un padre ausente me marcó de mil 

maneras, y fue profundamente devastadora. 

 Pero bien, gracias a mi Padre Dios que mi vida no terminó en la 

orfandad. 

 Él derramó sobre mí su espíritu de adopción, y me recibió como 

su hijo (Romanos 8:15). 

 Y puedo decirle con toda seguridad que, si usted aplica con 

todo su corazón los principios que aprenderá en los Libros–

Manuales, saldrá de la prisión que representa vivir con un 

“corazón de huérfano”. 

 De hecho, uno de los objetivos de mi vida es ayudar a cuantas 

personas pueda a salir del estilo de vida de un “corazón de 

huérfano”. 

 En mi opinión muy personal, lo primero que cada nuevo creyente 

debería buscar es aprender a “ser hijo de Dios”. 

 Cuando digo la palabra “ser”, me refiero a que debemos 

aprender a sentirnos y a vivir como hijos de Dios. Y no sólo a un 

nivel mental, sino en lo profundo del corazón. 

 No me refiero únicamente a nuestra forma de comportarnos, sino 

también a cómo nos vemos a nosotros mismos y a lo que somos 

delante de los ojos de Dios. 

 Ahora bien, ¿qué somos delante de sus ojos? 

 De acuerdo a la Biblia, somos el centro del amor de Dios (Juan 

3:16), somos su adoración y la niña de sus ojos (Deuteronomio 

32:10). 



Corazón de huérfano parte I  (La ausencia física o emocional de los padres biológicos) 

11 
 

 Si Dios tuviera una cartera, estoy seguro que la foto de cada uno 

de nosotros estaría en ella. 

 La Biblia dice que somos sus hijos preciosos, creados para 

bendición y para estar en el centro de su corazón (Efesios 1). 

 Desgraciadamente, muy pocos han llegado a entender que 

antes de ejercer cualquier ministerio, tenemos que vivir y 

comprender que somos hijos de Dios. 

 ¿Y a qué me refiero con esto?  

 Desafortunadamente, dentro de la mayoría de las iglesias se da 

un énfasis al “hacer” y no al “ser”. 

 Cuando uso la palabra “hacer”, me refiero al ministerio, y lo que 

haremos para tocar el mundo perdido, o cumplir con los 

programas de nuestra iglesia. 

 Desgraciadamente, y gracias a esta mentalidad, tenemos una 

multitud de cristianos haciendo la obra ministerial, sin el 

entendimiento de quiénes son en Cristo. 

 Cada día puedo observar cómo muchos hijos de Dios tratan de 

encontrar su valor y el significado de su vida, a través de lo que 

son o hacen para El Reino de Dios. 

 Por estas y muchas razones más, es mi deseo que usted salga de 

la terrible condición de ser un cristiano con “corazón de 

huérfano”, y se convierte en uno que pueda vivir y comprender 

el amor de Dios Padre. 

 Y no me malentienda: Sé que es importante servir a Dios en los 

diversos ministerios. Pero lo ideal es que lo hagamos con un 

corazón de hijos, y no con un “corazón de huérfano”. 

 Y mientras no entendamos esta verdad, el mundo perdido 

seguirá sufriendo. No en vano la Biblia dice: 

 

 Porque el anhelo ardiente de la Creación, es el aguardar la 

manifestación de los hijos de Dios. 

Romanos 8:19   

 

 De acuerdo a este versículo, la Creación está esperando 

desesperadamente la manifestación de los hijos de Dios. 
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 Y de nuevo vuelvo a decirles: Cuando menciono “hijos de Dios”, 

me refiero aquellos que viven y se comportan como tales. Y no 

aquellos que ya aceptaron a Cristo como su Salvador personal, 

pero que todavía no han sido liberados de la mentalidad de 

huerfanos que pudieron haber vivido, tanto de los padres 

terrenales como del Padre Celestial. 

 Así que, si ya está harto de vivir una vida cristiana llena de 

mortificaciones, sin paz y sin gozo verdadero, le invito a 

continuar leyendo este Libro-Manual, pues en él encontrará las 

bases para deshacerse del “corazón de huérfano”, del que 

vengo hablando, y le permitirá abrazar la paternidad de Dios. 

 Y quizás puede estarse preguntando: “¿Cómo sé que tengo un 

corazón de huérfano?”. 

 Para saberlo, le invito a que lea el siguiente capítulo. En él 

encontrará una breve auto-evaluación para determinar si usted 

vive con un “corazón de huérfano”. 

 Pero quiero que mientras vaya leyendo la evaluación, sea 

sincero con usted mismo. 

 De nada le va a servir aparentar ser alguien que realmente no 

es. 

 Dios quiere liberarlo de la mentalidad de “corazón de huérfano”. 

Pero para que esto suceda, usted necesita ser sincero con Él y 

consigo mismo. 

 ¿Está listo para que esto suceda? 

 Si la respuesta es positiva, le invito a continuar con la lectura. 

 Es mi deseo que Dios lo bendiga, y que a través de la lectura de 

estas páginas usted encuentre la verdad que lo llevará a un nivel 

más íntimo, en cuanto a su relación con Dios Padre. 

 Y antes de finalizar esta introducción, quiero dejar establecido 

que este Libro-Manual será el primero de otros que escribiré 

acerca del tema. 

 Usted debe entender que no se puede deshacer de una 

mentalidad de “corazón de huérfano”, de la noche a la mañana. 

 Pero al mismo tiempo, no tiene que vivir con dicha mentalidad 

por el resto de su vida. 
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 Este Libro–Manual ha sido diseñado para ayudarte a detectar 

con claridad qué mentiras aún gobiernan tu mente y tus 

emociones. Muchas de ellas han operado en ti durante años, 

como si fueran normales… pero no lo son. 

 Cuando naciste de nuevo, todo lo que antes era legal en tu 

antigua naturaleza fue declarado inválido. El “corazón de 

huérfano” no tiene ningún derecho de permanencia en la vida 

de un hijo de Dios. 

 Sin embargo, muchos seguimos caminando como huérfanos 

espirituales no porque no hayamos sido adoptados, sino porque 

no hemos sido enseñados a renovar la mente, ni se nos ha 

revelado el valor del nuevo nacimiento, ni hemos aprendido a 

apropiarnos de las promesas de Dios como hijos legítimos. 

 Este manual busca acelerar ese proceso de transformación, 

mostrándote cómo desmantelar la falsa personalidad construida 

sobre heridas, temores, rechazo y carencias, para que 

comiences a vivir desde tu verdadera identidad: la de hijo 

amado, aceptado, seguro y lleno del Espíritu de adopción. 

 Si permaneces con corazón enseñable y abierto a la Palabra de 

Dios, descubrirás que la verdad no solo se estudia, se abraza. 

 Y cuando la abrazas, se cumple lo que dijo Jesús: 

 

“…y conoceréis la verdad, y la verdad os hará libres.” 

(Juan 8:32) 
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Capítulo 1 
Identificando “El Corazón de Huérfano” 

 

Autoevaluación… 

 

Texto Clave: 

 

 He aquí, Tú amas la verdad en lo íntimo, Y en lo secreto me has 

hecho comprender sabiduría. 

Salmo 51:6*Reina Valera-1960 

 

Objetivo: 

 

 Llevar a cabo una evaluación de nuestro mundo interior, para saber 

si dentro de él, vive un “corazón de huérfano”. 

 

Introducción: 

 

 Como ya lo indiqué, una persona con “corazón de huérfano” es 

aquella que ha crecido sin un ejemplo de unos padres, en forma 

saludable. 
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 Puede ser que esta persona fue abandonada literalmente por uno, 

o sus dos progenitores; o puede ser que a pesar de tenerlos 

presentes en su vida, nunca pudieron conectar emocionalmente.  

 Cuando las figuras paternas y maternas no están presentes, una 

grave destrucción emocional sucede en nuestra alma, y quedamos 

condenados a vivir una vida con mucho dolor y dificultades. 

 Desgraciadamente, vivimos en una Sociedad en la que cada día 

se acrecienta el número de familias que viven sin uno de sus 

progenitores. 

 Los divorcios, y los padres que abandonan a sus familias, se han 

incrementado de una manera alarmante en los últimos 30 años. 

 Y como un requisito indispensable para el desarrollo de la vida 

emocional y mental del ser humano, es contar con la presencia de 

figuras paterna y materna saludable. Ya se imaginará lo que 

sucede en la vida de un individuo, cuando estas figuras no están 

presentes. 

 La Biblia dice que el ser humano fue creado con un alma, con un 

espíritu y con un cuerpo (I Tesalonicenses 5:23). 

 El alma —que nos es otra cosa más que las emociones y los 

pensamientos—, al igual que el cuerpo, debe desarrollarse. Y parte 

del desarrollo adecuado del alma dependerá del padre y la madre 

que nos haya tocado tener.  

 Y como lo acabo de mencionar, de acuerdo a la Psicología 

moderna, el no contar con un padre o una madre en la edad 

formativa del individuo, acarrea consecuencias devastadoras. 

 Y sé que lo que acabo de afirmar es verdadero porque tuve la 

desgracia de ser huérfano, por triple partida. 

 

1.- ¿Por qué indico que fui huérfano por partida triple? 

 

 Porque mi padre me abandonó cuando tenía 6 años. Y si bien, mi 

madre estuvo físicamente presente en esa edad de mi vida, ella me 

descuidó emocionalmente. 

 Y para rematar, no conocí a Dios de una manera íntima y personal 

hasta que llegué a la vida adulta.  
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 Desdichadamente, y al igual que yo, la gran mayoría de las 

personas vagan por este mundo, sintiéndose solas, abandonadas y 

sin saber de la existencia de un Dios Padre que se interesa por ellos. 

 Vivir con un “corazón de huérfano” es destructivo, y trae mucho 

sufrimiento a la vida de aquel que lo experimenta. 

 

2.- Ahora bien, la buena noticia es que Dios quiere levantar una 

generación de personas que se sientan y vivan como sus hijos. 

 

 Como lo indiqué en la introducción de este Libro-Manual, 

trágicamente la mayoría de los creyentes, a pesar de ser salvos y 

recién nacidos en Cristo, viven con “corazón de huérfano”. 

 Conozco muchísimos cristianos que por más que lo intentan, no 

pueden tener intimidad con Dios, y por más que se esfuerzan, no 

pueden confiar en Él. 

 Pero no estoy tratando de hacer sentir mal a nadie; por el contrario. 

Es el deseo de mi corazón que se levante una generación de 

creyentes que conozcan de una manera íntima a Dios Padre. 

 Aún está fresco en mi mente, cómo a pesar de ser un creyente que 

sentía la presencia de Dios cada día, difícilmente podía confiar en 

Él, o dejar de sentir temor por las diversas circunstancias de la vida.  

 Créame que me esforzaba por tener una relación con Dios, pero 

realmente no la disfrutaba. 

 Por fuera, aparentaba victoria y confianza en Dios, pero cuando 

nadie me veía, vivía atormentado y lleno de miedos y 

preocupaciones. Y siempre intentando controlar el futuro. 

 Recuerdo que muchas veces escuché a predicadores decir que 

Dios era nuestro Padre. Y la verdad que esas afirmaciones no me 

entusiasmaban en lo más mínimo. De hecho, me hacía sentir 

incómodo. 

 Trágicamente, no me daba cuenta que dentro de mí tenía 

construida toda una estructura de pensamiento equivocada, que 

me hacía relacionar la palabra “padre”, con un profundo dolor 

emocional. 



Corazón de huérfano parte I  (La ausencia física o emocional de los padres biológicos) 

17 
 

 Es decir, en esa época de mi vida, en mi mente un padre no era 

otra cosa más que alguien que abandona y desprecia a sus hijos. 

 Para mí, un padre era alguien que no proveía y que no estaba para 

ayudarte cuando más lo necesitabas. 

 Con ese ejemplo crecí, y eso fue lo que quedó grabado en lo 

profundo de mi mente, respecto a la figura paterna.  

 Así que cuando llegué a Jesucristo, las mentiras que tenía en 

cuanto a la figura paterna, me impedían abrazar y disfrutar el amor 

de mi Padre Celestial. 

 

3.- Ahora bien… 

 

 Con el paso de los años, la revelación que dentro de mi mente 

fueron construidas fortalezas de mentiras que impedían que viera a 

Dios Padre de una manera positiva, fueron quedando descubiertas. 

 Un día me propuse que si quería disfrutar de lo que era ser un hijo 

de Dios, tenía que tratar con las mentiras que llevaba en lo profundo 

de mi corazón, en cuanto a la palabra “padre”. 

 Gracias a Dios que por ese tiempo ya entendía la manera de cómo 

se renovaba la mente, de acuerdo a La Palabra de Dios. 

 Así que decidí confrontar el asunto, y con la ayuda del Espíritu Santo 

lo comencé a hacer. 

 Nunca olvidaré el dolor que experimenté cuando le dije a Dios 

Padre: “Tú dices que eres mi Padre… ¿Pero sabes? No sé lo que 

significa ser un hijo, pues nunca fui hijo de nadie. Por favor, 

ayúdame a comprenderlo”.  

 En otra ocasión y mientras oraba, le dije:  

 “Enséname a platicar contigo; la verdad que no sé cómo platica un 

padre con su hijo, pues nunca tuve uno para platicar con él”. 

 Conversaciones como éstas, se dieron muy frecuente, y salían de 

mi mentalidad equivocada. 

 Sólo en la presencia de su Espíritu pude lograr entender que había 

vivido con un “corazón de huérfano” toda mi vida, y no lo sabía.  
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 Debo decir que Dios Padre fue muy bondadoso con mi persona, y 

ha tenido una paciencia infinita. Y poco a poco, y día a día me ha 

ido mostrando lo que significa ser y convertirme en un hijo. 

 Créame cuando le comento que vivir con un “corazón de 

huérfano” es una de las cosas más dolorosas con la que se puede 

vivir. Y no se las recomiendo a nadie. 

 Todos necesitamos modelos paternos apropiados para poder 

desarrollarnos emocional y mentalmente de una manera 

adecuada. 

 Y cuando no los tenemos, sufrimos. Pero no sólo nosotros quedamos 

condenados al sufrimiento, sino también nuestra futura familia, y la 

Sociedad. 

 Gracias a Dios porque su Espíritu Santo me ha enseñado los 

principios para renovar mi mente del ejemplo de paternidad que 

recibí en mi hogar.  

 Él pudo dejarme con un “corazón de huérfano”; sin embargo, no lo 

hizo. 

 

4.- Una vez establecidos estos fundamentos, me gustaría que 

procediéramos a auto-evaluarnos.  

 

 Con esta autoevaluación, mi objetivo principal es ayudarle a 

identificar las áreas de su vida en las que aún vive con un “corazón 

de huérfano”. Y una vez que las identifique, pueda deshacerse de 

ellas. Como hijos o hijas de Dios, debemos rehusarnos a seguir 

viviendo de esa manera. 

 

5.- Ahora bien, quizás usted se esté preguntando: 

 

 ¿Cómo puedo saber si dentro de mí, tengo un “corazón de 

huérfano”? 

 Le invito a que lea los siguientes indicadores. Y si usted contesta 

positivamente algunos de ellos, sin duda que debe tratar con “El 

Corazón de Huérfano” que lleva dentro. 
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Auto-evaluación: 
Identificando “El Corazón de Huérfano” 

Marque con una X cualquier cosa con la que se identifique 

 

1. ¿Sufrió la pérdida de uno o ambos progenitores?: _____ 

2. ¿Siente que nunca pudo conectar emocionalmente con su padre?:___ 

3. ¿Describiría a su padre como negligente, abusador, iracundo o 

distante, emocionalmente?: ____ 

4. ¿Es usted independiente o no le gusta depender de nadie?: _____ 

5. ¿Está convencido que no puede confiar en nadie?: _____ 

6. Una de sus frases favoritas es… “Si se tiene que hacer algo bien, lo 

tengo que hacer yo mismo”: _____ 

7. La mayoría de las veces se siente inseguro acerca de su futuro laboral 

o económico: _____  

8. Raramente experimenta paz y alegría interior: _____ 

9. Siente temor de confiar en las personas, constantemente: _____ 

10. Le es difícil entrar en una relación sentimental de intimidad con su 

esposa e hijos: ______ 

11. Es adicto a la aprobación de otros: _____ 

12. Siente la necesidad constante de que lo valoren o lo reconozcan: 

_____ 

13. Se compara constantemente con otras personas: _____ 

14. Se auto-rechaza cuando compara sus habilidades con las de otros: 

_____ 

15. Tiene una pobre imagen de sí mismo: _____ 

16. Siempre tiene el sentimiento de que a otros les va mejor en la vida: 

_____ 

17. Siente que no tiene las mismas oportunidades que los demás: _____ 

18. Siente que siempre alguien se le adelanta y le gana una oportunidad  

que usted estaba buscando (Un negocio, un trabajo, una amistad, 

etc.): _____ 

19. Le parece que otras personas están más bendecidas que usted: _____ 

20. Sufre de alguna adicción (Drogas, juego, sexo, etc.): ____  

21. Sufre de alguna compulsión (Impulso incontrolable, irracional y 

repetitivo para realizar una conducta, como comer, hacer ejercicio, 

fumar, comprar, viajar, practicar sexo, etc.): _____ 
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22. Siente que no puede relajarse o disfrutar un tiempo de soledad o 

descanso: _____ 

23. No puede disfrutar el momento: _____ 

24. Tiene mucha dificultad, o de plano no sabe o no puede conectar 

emocionalmente con otras personas, o sus seres queridos: _____ 

25. Se siente impelido constantemente a cambiar de trabajo, ciudad o 

círculo de amigos: _____ 

26. No puede establecerse o echar raíces en ningún lugar: ______ 

27. Le es fácil abandonar a sus parejas emocionales o a sus hijos: _____ 

28. Abandonó a sus hijos y no piensa en ello: _____ 

29. Ve a otras personas como rivales: ____ 

30. Siempre está compitiendo con otros: ______ 

31. Siente celos de los logros de otros: ______ 

32. Nunca se alegra genuinamente por el éxito de otros: ____ 

33. Siente miedo o inseguridad de que otras personas o compañeros 

sobresalgan más que usted: _____ 

34. No sabe cómo resolver conflictos con otras personas de una manera 

saludable: _____ 

35. Cuando alguien hace algo sobresaliente, y que todo el mundo 

admira, tiende a tratar de hablar mal de esa persona: ______ 

36. Le es difícil someterse o confiar en una figura de autoridad: _____ 

37. Siempre sospecha de la autoridad: ______ 

38. Le es difícil recibir la corrección o la crítica: _____ 

39. Siente que tiene baja auto-estima: _____ 

40. Le es difícil aceptarse así mismo: ______ 

41. Cuando alguien lo corrige, lo toma como una ofensa personal o 

rechazo hacia su persona: ______ 

42. Le es difícil expresar amor incondicional a otras personas: ______ 

43. Siente que nada lo satisface y que nada es permanente: ______ 

44. Siente necesidad que otros reconozcan sus logros: _______ 

45. Siente que la vida es incierta y que no tiene nada seguro: _____ 

46. Vive preocupado y lleno de temor por el futuro, los hijos, el trabajo: 

______ 

 

Antes de comenzar... 
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     Este ejercicio no es para condenarte, ni para alimentar la culpa. 

Tampoco es una forma de evaluarte en base a tus errores o 

experiencias pasadas. 

   Este ejercicio es una herramienta. Una especie de espejo. No para 

señalar tu vergüenza, sino para mostrarte qué pensamientos, patrones 

o actitudes aún no han sido renovados por la verdad de Dios. 

    Porque si estás en Cristo, ya no eres esclavo. No eres huérfano. No 

tienes que seguir caminando como si no tuvieras Padre. 

    Dios ya te dio un nuevo corazón. Pero ahora, necesitas una nueva 

mentalidad. Y eso comienza por reconocer qué áreas de tu alma 

siguen siendo gobernadas por una identidad falsa. 

    Cada afirmación que vas a leer a continuación no define quién eres, 

pero puede ayudarte a detectar si estás pensando, sintiendo o 

actuando fuera del diseño de Dios para tu vida. 

   El corazón de huérfano es ilegal en un hijo de Dios. No tiene derecho 

a operar en tu interior. Pero mientras le creas sus mentiras, seguirá 

dirigiendo tus emociones, tus decisiones y tu forma de ver la vida. 

     Por eso es tan importante que hagas este ejercicio con honestidad 

y con la guía del Espíritu Santo. 

      Marca con una X lo que se aplique a ti, no para sentirte mal… sino 

para despertar. Para identificar. Para renovar. Para arrancar de raíz lo 

que no es verdad. 

     Este manual está diseñado para ayudarte a reemplazar cada una 

de estas mentiras con la verdad eterna de Dios. No te detengas aquí.  

Cada capítulo es un paso hacia la libertad. 

 

Y conoceréis la verdad, y la verdad os hará libres. 

—Juan 8:32 

 

¿Cómo interpretar tus respuestas? 

 De 0 a 5 respuestas marcadas: 
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 Vas por buen camino. Quizás hay áreas puntuales que necesitan 

ser renovadas, pero estás caminando hacia una identidad sana 

en Cristo. 

 De 6 a 15 respuestas marcadas: 

 

 Hay señales claras de que algunas mentiras siguen operando en 

tu forma de pensar. No te desanimes: este es el momento 

perfecto para alinear tu mente con la verdad de Dios y romper 

con patrones que ya no te representan. 

 

De 16 a 25 respuestas marcadas: 

 

 Posiblemente estás viviendo con una identidad que no fue 

formada por el Espíritu Santo, sino por heridas, carencias y 

temores del pasado. El corazón de huérfano no tiene lugar en un 

hijo de Dios. Cristo te ha hecho libre. 

 

Más de 25 respuestas marcadas: 

 

 Es urgente que renueves tu entendimiento. Muchas áreas de tu 

vida aún están gobernadas por pensamientos erróneos y por una 

identidad ajena al Reino. No estás solo. A través de la Palabra, el 

Espíritu Santo te guiará paso a paso hacia la restauración total 

de tu identidad como hijo(a) de Dios. 

 

 A partir de este momento, dedicaremos varios capítulos a 

explorar cómo se forma una mentalidad de “corazón de 

huérfano” y como deshacernos de eslla. No lo haremos solo para 

entender nuestro propio proceso, sino también con el propósito 

de ayudar a otros a salir de esta condición. Aprenderemos a 

identificar sus raíces, su influencia en nuestra forma de pensar y 

de vivir, y sobre todo, la respuesta que Dios ya ha provisto para 

romper esta mentalidad. Además, abordaremos una pregunta 

clave: ¿por qué tantos cristianos nacidos de nuevo, a pesar de 

haber sido perdonados y adoptados por Dios, no logran caminar 
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como verdaderos hijos? Este manual tiene el propósito de 

desmantelar esa contradicción, renovando nuestra mente con 

la verdad que nos hace libres. 
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Capítulo 2 
La Humanidad está huérfana 

y necesita un padre 
 

 

Texto Clave: 

 

No os dejaré huérfanos; vendré a vosotros. 

Juan 14:18   

 

Objetivo: 

 

 Entender que la Humanidad piensa y actúa como un niño huérfano. 

 

Introducción: 

  

 ¿Por qué me atrevo a decir que la Humanidad actúa como si 

estuviera huérfana? 

 Puedo decirlo con autoridad, porque cada día veo en ella las 

características de un niño huérfano o abandonado. 

 Y sé que esto es verdadero, porque conozco de primera mano los 

rasgos emocionales y de comportamiento de un niño huérfano. 
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 Y los conozco, porque uno de mis primeros llamamientos al 

ministerio fue participar en la fundación de casas-hogares para 

niños desamparados o abusados y, además, como ya lo indiqué, 

yo mismo fui abandonado por mi padre. 

 Durante esa época de mi vida, tuve la oportunidad de comenzar a 

observar y reconocer en mi propia vida lo que experimenta un niño 

huérfano, o que ha sido abandonado por sus padres. 

 Para mí, fue impresionante ver todo lo que pasó en mi vida y en la 

de estos pequeños. 

 Aun cuando escribo estas palabras, se me estremece el corazón 

de sólo pensarlo. 

 Recuerdo algunos momentos en los cuales recibimos estos niños 

abandonados por primera vez. 

 Obviamente los niños huérfanos no se comportaban como un 

infante normal, pues ellos manifestaban patrones de conducta que 

nos dejaban ver el profundo dolor emocional al que fueron 

sometidos. 

 

1.- Para empezar, diré que un niño huérfano desconfía de todos 

los que le rodean. 

 

 Y desconfían por la simple y sencilla razón de que la mayoría de los 

que están a su alrededor, les han fallado, los han abusado o les han 

prometido cosas que no les han cumplido. 

 Recuerdo el caso en particular de una pareja de hermanitos, cuya 

mamá los dejó en un crucero de la ciudad donde vivo ahora. 

 La madre les dejo ahí. Y les dijo que la esperaran en ese lugar, ya 

que pronto regresaría por ellos.   

 Pasaron horas y días, y ella nunca regresó. 

 ¿Puede imaginarse la magnitud del dolor que causó en el alma de 

estos pequeños, la mentira de esta madre? 

 imagínese: Si la persona que más debía amarles les falló de una 

manera tan cruel… ¿Qué podían ellos esperar de otros individuos 

que ni conocían? 
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2.- Ahora bien: Algo que vi con frecuencia en los niños 

huérfanos, o abandonados, es la ausencia de límites 

saludables en su manera de comportarse. 

 

 La carencia de límites, en los niños que sufren la orfandad, es muy 

fácil de comprender. 

 Se supone que el padre y la madre son los responsables de educar 

y poner las líneas de conducta de los niños. Y cuando éstos están 

ausentes, lo lógico es que los niños crezcan o comiencen a 

desarrollarse sin ningún patrón de conducta establecido. 

 Y es muy frecuente ver que, debido a la carencia de límites de 

conductas saludables, estos niños terminan en grandes problemas. 

 

3.- También me gustaría señalar que algunos de los pequeños 

que recibimos en la casa-hogar, presentaban depresiones y 

crisis de ansiedad muy severas. 

 

 En muchas ocasiones estos niños presentan graves depresiones y 

crisis de ansiedad. Se supone que los padres son los encargados de 

valorar, dar seguridad y ayudar a establecer las metas y propósitos 

de los hijos. 

 Cuando un niño se siente completamente rechazado, por aquellos 

que deberían amarlos y darles valor, tienden a desarrollar 

depresión. 

 Por otro lado, un niño huérfano presenta severas crisis de ansiedad. 

Y las presenta porque pronto se da cuenta de que no tiene nada 

seguro, y que todo está fuera de su control. 

 Recuerdo en particular un caso en el que se vieron involucrados tres 

pequeños que provenían de una misma familia.  

 Si recuerdo bien, la hermana mayor tenía 9 años; la que le seguía 

7, y el menor de ellos contaba con 4. 

 El niño menor sufría de una severa crisis de ansiedad. Y lloraba 

inconsolablemente, siempre que se le separaba de la hermana 

mayor. 
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 En las noches, los tres niños tenían que dormir juntos, pues el 

pequeño se aterrorizaba, y sólo dejaba de llorar si podía ver a su 

hermana mayor, cerca de él. 

 Cuando yo observaba estas cosas, mi corazón se llenaba de dolor. 

Y de alguna manera quería abrazarlos y decirles que todo estaría 

bien. 

 Sin embargo, por más que se intentaba consolarlos, las palabras de 

las personas que los tenían a su cargo, no podía penetrar las 

barreras mentales y emocionales que se crearon por el inmenso 

dolor emocional que sufrían. 

 Estos niños se encontraban demasiado heridos como para que 

alguien pudiera llegar a su corazón. 

 

4.- En otras ocasiones recibimos menores que no probaban 

alimento por días.  

 

 Y a la hora de recibirlos, ellos se comportaban con mucha 

inseguridad, y procuraban comer todo lo que les fuera posible. 

 A principio no entendía el comportamiento de estos pequeños. 

 Pero pronto me di cuenta que en su mente existía la idea de que la 

comida no era segura, así que ahora que la tenían, aprovechaban 

al máximo la oportunidad.  

 Y algo que realmente tocaba mi corazón, es que era muy frecuente 

encontrar la comida que les sobraba, debajo de sus camas o del 

colchón donde dormían. 

 Estas acciones me dejaban ver claramente la gran preocupación 

que ellos tenían por su subsistencia. 

 Tristemente puedo decir que la mente de estos pequeños no se 

enfocaba en jugar o hacer las cosas que hace un niño normal. 

 Ellos peleaban por su comida cada día. Y cuando por fin obtenían 

la comida por la que luchaban, su mente no podía concebir que 

otro día la comida sería nuevamente puesta en su mesa. 

 Cuando veía estas acciones me preguntaba: “¿Qué experiencia 

tuvieron estos niños para comportarse de esta manera?”. 

 Podría señalar muchas otras cosas acerca del comportamiento de 
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los niños huérfanos o abandonados, pero quiero finalizar diciendo 

que muchos de los niños huérfanos que conocí, se encontraban 

llenos de enojo, inseguridad y temor. 

 

5.- Ahora bien: ¿Por qué me atrevo a decir que la Humanidad 

actúa como los huérfanos, y no lo sabe? 

 

 Si somos honestos, nos daremos cuenta que en nuestro entorno 

existe una epidemia de: 

 

A. Soledad. 

B. Inseguridad y temor. 

C. Preocupación por el sustento y la provisión. 

D. Depresión, ansiedad y rechazo. 

E. Asimismo, los seres humanos son consumidos por la infinidad de 

errores que cometen en la vida.   

F. También quisiera señalar que existe una necesidad profunda en el 

corazón de la gente, por ser amados y aceptados 

incondicionalmente. 

G. Finalmente, quiero decir que la mayoría de los seres humanos viven 

con una ausencia total de propósito, y muchos no conocen los 

límites de una vida saludable. 

 

6.- Ahora, no estoy afirmando que todo el mundo posee estas 

características. Pero todos, en alguna forma u otra, 

evidenciamos algunos de estos rasgos emocionales.  
 

 

 Y la razón por la que los padecemos, es porque Dios Padre no ha 

estado involucrado en nuestra educación. 

 Recuerde: Dios nos creó para ser educados primeramente por un 

padre biológico, y enseguida por Él. 

 Ahora bien, no quiero que culpe a Dios Padre de abandono, o 

descuido; la realidad es que la Humanidad es huérfana por 

elección. Y no porque Él hubiera querido abandonarnos. 
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7.- Algo que quiero que recuerde es que los padres de la raza 

humana, Adán y Eva, fueron creados como hijos de Dios. 

 

 En el Evangelio de Lucas podemos encontrar lo siguiente: 

 

Hijo de Enós, hijo de Set, hijo de Adán, hijo de Dios.  

Lucas 3:38 

 

 En esta Escritura se declara abiertamente que Adán y Eva fueron 

traídos al mundo como hijos de Dios. 

 Sin embargo, a pesar de ser hijos, ellos decidieron abandonar al 

Padre Celestial por su propia voluntad. Y como resultado de esa 

elección, condenaron a la humanidad a vivir con un “corazón 

de huérfano”. 

 Si desea profundizar más en lo que realmente sucedió en el 

huerto, le recomiendo leer mi libro: Adán y Eva: ¿Culpables o 

inocentes? Allí exploro con mayor detalle esta historia y su 

impacto en todos nosotros. 

 

8.- Ahora bien, retomando el tema de la orfandad que domina 

la Humanidad, diré lo siguiente: 

 

 Afirmar que la raza humana vive huérfana de Dios, no es una idea 

mía o algo que se me ocurrió súbitamente, sino que Jesucristo 

mismo reconoció el estado de orfandad en el que vivíamos. 

 Y para corroborar lo que digo, le invito a leer el siguiente pasaje… 

 

Entonces los apóstoles se juntaron con Jesús. Y le contaron todo lo 

que habían hecho, y lo que habían enseñado. Él les dijo: Venid 

vosotros aparte a un lugar desierto, y descansad un poco. Porque 

eran muchos los que iban y venían, de manera que ni aun tenían 

tiempo para comer. Y se fueron solos en una barca, a un lugar 

desierto. Pero muchos los vieron ir, y le reconocieron. Y muchos 
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fueron allá a pie desde las ciudades, y llegaron antes que ellos. Y 

se juntaron a Él. Y salió Jesús y vio una gran multitud. Y tuvo 

compasión de ellos, porque eran como ovejas que no tenían 

pastor. Y comenzó a enseñarles muchas cosas. 

Marcos 6:30-34 

 

 La actitud de Jesús en este lugar nos deja ver claramente lo que Él 

sintió cuando vio a las multitudes que le seguían. 

 Primero sintió compasión. 

 La compasión se podría definir como “un sentimiento de 

conmiseración o pena por aquellos que sufren calamidades o 

desgracias”. 

 En segundo lugar, Él sintió que no existía nadie para guiar 

apropiadamente a las multitudes. 

 En tercer lugar, Él sintió la necesidad de “enseñarles muchas cosas”. 

 En pocas palabras, puedo decir que Él vio a la Humanidad como 

alguien que necesitaba la guía y dirección de Dios Padre. 

 Y finalmente, el Señor Jesús se compara así mismo con un pastor.  

 Y cuando uno entiende el oficio del pastor, podrá darse cuenta lo 

que ellos sienten, y están dispuestos a dar todo por sus ovejas.  

 

9.- En la Biblia quedan registrados muchos ejemplos de la 

función de un buen pastor. 

 

Yo soy el buen pastor; el buen pastor su vida da por las ovejas. Mas 

el asalariado, y que no es el pastor, de quien no son propias las 

ovejas, ve venir al lobo y deja las ovejas y huye. Y el lobo arrebata 

las ovejas y las dispersa.  Así que el asalariado huye, porque es 

asalariado, y no le importan las ovejas. Yo soy el buen pastor. Y 

conozco mis ovejas, y las mías me conocen, así como el Padre me 

conoce, y yo conozco al Padre. Y pongo mi vida por las ovejas. 

Juan 10:11-15 

 

 En este pasaje, Jesucristo nos habla de una de las actitudes de Dios 

Padre hacia la Humanidad, y Él compara la actitud de Dios a la de 
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un buen pastor.  

 Y para el que no sepa, un pastor mira con cuidado y pasión a cada 

una de sus ovejas. 

 Y si él puede ver que su rebaño de ovejas peligra, él mismo sale en 

defensa de ellas, para protegerlas. 

 Fue la compasión de Jesucristo al vernos muertos espiritualmente, 

y huérfanos del Padre Celestial —y muchas veces del padre 

biológico—, lo que lo impulsó a dejar el Cielo y venir a habitar entre 

nosotros.  

 El Señor entendía la importancia de que la Humanidad conociera 

la imagen verdadera de Dios Padre, y Él mismo vino a mostrarla. 

 

Jesús le dijo: ¿Tanto tiempo hace que estoy con vosotros, y no me 

has conocido, Felipe? El que me ha visto a mí, ha visto al Padre. 

Cómo, pues, dices tú: ¿Muéstranos el Padre? 

Juan 14:9 

 

 Ahora bien, antes de pasar a la conclusión, me gustaría indicarle 

que dedicaré un Libro-Manual a los efectos que produce que la 

Humanidad esté huérfana de Dios Padre. 

 Pero en lo que resta de este, me enfocaré a tocar de una manera 

profunda los efectos que sufre nuestra alma, cuando somos 

abandonados por nuestros padres biológicos. 

 

Conclusión: 

 

 Quiero concluir, indicándole que las primeras cosas que tenemos 

que hacer para arreglar un problema, es reconocer que el 

problema existe.  

 Jamás podrá avanzar o salir de alguna situación problemática si no 

reconoce la misma, y que necesita ayuda.  

 En el siguiente tema realizaremos una evolución más profunda de 

lo que esto significa para usted, y todo aquel que lo rodea. 

 ¿Está listo para recibirla? 

  
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Capítulo 3 

El creador de huérfanos… 
 

¿Y dónde empezó todo? 

 

Textos Clave: 

 

 Tú eras el sello de la perfección, lleno de sabiduría, y acabado de 

hermosura. En Edén, en el huerto de Dios estuviste. De toda piedra 

preciosa era tu vestidura. De cornerina, topacio, jaspe, crisólito, 

berilo y ónice. De zafiro, carbunclo, esmeralda y oro. Los primores 

de tus tamboriles y flautas estuvieron preparados para ti, en el día 

de tu creación. Tú, querubín grande, protector, Yo te puse en el 

santo monte de Dios; allí estuviste; en medio de las piedras de fuego 

te paseabas. Perfecto eras en todos tus caminos, desde el día que 

fuiste creado, hasta que se halló en ti maldad. A causa de la 

multitud de tus contrataciones, fuiste lleno de iniquidad, y pecaste; 

por lo que Yo te eché del monte de Dios, y te arrojé de entre las 

piedras del fuego, oh querubín protector. Se enalteció tu corazón a 

causa de tu hermosura, corrompiste tu sabiduría a causa de tu 

esplendor. Yo te arrojaré por tierra; delante de los reyes te pondré 

para que miren en ti. Con la multitud de tus maldades y con la 

iniquidad de tus contrataciones profanaste tu santuario. Yo, pues, 

saqué fuego de en medio de ti, el cual te consumió. Y te puse en 
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ceniza sobre la tierra a los ojos de todos los que te miran. Todos los 

que te conocieron de entre los pueblos se maravillarán sobre ti; 

espanto serás, y para siempre dejarás de ser. 

Ezequiel 28:12-19   

 

 ¡Cómo caíste del cielo, oh Lucero, hijo de la mañana! Cortado fuiste 

por tierra, tú que debilitabas a las naciones. Tú que decías en tu 

corazón: Subiré al cielo. En lo alto, junto a las estrellas de Dios, 

levantaré mi trono, y en el monte del testimonio me sentaré, a los 

lados del norte; sobre las alturas de las nubes subiré, y seré 

semejante al Altísimo. Mas tú derribado eres hasta el Seol, a los 

lados del abismo. Se inclinarán hacia ti los que te vean. Te 

contemplarán, diciendo: ¿Es éste aquel varón que hacía temblar la 

tierra, que trastornaba los reinos. Que puso el mundo como un 

desierto, que asoló sus ciudades, que a sus presos nunca abrió la 

cárcel? 

Isaías 14:12-17 

 

Objetivo: 

 

 Aprender que uno de los objetivos de satanás, es que el hombre 

crezca huérfano de Dios, y que él hará lo posible para que esto 

suceda. 

 

Introducción: 

 

 El Texto Clave nos habla de la creación y la caída de satanás. 

 ¿Y por qué quiero tratar la caída de satanás?  

 Porque él fue el que provocó el primer huérfano en el mundo. 

 Y lo trágico de este asunto, es que esta manera de vivir y pensar 

pasó a la raza humana a través de un hombre, Adán. 

 No sé mucho de lo que pasó dentro del huerto del Edén, mientras 

Adán y Eva vivieron en ese lugar. 
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 Pero algo de lo que sí estoy seguro, es que antes de su caída, 

satanás era un visitante frecuente del hogar de Adán y Eva 

(Ezequiel 28:13). 

 De acuerdo a la Biblia, los ángeles pudieron observar la Creación 

de todas las cosas, y eso incluía la creación del hombre (Job 38:6-

7). 

 Y en mi opinión muy personal (Y si se fijó bien, escribí “opinión 

personal”), pienso que una de las razones por las que el diablo se 

reveló contra Dios, fue el hecho de que el hombre fue creado a la 

imagen y semejanza de Dios. 

 ¿Y porqué el diablo pudo haber tenido envida de nosotros? 

 Por la simple y sencilla razón de que el hombre fue creado como 

hijo de Dios (Lucas 3:38). 

 Pero Adán no sólo fue creado a la imagen y semejanza del 

Creador, sino que él recibió autoridad para reinar sobre la tierra 

(Génesis 1:26). 

 Por otro lado, satanás, junto con el resto de los ángeles, fueron 

creados para ministrar las necesidades de los hijos de Dios (Hebreos 

1:13-14). 

 Supongo que satanás, al ser parte del círculo íntimo de Dios Padre, 

escuchó y vio por sí mismo lo que Él planeaba hacer con Adán y 

con Eva, y al parecer, en algún punto de su existencia, esto no le 

gustó. 

 

1.- Ahora bien: ¿Por qué tengo la sospecha de que la creación 

de Adán y Eva fue parte del motivo por el cual se reveló 

satanás? 

 

 Para contestar esta pregunta, basta observar cuál fue el motor que 

impulsó la rebelión de este ángel.  

 Si uno estudia La Escritura que consideramos en el Texto Clave de 

esta lección, en ellos encontrará el motivo, el propósito y la manera 

que el diablo dirigió su rebelión. 

 Pero bien, para continuar con la lección, me gustaría desglosar con 

usted los versículos de los Texto Clave. 



Corazón de huérfano parte I  (La ausencia física o emocional de los padres biológicos) 

35 
 

 

2.- ¿Qué vemos en los Texto Clave? 

 

 Al parecer, los profetas Ezequiel e Isaías recibieron una visión del 

momento de la creación, la rebelión y la caída de satanás, y 

obviamente, la dejaron plasmada en los libros de la Biblia que 

llevan sus nombres. 

 Así que lo animo a leer la siguiente información que escribí hace 

muchos años, y que podrá encontrar en el libro que titulé “La 

biografía de Jesucristo”. 

 En dicho libro, explico de una manera amplia, los motivos y las 

razones por las cuales satanás se reveló, y cómo es que él se 

convirtió en un creador de huérfanos. 

 Y para que comprenda lo que vengo diciendo, lo animo a leer lo 

que escribí acerca de la historia de la Creación, que tiene su base 

en los versículos de los Texto Clave. Espero que lo disfrute. 

 

La creación de los ángeles 

 

Dios deseó que muchos seres disfrutaran de su eterno gozo. El 

propósito fundamental de la Creación fue compartir la maravillosa 

vida de la que Dios gozaba con otros seres vivientes. 

En una ocasión, Dios ordenó, y los ángeles fueron creados. 

Millones de ellos fueron formados a la potente voz de Jehová. 

Dios determinó que el cuerpo de los ángeles fuera espiritual; ellos 

pueden volar y atravesar grandes extensiones del Universo, en solo 

unos segundos. 

Los seres angélicos son eternos. Y no están sujetos al tiempo, 

como el resto de la Creación. 

Después de darles vida, los organizaron en diversos puestos y 

funciones: Serafines, querubines, arcángeles y ángeles. 

El Padre diseñó estas criaturas con la capacidad de adorarle y 

regocijarse en todas las cosas creadas. Pero sobre todo, con el 

propósito de servir a lo que sería la corona de su Creación: El hombre. 
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Y como Dios anhelaba comunicarse con su Creación, y que ésta 

fuera capaz de maravillarse y gozarse en todas las cosas, Él se 

aventuró a regalarles algo que sólo pertenecía a la trinidad… ¡La libre 

voluntad! 

La libre voluntad fue el don más hermoso que Dios concedió a 

los seres angélicos, y esto era lo que los diferenciaba totalmente del 

resto de lo creado. 

 

LA CREACIÓN DE LUCERO (satanás) 

(Ezequiel 28:12-13) 

 

El origen de Lucero fue algo especial. El fue formado como un modelo 

perfecto, lleno de sabiduría y de completa hermosura. 

Al momento de su creación, sus vestidos fueron adornados de 

toda clase de piedras preciosas: Rubí, topacio, diamante, crisólito, 

ónice, jaspe, zafiro y turquesa. 

El día que se le dio vida, fue recibido con toda clase de 

instrumentos de música. Y cuando se finalizó su creación, fue ungido, 

y lo pusieron en el santo monte de Dios. 

El Monte de Dios no es un lugar como cualquier otro. Ese lugar es 

uno de los sitios más importantes del Universo, pues allí se toman las 

decisiones que afectan el curso de la Creación entera. Es decir, Lucero 

formaba parte del círculo íntimo de Dios. 

Además de este privilegio, Lucero andaba entre las piedras de 

fuego. Y como si esto fuera poco, posteriormente él tuvo acceso al 

Edén, el jardín de Dios. En ese lugar, el ángel se paseaba con los 

demás querubines protectores, y ahí tuvo la oportunidad de conocer 

a los hijos de Dios, Adán y Eva. 

¡Cuántos privilegios le fueron otorgados! 

A él se le concedió conocer a la trinidad como a ningún otro. El 

ángel fue admirado en el Cielo entero por su belleza y perfección. Y 

no había otro como él. Hasta que... En un momento de la eternidad… 

¡La maldad y el orgullo empezaron a generarse en su corazón! 

 

LA CREACIÓN DEL HOMBRE 
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(Génesis 1:26-31; Job 38, 39 y 40) 

 

Después de dar vida a los ángeles, el Padre continuó con su 

proceso creativo, y formó el planeta Tierra. 

La Tierra fue establecida, especialmente para albergar vida. 

Cualquiera que estudie cuidadosamente la manera en que fue 

diseñada, notará de inmediato que las intenciones de Dios hacia los 

seres vivos son de una continua misericordia. 

Su distancia al sol, su eje de inclinación, su delgada atmósfera y 

los maravillosos elementos y medidas con que fue confeccionada, 

revelan sin lugar a duda que la Tierra fue hecha para albergar la vida. 

El Padre no se apresuró para dar vida a los habitantes que 

poblarían el planeta recién formado. Él participó personalmente en el 

diseño y estructura de cada una de las criaturas que poblarían el 

globo terráqueo. 

Él fue el que dio el hermoso plumaje al pavorreal, y enseñó al 

águila a volar. Él fue quien diseñó la manera de vivir y ser de cada una 

de sus criaturas. 

Sin embargo, no sólo formó a cada uno de los seres vivos, sino 

que planeó la manera en que cada uno ellos se sustentarían. 

La Creación quedó perfecta, hermosa y llena de diseños 

admirables. 

Sin embargo, el Padre aún no terminaba, pues dejó para el final 

lo que sería la corona de todo lo creado… El hombre. 

En el hombre, Dios vaciaría su inmensa sabiduría. Lo crearía para 

compartir Su gloria y Su carácter, pues en realidad el hombre sería el 

único de los seres hechos a Su imagen y semejanza. 

El hombre no fue creado por accidente. Él fue el único ser que el 

Padre formó con Su misma mano. Y además, Dios mismo diseñó su 

pelo, sus manos y cada una de las partes de su cuerpo. 

Sin embargo, el Creador no se conformó con diseñar un cuerpo, 

sino que también confeccionó una hermosa alma, ya que, sin ella, el 

hombre no sería capaz de disfrutar la Creación, y tener comunión 

íntima con el Creador. 
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Así que, al terminar Dios el diseño de su nueva creación, dijo… 

“¡Hagamos al hombre a nuestra imagen, conforme a nuestra 

semejanza!”.  

Y Jehová Dios formó al hombre del polvo de la Tierra. Sopló en su 

nariz aliento de vida, y el hombre llegó a ser un ser viviente. 

Enseguida el Padre añadió: “Tenga dominio sobre los peces del 

mar, las aves del cielo, el ganado, y en toda la tierra. Y sobre todo 

animal que se desplaza sobre la tierra”. 

Entonces, el Padre les deseó toda clase de bendiciones y 

felicidad. Diciendo: “Sean fecundos y multiplíquense. Llenen la tierra. 

Sojúzguenla y tengan dominio sobre los peces del mar, las aves del 

cielo y todos los animales que se desplazan sobre la tierra”. 

Y después de crearlo, Jehová Dios puso al hombre en un jardín, 

situado en la región de Edén; en el oriente. Y en medio de todo esto, 

puso El Árbol de la Vida, y el árbol del conocimiento del bien y del 

mal. 

En el huerto creado por Dios brotaba un río, y en ese lugar, el río 

se dividía en cuatro brazos. El nombre del primer brazo era Pisón, el 

cual rodeaba toda la tierra de Hávila, donde hay oro. El segundo brazo 

del río, recibía el nombre de Guijón, y rodeaba la tierra de Etiopía. El 

tercer río era conocido como Tigris, que corre al oriente de Asiria. Y el 

cuarto brazo recibió el nombre de río Éufrates. 

Tomó, pues, Jehová Dios, al hombre, y lo puso en el jardín de 

Edén, para que lo cultivase y lo guardase. 

Y Jehová Dios mandó al hombre. Diciendo: “Eres libre para 

comer de todos los árboles del jardín, pero del árbol del conocimiento 

del bien y del mal no comerás. Porque el día que comas de él, 

ciertamente morirás”. 

Posteriormente Dios trajo al hombre todos los animales del 

campo para para que Adán les pusiera nombre. 

Como el hombre llamó a los animales, ese fue su nombre. Al 

ponerles nombre al ganado, las aves del cielo y todos los animales del 

campo, Adán dio evidencia de su gran inteligencia. 

Sin embargo, para él no se halló ayuda que le fuera idónea. 
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Entonces Jehová Dios dijo: “No es bueno que el hombre esté 

solo; le haré una ayuda idónea”. 

Y en aquel momento hizo que Adán cayera en un sueño 

profundo. Y mientras dormía, tomó una de sus costillas, y cerró la carne 

en su lugar. Y de la costilla que Jehová Dios tomó del hombre, hizo una 

mujer y la trajo al hombre. 

Al ver a la mujer, Adán exclamó: “¡Ahora, ésta es hueso de mis 

huesos y carne de mi carne! Esta será llamada Mujer, porque fue 

tomada del hombre”. Por tanto, el hombre dejará a su padre y a su 

madre, y se unirá a su mujer. Y serán una sola carne. 

Finalmente, Dios concluyó su Creación. ¡Qué maravilla! ¡El 

hombre creado como su hijo, y hecho a su imagen y semejanza!  

A medida que Dios veía a Adán y Eva, se desarrollaba un vínculo 

de amor indivisible que sólo puede formarse entre un padre y sus hijos, 

y que duraría por toda la eternidad. 

Posteriormente a esto, el Padre comenzó a disfrutar de su nueva 

familia. Y cada tarde, tomaba tiempo para caminar, hablar y estar 

cerca de Adán y Eva, sus hijos. 

 

LA REBELIÓN DE LUCERO 

(Ezequiel 28; Isaías 14; Génesis 3) 

 

El corazón de Lucero se enalteció, debido a su hermosura. Y a 

causa de su gran poder y esplendor, el ángel corrompió su sabiduría. 

Lucero fue perfecto en todos sus caminos; desde el día en que 

fue creado, hasta el momento que se halló en él, maldad. 

Por sus muchos pecados y por la gravedad de sus 

murmuraciones, Lucero profanó el santuario y las leyes eternas. El 

querubín abusó del precioso regalo de Dios, y comenzó a envidiar a 

la Trinidad. Y no sólo a la Trinidad, sino también al hombre creado a la 

imagen y semejanza de Dios. 

Que el hombre fuera hijo de Dios, y hecho a la imagen y 

semejanza de Él, fue algo que Lucero no podía soportar. 

“¿Por qué el hombre, y no él, fue creado a la imagen de Dios?”. 
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Se preguntaba. Y al no encontrar una respuesta satisfactoria, 

comenzó a generar toda clase de sentimientos desordenados en 

contra de Dios. 

Algo que tampoco Lucero podía resistir, eran los momentos que 

la Creación rendía culto a su Hacedor. Cuando el ángel veía a la 

Creación entera adorar al Padre, los celos se apoderaban de su 

corazón. Y de pronto... Comenzó a acariciar la idea de destruir al 

Eterno. 

El pecado de Lucero no se engendró en un día. Primero dio 

cabida a sus pensamientos. Después, estos mismos pensamientos 

dieron paso a muchas emociones que no armonizaban con su 

naturaleza santa. Pero eso a él no le importó. 

Lo que en un principio fueron celos, rápidamente se convirtieron 

en odio. El odio, dio paso a la avaricia y el orgullo, y de una manera 

imperceptible su naturaleza santa se transformó en corrupción. Y 

quedó totalmente dominado por el pecado. 

Venida la oportunidad, las emociones largamente reprimidas en 

el corazón del querubín rebelde, se desbordaron. Y comenzó a 

contaminar a muchos otros ángeles. 

Y a causa de la multitud de sus murmuraciones, se llenó de 

iniquidad. Y usando su posición privilegiada, sembraba la semilla de 

rebelión en los corazones de millares de sus congéneres. 

Y lo que en un inicio sólo fue una idea, ahora se transformaba en 

una actividad frenética. Y a partir de ese momento, el ángel empezó 

a planear de una manera activa, el derrocamiento del gobierno de 

Dios. 

El querubín hizo multitud de contactos y negociaciones, y poco 

a poco logró convencer a muchos seres angélicos. Y al ver crecer el 

movimiento de rebelión, el ángel se sentía seguro. 

Según su propio razonamiento, y lo aprendido en las asambleas 

que se efectuaban en El Monte de Dios, tenía la suficiente experiencia 

y conocimiento para derrocar al Padre, y gobernar el Universo. 

Lucero veía con agrado que el número de ángeles que se unían 

a su causa crecía día con día. Y al sentir que el fruto de la rebelión 
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estaba maduro, organizó sus tropas. Y declaró la batalla al Hacedor 

de la vida. 

El propósito del ángel rebelde era construir su trono junto al de 

Dios, y recibir el reconocimiento que, según él, le pertenecía. 

Al estallar la rebelión, la esfera eterna fue conmovida, y hubo 

disturbios por las calles del Cielo. El Padre se dio cuenta 

inmediatamente de la revuelta. Y decidió terminar con ella, tan rápido 

como fuera posible. 

En un momento, el Padre creó el abismo, y abrió las prisiones 

eternas, y encerró en ellas a muchos rebeldes. Enseguida, Dios ató a 

cuatro de los líderes que seguían a Lucero, cerca del río Éufrates. 

Los instintos homicidas que estos cuatro ángeles desarrollaron en 

tan poco tiempo, excedían a toda imaginación. Si ellos permanecían 

en libertad, nadie tendría ni la más mínima posibilidad de sobrevivir. 

Finalmente, también quedó encerrado en el abismo otro 

principado abominable llamado Apolión, o El Destructor. Y junto con 

él, sus huestes espirituales. Y enseguida comenzó el juicio sobre 

Lucero. 

Lo que sucedió después, se recordará por la eternidad. Dios 

mismo hizo que en medio de Lucero se desatara un fuego que lo 

empezó a consumir; el querubín comenzó a gritar de dolor. Y en medio 

de los más horripilantes chillidos, sus vestiduras se convirtieron en 

cenizas, ante los ojos de cuantos lo veían. 

Y de pronto… A través de su piel comenzaron a brotar cientos de 

gusanos; el espectáculo aterrorizaba. Sin embargo, el ángel no se 

arrepentía de sus pecados, sino que continuaba maldiciendo. 

Y diciendo en su corazón: “Subiré al Cielo; en lo alto, junto a las 

estrellas de Dios, levantaré mi trono. Y me sentaré en el monte del 

testimonio”. 

En un momento, Lucero se convirtió en objeto de espanto para 

cuantos lo veían, pues su aspecto se asemejaba al de un cuerpo en 

estado de putrefacción. Y a causa de su pecado, ya no hubo lugar 

para él y sus seguidores, en el Cielo. 

Mientras todo esto sucedía, Dios ordenó al arcángel Miguel, que 

expulsara al querubín rebelde de los lugares celestiales. 
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Y hubo una gran batalla en el Cielo. Y satanás y sus ángeles 

pelearon, pero finalmente fueron derrotados y arrojados del monte de 

Dios. Y descendieron a la tierra con gran ira. 

El dolor del corazón de Dios era grande, pero no podía perdonar 

a los ángeles rebeldes. 

Los sentimientos que ahora ellos albergaban eran temibles. En el 

corazón de Lucero y sus seguidores ya no quedaba nada de su 

antigua naturaleza. El querubín no podía sentir misericordia o 

arrepentimiento, y la estructura de su sistema emocional se dañó 

irremediablemente. 

Así que, toda desobediencia y transgresión fue castigada 

conforme a la perfecta justicia divina. 

Entonces, el Padre decidió probar al resto de su Creación. Él no 

quería que nadie le sirviera por la fuerza. Dejaría que el hombre fuera 

tentado, para traer a la luz lo que había en su corazón. 

Dentro de los planes del Padre, figuraba que Adán y sus 

descendientes formaran parte de su Reino eterno. Y no podía arriesgar 

a depositar tanto poder, en alguien que fuera a causar graves 

disturbios en la esfera espiritual. 

Jehová pasó muchas tardes en el huerto con Adán y Eva, 

instruyéndoles en el camino del bien y del mal. Eva conocía a Lucero, 

y en muchas ocasiones se les vio juntos en el jardín de Edén. Durante 

ese tiempo, Eva permitió que en su corazón comenzaran a fructificar 

las palabras de rebeldía que Lucero decía contra el Altísimo. 

Finalmente, el querubín derrocado llegó a la Tierra; un odio 

homicida hervía en su corazón. Y el primer lugar que se dispuso a 

visitar fue Edén, el lugar donde vivían Adán y Eva. 

El sabía que el hombre podía volverse su aliado, pero necesitaba 

hacer pecar. Si tenía éxito, podría iniciar su imperio de la  muerte, y 

evitar así, su pronta condenación eterna. 

El ángel rebelde arribó al huerto dispuesto a todo; quería destruir 

los planes de Dios. 

Y tratando de ocultar su repugnante aspecto, se presentó a Eva 

a través de una serpiente. La serpiente era el más astuto de todos los 

animales del campo que Jehová Dios hizo. 
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Y comenzó a decirle: “¿De veras Dios les ha dicho?: ¿No coman 

de ningún árbol del jardín?”. 

La mujer, sin sorprenderse ni atemorizarse, respondió a la 

serpiente: “Podemos comer del fruto de los árboles del jardín. Pero del 

fruto del árbol que está en medio del jardín ha dicho Dios: No coman 

de él, ni lo toquen, no sea que mueran”. 

Entonces la serpiente dijo a la mujer: “Ciertamente no morirán. 

Dios sabe que el día que coman de él, sus ojos serán abiertos. Y serán 

como Dios, conociendo el bien y el mal”. 

Eva comenzó a sentir que una fuerza extraña, y hasta ahora 

desconocida, la fascinaba. 

Las palabras pronunciadas por la serpiente penetraron 

lentamente a lo más profundo de su ser, y comenzaron a dar vueltas 

una y otra vez en sus pensamientos. 

De pronto… ella vio algo que antes no había notado. El árbol 

prohibido por Dios, era bueno para comer y muy atractivo a la vista. Y 

codiciable para alcanzar la sabiduría. Al instante, la lujuria desató un 

ansia incontrolable por poseer lo prohibido. Y sin sentirlo, sus sentidos 

fueron cegados. 

Para ese momento, Eva ya no podía percatarse del precio que 

tendría que pagar por su desobediencia. Y finalmente, extendiendo su 

mano, tomó de su fruto y comió. Y también dio a su marido, que se 

encontraba junto a ella. 

En un instante, los ojos de ambos fueron abiertos, e 

inmediatamente se dieron cuenta de que se hallaban desnudos. 

Rápidamente cosieron hojas de higuera, y se hicieron delantales. 

Muchas emociones desconocidas se empezaron a apoderar de 

ellos. Por primera vez sintieron miedo, vergüenza, confusión y culpa. 

¿Que habían hecho? 

Lucero los observaba en silencio. ¡Lo había logrado! Engañó a 

Eva... Y Adán la siguió voluntariamente. Y ahora Adán y Eva… ¡Eran 

suyos! 

El hombre vendría a ser a la imagen y semejanza de él, y no a la 

del Creador. 
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El ingenioso método estaba inventado; a partir de ahora, cada 

vez que el diablo incitara al hombre a cometer una infracción hacia 

los mandamientos de Dios, disfrazaría la invitación de algo muy 

atractivo. 

El mismo plantaría la lujuria en lo más profundo de sus corazones, 

y el hombre sería esclavo de sus pasiones. Pero, sobre todo, logró 

separar a la raza humana de Dios Padre. 

Que el hombre se sintiera culpable, insatisfecho o miserable 

después de cometer las desobediencias, era algo que realmente a él 

no le importaba. 

Más tarde, al momento que Adán y Eva oyeron la voz de Jehová 

Dios, que se paseaba en el jardín, se atemorizaron. Y rápidamente se 

escondieron entre los árboles. 

Y Jehová Dios llamó al hombre una vez más. Y le preguntó: 

“Adán, ¿dónde estás tú?”. 

Había un cierto dejo de dolor en las palabras de Dios. 

Y Adán respondió: “Oí tu voz en el jardín y tuve miedo, porque 

me encontraba desnudo. Por eso me escondí”. 

Enseguida le preguntó Dios: “¿Quién te dijo que estabas 

desnudo? ¿Acaso has comido del árbol del que te mandé que no 

comieras?”. 

El hombre respondió: “La mujer que me diste por compañera, 

ella me dio del árbol, y yo comí”. 

El Creador percibió algo distinto en el corazón de Adán. El no 

asumió ninguna responsabilidad por su desobediencia, sino que, por 

el contrario, prefirió acusar a su mujer. 

Entonces Jehová Dios dijo a la mujer: “¿Por qué has hecho 

esto?”. 

La mujer dijo: “La serpiente me engañó, y comí”. 

Ella tampoco mostró el menor signo de arrepentimiento. 

El dolor del corazón de Dios era grande. 

Ellos decidieron aliarse con Lucero y caminar de manera 

independiente. Los dejaría solos por un tiempo, para que, de esta 

manera, ellos pudieran comprobar las consecuencias de su rebelión. 

Y después, Él mismo vendría y los salvaría. 
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Entonces Jehová Dios dijo a la serpiente: Porque hiciste esto, 

serás maldita entre todos los animales domésticos y del campo. Te 

arrastrarás sobre tu vientre y comerás polvo todos los días de tu vida. 

Y pondré enemistad entre tú y la mujer, y entre tu descendencia y su 

descendencia. Ésta te herirá en la cabeza, y tú le herirás en el talón. 

Y a la mujer dijo: Aumentaré mucho tu sufrimiento en el 

embarazo; con dolor darás a luz a los hijos. Tu deseo te llevará a tu 

marido, y él se enseñoreará de ti. 

Y al hombre dijo: Porque obedeciste la voz de tu mujer y comiste 

del árbol del que te mandé, diciendo, No comas de él, sea maldita la 

tierra por tu causa. Con dolor comerás de ella todos los días de tu vida. 

Espinos y cardos te producirá, y comerás plantas del campo. Con el 

sudor de tu frente comerás el pan, hasta que vuelvas a la tierra, pues 

de ella fuiste tomado. Porque polvo eres y al polvo volverás. 

Enseguida, Jehová Dios hizo túnicas de pieles, y los vistió. Y dijo: 

He aquí, que el hombre ha llegado a ser como uno de nosotros; 

conociendo el bien y el mal. Ahora, pues, que no extienda su mano, 

tome también del árbol de la vida y coma, y viva para siempre. 

Y Jehová Dios lo sacó del jardín de Edén, para que labrase la 

tierra de la que fue tomado. Expulsó, pues, Dios, al hombre, y puso 

querubines al oriente del jardín de Edén. 

Y una espada incandescente se movía en toda dirección, para 

guardar el camino al Árbol de la Vida. 

 

Lucero obtuvo momentáneamente lo que quería: El hombre sería 

su esclavo. Y ahora tenía el derecho legal para gobernar la Tierra. 

 

“¿DÓNDE ESTÁS TÚ?” 

(Romanos 3:10-18; Isaías 24:4-6) 

“Adán, Adán: ¿Dónde estás tú?”. 

 

Palabras que fueron pronunciadas en el momento de la caída 

de los seres humanos, como consecuencia del pecado… Y que 

reflejaron el profundo dolor que Dios Padre sentía por lo que recién 

había sucedido a sus hijos. 
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El abismo que se abrió entre Él y ellos fue inmenso. El hombre 

empezaría a degenerar física, mental y espiritualmente a una 

velocidad vertiginosa. 

No importa qué el hombre hiciera o dejara de hacer; el daño 

estaba hecho. 

La Creación comenzaría a sufrir y a declinar. Adán y su 

descendencia conocerían la enfermedad, el dolor, la muerte y 

muchas otras calamidades que jamás soñaron. Y que nunca fueron el 

objetivo de Dios para su Creación. 

 

LA VIDA FUERA DEL HUERTO 

(Génesis 4:1-12) 

 

Al salir Adán del huerto del Edén, los efectos de quebrantar el pacto 

sempiterno, se hicieron evidentes. La Naturaleza comenzó a tratarlos 

con dureza; la tierra ya no daba su fruto por sí sola. Ahora tenía que 

labrarla y trabajarla, si querían comer. 

Sin embargo, el peor efecto del pecado no fue el tener que 

trabajar para conseguir sus alimentos, sino la ausencia de la comunión 

con el Padre. 

Ahora ellos tenían que caminar bajo sus propias decisiones y 

sabiduría. Y como no fueron creados para semejante responsabilidad, 

la confusión se apoderó de sus caminos. Y de esta manera… ¡Los 

primeros huérfanos fueron engendrados!  

 

 Espero que haya disfrutado esta lectura, y sobre todo, que se 

haya dado cuenta dónde y quién ayudó para que se formara el primer 

huérfano. 

 Usted debe saber que una persona puede convertirse en 

huérfano por abandono literal de sus padres, o bien, por elección 

propia. 

En el caso de satanás y el hombre, ellos decidieron abandonar 

a Dios Padre.  
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3.- Ahora bien, ¿Por qué satanás atacó al hombre de esta 

manera? 

 

 En mi opinión muy personal, nos tuvo envida por haber sido creados 

como hijos de Dios. 

 Otra posible razón, es por el deseo de pegarle a Dios Padre “donde 

más le duele”, como decimos los mexicanos. 

 Y qué mejor manera de lograr esto, que haciendo morir 

espiritualmente a sus hijos, para alejarlo de Él. 

 

4.- ¿Se puede imaginar el dolor de Dios Padre? 

 

 El día que Adán y Eva decidieron abandonar a Dios, no sólo vio a 

sus hijos morir espiritualmente, sino que ellos quedaron ciegos, 

sordos y sin habilidad de escucharlo o relacionarse con Él. 

 Y por si esto fuera poco, los hijos de Dios fueron “secuestrados”, por 

decirlo de alguna manera, por un homicida que no siente por nadie 

la más mínima misericordia. 

 De acuerdo a la Biblia, Adán hizo cuatro cosas que producen 

profundo dolor en el corazón de un padre, al que realmente le 

importan sus hijos. 

 

5.- ¿Y qué cosas hizo Adán, que produjeron profundo dolor en 

el corazón de Dios? 

 

A. Se rebeló. 

B. Se asoció con malas compañías. 

C. No quiso el consejo de Dios Padre. 

D. Y decidió ir por sus propios caminos. 

 

6.- ¿Cuál fue la reacción del Padre ante estas acciones? 

 

 La reacción la vemos en La Escritura, a la que dimos lectura unos 

cuantos párrafos anteriores. 
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 Y oyeron la voz de Jehová Dios que se paseaba en el huerto, al aire 

del día. Y el hombre y su mujer se escondieron de la presencia de 

Jehová Dios entre los árboles del huerto. Mas Jehová Dios llamó al 

hombre. Y le dijo: ¿Dónde estás tú? Y él respondió: Oí tu voz en el 

huerto, y tuve miedo, porque estaba desnudo; y me escondí. Y Dios 

le dijo: ¿Quién te enseñó que estabas desnudo? ¿Has comido del 

árbol de que Yo te mandé no comieses? Y el hombre respondió: La 

mujer que me disté por compañera medio del árbol, y yo comí. 

Entonces Jehová Dios dijo a la mujer: ¿Qué es lo que has hecho? Y 

dijo la mujer: La serpiente me engañó, y comí. Y Jehová Dios dijo a 

la serpiente: Por cuanto esto hiciste, maldita serás entre todas las 

bestias y entre todos los animales del campo; sobre tu pecho 

andarás, y polvo comerás todos los días de tu vida. Y pondré 

enemistad entre ti y la mujer, y entre tu simiente y la simiente suya; 

ésta te herirá en la cabeza, y tú le herirás en el calcañar. A la mujer 

dijo: Multiplicaré en gran manera los dolores en tus preñeces; con 

dolor darás a luz los hijos. Y tu deseo será para tu marido, y él se 

enseñoreará de ti. Y al hombre dijo: Por cuanto obedeciste a la voz 

de tu mujer, y comiste del árbol de que te mandé diciendo, No 

comerás de él, maldita será la tierra por tu causa. Con dolor 

comerás de ella todos los días de tu vida. Espinos y cardos te 

producirá, y comerás plantas del campo. Con el sudor de tu rostro 

comerás el pan, hasta que vuelvas a la tierra, porque de ella fuiste 

tomado, pues polvo eres, y al polvo volverás. Y llamó Adán el 

nombre de su mujer, Eva, por cuanto ella era madre de todos los 

vivientes. Y Jehová Dios hizo al hombre y a su mujer túnicas de 

pieles, y los vistió. Y dijo Jehová Dios: He aquí, el hombre es como 

uno de nosotros, sabiendo el bien y el mal. Ahora, pues, que no 

alargue su mano, y tome también del árbol de la vida, y coma, y 

viva para siempre. Y lo sacó Jehová del huerto del Edén, para que 

labrase la tierra de que fue tomado. 

Génesis 3:8-23*Reina Valera-1960 
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7.- ¿Qué conclusiones podemos sacar de esta porción bíblica 

que acabamos de leer? 

 

 Por mucho tiempo cuando leía esta porción de La Escritura, llegaba 

a la conclusión que Dios actuó de manera injusta y que no le 

importamos. 

 Es más, puedo asegurar que mucha gente tiene esa impresión. 

 Pero ahora que soy padre, me puedo dar cuenta que Dios hizo 

exactamente lo que cualquier padre amoroso y responsable haría. 

 

8.- ¿Qué hizo Dios? 

 

 Primero los busca. Dios ya sabía lo que Adán había hecho, pero Él 

quería evaluar la reacción de Adán. 

 En segundo lugar, aplica justicia y los deja hacer su voluntad. Dios 

no está interesado en retener gente a la fuerza, o en esclavitud. 

 En tercer lugar, los deja vivir sus consecuencias. 

 En cuarto lugar, y a pesar de las acciones espantosas que ellos 

hicieron, no los desampara, y pone en práctica un plan de acción 

con el fin de darles la segunda oportunidad, para que ellos se 

vuelvan a Él. 

 Es decir, Dios les promete que un día los rescataría, y que derrotaría 

a sus enemigos.  

 

Conclusión: 

 

 Dios es un Padre de amor y misericordia. Y si quiere entender más 

de la caída del hombre, le recomiendo que asista a uno de nuestros 

retiros, en los cuales hablamos muy ampliamente de la misma; o 

bien, que lea el manual “La Vida y la Obra de Jesucristo” (Parte I) y 

el de Adán y Eva: ¿Culpables o inocentes? de mi propia autoría. 

 Y si usted piensa que ser huérfano de padres terrenales es terrible, 

espere a que estudie las consecuencias del Padre Celestial en 

nuestra vida. 
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 A partir de los siguientes temas, estaremos estudiando de una 

manera amplia el rol del padre en la vida de los hijos. 

 ¿Por qué quiero hacer esto? Sinceramente creo que no podremos 

entender cómo se forma un “corazón de huérfano” si no 

entendemos la importancia del rol paterno en la vida de un 

individuo. 

 Asimismo, siento la necesidad de dar algunas ideas para ayudar a 

todo aquel que lo necesite, a mejorar su desempeño en su rol 

paterno.  

 Y en tercer lugar, quiero que empiece a comprender que cuando 

un hombre decide abandonar el hogar, consciente o 

inconscientemente inicia una profunda destrucción en el mundo 

emocional de su esposa e hijos.  
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Capítulo 4 
El plan del enemigo: formar un corazón  

de huérfano 

 

Dios Padre desea darnos una vida abundante 

 

Textos Clave: 

 

Yo dije: Jehová, ten misericordia de mí.  Sana mi alma, porque 

contra Ti he pecado. 

Salmo 41:4   

 

Porque ha perseguido el enemigo mi alma. Ha postrado en tierra mi 

vida. Me ha hecho habitar en tinieblas, como los ya muertos. 

Salmo 143:3   

 

Nuestra alma escapó cual ave del lazo de los cazadores. Se rompió 

el lazo, y escapamos nosotros. 

Salmo 124:7 

 

Objetivos: 
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 Entender desde el punto de vista espiritual y bíblico, cómo se hiere, 

se ata y se esclaviza el alma. 

 Comprender los principios espirituales que mantienen esclavizada 

una persona. 

 

Introducción: 

 

 La razón por la que comparto estos principios —sobre cómo los 

seres humanos somos heridos y cómo se forma nuestra 

personalidad— es sencilla: no podríamos deshacernos del 

“corazón de huérfano” sin antes comprender estos fundamentos. 

 Muchos creyentes desean avanzar espiritualmente, pero siguen 

atados a patrones de pensamientos invisibles que se originaron en 

su infancia o en momentos clave de su vida. Estos patrones de 

pensamiento, aunque no siempre se expresan con palabras, 

moldean profundamente la manera en que nos relacionamos con 

Dios, con los demás y con nosotros mismos. Nuestra percepción de 

identidad, seguridad y amor está íntimamente ligada a las 

experiencias que nos marcaron, y si no identificamos esos patrones, 

es difícil caminar en la libertad que Dios desea para nosotros. 

 Por eso, en las próximas páginas, no solo hablaremos de teología, 

sino también de realidad humana. Compartiré contigo principios 

claros y prácticos que he aprendido a lo largo de los años, tanto en 

mi caminar espiritual como en el acompañamiento de muchas 

personas. Estos principios, cuando se aplican con sinceridad, abren 

la puerta a una transformación profunda. Porque solo cuando 

entendemos cómo fuimos formados, podemos permitir que Dios 

restaure y reconstruya todas las cosas en nuestra vida. 

 

1.- Ahora bien, lo primero que tenemos que saber es que el 

diablo y los demonios existen. Y ellos son los principales 

enemigos de nuestra alma. 

 

 Y al igual que Dios, tienen un plan específico para nuestra vida. 



Corazón de huérfano parte I  (La ausencia física o emocional de los padres biológicos) 

53 
 

 No obstante, ellos no tienen un plan de bendición, sino uno de 

maldición y ruina. 

 Y algo en que están enfocados, es que la Humanidad viva con un 

“corazón de huérfano” y alejada de Dios Padre, por toda la 

eternidad. 

 No en vano el Señor Jesús dijo: 

 

El ladrón sólo viene para robar y matar y destruir. Yo he venido para 

que tengan vida, y para que la tengan en abundancia. 

Juan 10:10   

 

 Así que, por un lado vemos a Dios Padre deseando darnos una vida 

abundante, y por el otro, vemos a los demonios deseando 

esclavizarnos y destruirnos por toda la eternidad.  

 No en vano también el Apóstol Pablo escribió: 

 

Pues aunque andamos en la carne (como hombres), no militamos 

según la carne (como hombres). Porque las armas de nuestra 

milicia no son carnales, sino poderosas en Dios para la destrucción 

(demolición) de fortalezas (castillos o fuertes que su usan para 

defender un territorio), derribando argumentos (Demoliendo 

razonamientos y pensamientos) y toda altivez (figurativamente, 

barreras altas) que se levanta (se enaltece y se alza) contra el 

conocimiento de Dios. Y llevando cautivo todo pensamiento 

(percepción, propósito o -por implicación- intelecto, disposición en 

sí mismo: Pensamiento, sentido, entendimiento, maquinación) a la 

obediencia a Cristo. Y estando prontos para castigar toda 

desobediencia, cuando vuestra obediencia sea perfecta. 

2 Corintios 10:6*(Versión parafraseada) 

 

 De acuerdo a este versículo, estamos en una guerra espiritual que 

ha cautivado la mente de la Humanidad.  

 Y de acuerdo a lo que he estudiado y experimentado en mi vida, 

la única manera de renovar nuestros pensamientos y librarnos de 

hábitos destructivos, es utilizando principios espirituales. 
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 Pero para que esto suceda, los principios espirituales, de los que 

hablaremos a continuación, han de utilizarse apropiadamente.  

 Si quiere saber más de la guerra espiritual que le estoy 

mencionando, lea la epístola de los Efesio 6:10-17, y busque 

algunos libros que le recomiende su pastor, acerca de la misma. 

 Ahora bien, mientras estudiaba el tema de “La Sanidad Emocional”, 

una de las cosas que más impactó, fue descubrir que al igual que 

Dios, el diablo y sus demonios tiene un plan específico para nuestras 

vidas, y que inicia al momento de la concepción. 

 Al acudir a mi proceso de sanidad emocional, en el ministerio de 

“Restaurando los Fundamentos”, se me hizo claro que al mismo 

tiempo que mi vida fue planeada por Dios, para ser bendecida, 

también fue planeada por satanás y sus demonios, para devastarla. 

 Sinceramente, yo pensaba que los sucesos destructivos, como el 

abandono de mi padre, la destrucción emocional de mi madre y 

muchos otros que marcaron mi niñez, sucedieron por accidente. 

 No tiene usted ni idea de lo que sentí cuando descubrí que todo fue 

planeado por el enemigo de mi alma. 

 Lo crea o no, satanás planeó eventos y mentiras para edificar 

fortalezas, mentales y emocionales, que me mantendrían con un 

“corazón de huérfano”. Y cautivo durante toda mi vida. 

 Honestamente me dio escalofrió pensar cómo un ser puede respirar 

tanta maldad y planificar algo con el único objetivo de arruinar una 

vida y alejarla de Dios. 

 Y como ya lo mencioné, lo que más enfado y asombro me dio, es 

que estos planes para arruinarme, fueron proyectados para que 

sucedieran en mi infancia, y pues entre más temprana fuera mi 

edad, mucho mejor. 

 De hecho, los ataques hacia mi persona comenzaron a suceder 

cuando aún vivía en el vientre de mi madre. 

 Ahora bien, en los siguientes párrafos estudiaremos la forma en que 

un alma puede ser herida y aquí hablamos de creyentes y no 

creyentes. Y es importante estudiarlo, porque al mismo tiempo que 

aprendemos cómo nuestro mundo emocional y mental es 
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lesionado, podremos comprender cómo llevar nuestra vida a un 

estado de recuperación total. 

 Commo ya lo indique, lo primero que debemos creer es que 

satanás ha desarrollado un plan para herir y destruir nuestras vidas, 

desde los inicios mismos de la creación del hombre.  

 Y de acuerdo a los fundadores del ministerio “Restaurando los 

Fundamentos”, del 90 a 95% de las personas son heridas con la 

misma metodología que se usó desde la caída de los fundadores 

de la raza humana. 

 Y… ¿Cuáles son esos objetivos del diablo, para lastimar nuestra 

alma? 

 Los podemos reducir a dos: 

 Número uno. Que nunca llegues a conocer a Dios. Y número dos: 

Que en caso de que lleguemos a conocerle, vivamos con un 

“corazón de huérfano”, y que no podamos disfrutar de su amor. Y 

de esta manera dejar de alcanzar el potencial y la abundancia de 

vida que Él nos tiene preparada.  

 

2.- Ahora bien, en los siguientes párrafos describiré, en la 

medida de lo posible, el plan del enemigo para herir y destruir 

el alma humana. Y cuando hablo del alma, me refiero a la de 

cualquier ser humano. Estos principios se aplican a toda la 

humanidad, sin excepción. 

 

 Tanto los que están sin Cristo como los que ya están en Él pasan, en 

mayor o menor medida, por el mismo proceso de heridas, 

distorsiones emocionales y formación de identidad. Sin embargo, 

hay una diferencia profunda y poderosa en aquellos que están en 

Cristo, y más adelante hablaremos de ello con claridad. Por ahora, 

es importante que comprendamos cómo opera este plan desde el 

principio, para que podamos identificar sus huellas en nuestra 

propia vida y comenzar el camino hacia la sanidad. 
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A. Usar nuestra la naturaleza pecaminosa que heredamos por nuestros 

padres Adán y Eva. 

B. Desarrollar un plan para atacar las necesidades básicas de nuestra 

alma. 

C. Aplicar el plan que destruirá nuestra vida en una edad temprana (Y 

entre más temprano, para él mejor). 

D. Establecer heridas emocionales. 

E. Establecer pensamientos mentirosos, que vayan en contra de La 

Palabra de Dios en nuestras mentes. 

F. Crear derechos legales para posesionarnos, atormentarnos o 

ligarnos a recuerdos y sentimientos que experimentamos en el 

pasado. 

G. Exponernos a un conocimiento equivocado de Dios, donde Él 

siempre es el culpable de todo lo que sucede, y de esta manera 

desarrollar en nosotros “El Corazón de Huérfano” espiritual”, del que 

he venido hablando. 

H. Establecer diversas formas de idolatría en nuestro corazón. 

I. Establecer maldiciones, aberraciones sexuales, amor al dinero, 

pensamientos de independencia y muchos otros problemas.  

J. Finalmente, todo esto que mencioné tiene como objetivo final 

llevarnos a la muerte eterna. 

 

3.- Una vez que establecimos el plan del diablo para nuestra 

vida, me gustaría desglosar cada uno de los puntos que he 

mencionado. 

 

A. Como punto inicial, diré que el diablo sabe que todos 

nacemos con una naturaleza pecaminosa, y que fue 

heredada por nuestros progenitores. Y esto tiene su base en 

la siguiente Escritura: 

 

Y si invocáis por Padre a aquel que sin acepción de personas juzga 

según la obra de cada uno, conducíos en temor todo el tiempo de 

vuestra peregrinación. Sabiendo que fuisteis rescatados de vuestra 
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vana manera de vivir, la cual recibisteis (heredaron) de vuestros 

padres, no con cosas corruptibles, como oro o plata, sino con la 

Sangre preciosa de Cristo, como de un cordero sin mancha y sin 

contaminación. 

1Pedro 1:17-19 

 

 Ahora, quiero quiero establecer que en esta porción bíblica, el 

Apóstol Pedro nos dice que existe una manera corrupta y vana 

manera de vivir que recibimos del ejemplo de nuestros padres. 

 Y si uno lee todo el primer capítulo de esta epístola, observará que 

esta manera de vivir se refiere a una vida corruptible y llena de 

pecado. 

 Debemos estar apercibidos que cada línea familiar parece tener 

una cierta manera de pecar, que siempre es trasmitida a la 

descendencia. 

 Y si bien es cierto que en la primera generación no todos 

manifestarán los pecados de los padres, también es cierto que 

éstos se podrán presentar en la segunda, tercera o cuarta 

generación. 

 Los alcohólicos engendran descendientes alcohólicos, y los 

adúlteros engendran adúlteros. Y así como estos ejemplos, puedo 

dar muchos. 

 En realidad, lo que estoy tratando de establecer, es que el diablo 

sabe que existen áreas de debilidad, por el pecado que 

cometieron nuestros padres. Y sin duda que él se aprovechará de 

ello. 

 Para concluir este punto, diré que con base al conocimiento que el 

reino de las tinieblas tiene del mundo espiritual, se desarrollará el 

plan maestro para arruinar nuestra vida. 

 Pero gracias a Dios con el nuevo nacimiento en Cristo Jesús 

podemos dejar de seguir siendo influenciado por esos ejemplos. 

 Una vez entendido este asunto, procedamos a estudiar en más 

detalle la metodología que usa el enemigo de Dios, para 

arruinarnos. 
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4.- ¿Y cuál es la primera cosa que el diablo hace para arruinar 

nuestra vida? 

 

B. La primera cosa que sucede es que el reino de las tinieblas 

establece un plan de ataque para herir el corazón de las 

personas a una temprana edad.  

 

 La Biblia dice:  

 

Para que satanás no gane ventaja alguna sobre nosotros, pues no 

ignoramos sus maquinaciones. 

2 Corintios 2:11  

 

 Definición de la palabra “maquinación”: 

 

 Acción o plan secreto entre dos o más personas para preparar o 

manipular algo que normalmente supone beneficio o perjuicio.  

 

 Como ve, al diablo le gusta planear cosas que vayan en su 

perjuicio. 

 El siempre lo hará, lo ha hecho y lo seguirá haciendo. 

 Desgraciadamente, estas maquinaciones comienzan a una 

temprana edad. 

 El diablo no distingue edad, sexo, raza o color; él quiere destruirnos 

a todos. Y como ya lo mencionamos en múltiples ocasiones, entre 

más temprano comience a desarrollar su plan de destrucción, 

mejor para él. 

 Y vale la pena mencionar que una de sus trampas favoritas, es 

lograr que los hijos no puedan conectarse emocionalmente con sus 

padres o con Dios, y de esta manera destruir sus vidas. 

 

5.- En el punto número tres, del plan maestro del diablo para 

destruir nuestra vida, mencionaremos lo siguiente: 
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C. El plan para destruir nuestra vida está dirigido a lastimar las 

necesidades emocionales básicas.  

 

 Para comprende esto, debemos aceptar que todos tenemos 

necesidad de seguridad, protección, compañía, aceptación, 

necesidad de ser amado, apreciado y valorado. 

 Todos tenemos la necesidad de ser respetados y ser tratados con 

justicia. 

 Todos nacemos con la necesidad de ser tocados de una manera 

apropiada, por nuestros padres y seres queridos. 

 Todos nacemos con la necesidad de una identidad (Hombre o 

mujer). 

 Nadie nace con el deseo de ser abusado o humillado. 

 Y podría mencionar muchas cosas más, acerca del tema de las 

necesidades básicas, pero por lo pronto, usted debe saber que las 

necesidades emocionales básicas están ahí, y tratarán de ser 

usadas en su contra por el reino de las tinieblas. 

 

6.- El tercer punto del plan que hemos venido estudiando, se 

encuentra en el siguiente objetivo: 

 

D. El diablo intentará una y otra vez establecer heridas 

emocionales.  

 

 Normalmente las fortalezas mentales, y que nos mantiene cautivos 

y esclavizados, se basan en heridas del alma. 

 Y las heridas del alma son provocadas a través de eventos 

vergonzosos y humillantes, que agreden de una manera muy 

intensa las necesidades básicas de nuestra alma.  

 Como ejemplo de estos eventos, podemos mencionar el abandono 

de nuestro padre o madre, comparación entre hermanos, el abuso 

sexual, verbal, físico, mental, etc. 
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 Una recomendación: No se desespere si no entienda muy bien todo 

lo que vengo describiendo hasta este momento. Al final del Manual, 

le aseguro que todo será mucho más comprensible.  

 

7.- En el cuarto punto del plan maestro del diablo, podemos 

mencionar lo siguiente: 

 

E. Establecer pensamientos erróneos, y que van en contra de 

la verdad de La Palabra de Dios. 

 

 Una vez que somos heridos, de manera automática surgen 

pensamientos negativos.  

 Estos pensamientos negativos normalmente tienen su base en un 

falso razonamiento, y alejados de la verdad de Dios, y nos 

conducirán al pecado y a desarrollar toda una nueva vida o 

identidad alrededor de los mismos. 

 Ejemplo: Cuando mi padre me abandonó, lo primero que pensé fue 

lo siguiente… Mi padre se fue, porque hice algo que no le gustó. Y 

a partir de ahí, yo creí haber sido el culpable directo de que esto 

sucediera. Y que algo debería estar muy mal en mi persona, para 

que mi padre nos hubiera abandonado; después de ese 

pensamiento negativo, se añadieron muchos otros. Y con el paso 

de los años, se construyeron fortalezas mentales que me causaron 

muchos problemas. 

 Otro ejemplo sería el de la típica niña que el padre la abusa 

sexualmente. Y ella erróneamente piensa: 

 Yo fui quien debí haberlo provocado, para que abusara de mí, de 

esta manera. 

 Seguramente me acerqué a él de una manera inapropiada. 

 ¿Qué es lo que está mal conmigo, que provoco sexualmente hasta 

mi padre? 

 Y con base a esos razonamientos, comienza a rechazarse y 

condenarse. 

 Es decir, una nueva personalidad torcida comienza a ser 

construida, basada en estos razonamientos y acontecimientos.  
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8.- En el punto número cinco podemos mencionar lo siguiente: 

 

F. Establecer la posesión u opresión del corazón del individuo 

a través del tormento y las ataduras demoniacas. 

 

 Una vez que las heridas emocionales y los pensamientos 

equivocados, que van en contra de La Palabra de Dios, son 

establecidos, el diablo y sus demonios tienen el derecho legal de 

entrar a la vida de la persona. Y comienzan a atormentarla y 

lastimarla. 

 ¿Por qué se forma ese derecho legal? Simple y sencillamente 

porque la persona se puso de acuerdo con la mentira y no con la 

verdad de La Palabra de Dios. 

 Es decir, la persona cree la mentira que el diablo trajo sobre ella, y 

no la verdad de Dios. Y una vez que esto sucede, se crea el derecho 

legal para la posesión u opresión por parte de los demonios. 

 

9.- Ahora bien, en el punto número seis, del plan que el diablo 

tiene para arruinarnos, es comenzar a poner el fundamento 

para construir en nuestra vida “El Corazón de Huérfano” 

espiritual. Y para este fin, él hará lo siguiente: 

 

 

 Establecer mentiras acerca del carácter, las intenciones y 

la existencia de Dios. 

 

 El diablo lo incitará. Y de alguna u otra manera logrará que se enoje 

con Dios, haciéndole creer que Él es culpable de todo lo malo que 

le está sucediendo. 

 El usará toda una agenda de mentiras para distorsionar nuestra 

creación y lo propósitos para los cuales estamos vivos. 

 Y lo más dramático es que esta campaña comienza en la escuela 

Primaria, si no es que antes. 
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 El diablo quiere hacernos creer que somos un accidente, y que a 

Dios no le importas. 

 El plantará en ti, toda clase de pensamientos negativos, respecto a 

la Biblia, y en especial el libro de Génesis, que es donde está 

registrada nuestra creación. 

 En la mente de todos los seres humanos está la típica pregunta: 

 ¿Por qué Dios no hizo algo cuando me abusaron? ¿De dónde viene 

la maldad?  O bien: ¿Por qué Dios no para la maldad?  

 Y no contento con darle una respuesta distorsionada a estas 

preguntas, el diablo atacará la figura paterna. 

 El está empeñado en formar padres negligentes, abusadores, 

distantes emocionalmente, no proveedores y que abandonan a sus 

hijos fácilmente. 

 ¿Por qué él hace esto? 

 Por la simple y sencilla razón que él quiere que el ser humano tenga 

una imagen equivocada de lo que es un padre. 

 Una vez que el diablo logra establecer un patrón de pensamiento 

equivocado, en cuanto a lo que debe ser un padre, él ha ganado 

una importante batalla. 

 Y afirmo que ha ganado una importante batalla, porque una vez 

que se ha formado el concepto equivocado de la figura paterna, 

nos será muy difícil relacionarnos de una manera adecuada con el 

Padre Celestial. 

 Y esta es la razón principal por la que existen muchos cristianos con 

un “corazón de huérfano”.  

 Ahora bien, podríamos seguir hablando mucho más acerca de este 

tema, pero por lo pronto, bástele saber que si usted está resentido 

con Dios, o no cree en Él, es usted una víctima de una campaña 

orquestada, hace muchos siglos. Y que tiene como objetivo 

principal, formar en usted “El Corazón de Huérfano”. 

 

10.- Y finalmente diré lo siguiente: 

 

El objetivo final del diablo es la suplantación de Dios en su 

vida. En la Biblia esto es conocido como “idolatría”.  
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 La labor final del diablo es que usted esté tan decepcionado de 

Dios, que ponga su esperanza en cualquier otra cosa, menos en Él. 

 Es el momento que el diablo ataca una de nuestras necesidades 

emocionales básicas; nos muestra una manera falsa de saciar 

dicha necesidad. 

 En mi caso particular, el abandono de mi padre fue percibido por 

mí como un fuerte rechazo; es decir, sentí que no me apreció y 

valoró. 

 Y en medio del dolor de ser apreciado y valorado, el diablo me 

mostró una manera falsa de sustituir el aprecio, que yo buscaba o 

necesitaba, por lo que empecé a indagar maneras falsas para 

saciar esta necesidad y valoración personal.  

 

Conclusión: 

 

 En resumen, puedo decir que el plan del diablo es el siguiente: 

 

A. Usar nuestra naturaleza pecaminosa, heredada por nuestros 

padres. 

B. Desarrollar un plan para atacar las necesidades básicas de nuestra 

alma. 

C. Aplicar el plan que destruirá nuestra vida en una edad temprana 

de nuestra existencia (Y entre más temprano, para él mejor). 

D. Establecer heridas emocionales. 

E. Establecer pensamientos mentirosos en nuestras mentes, que van 

en contra de lo que dice La Palabra de Dios. 

F. Crear derechos legales para posesionarnos, atormentarnos o 

ligarnos a recuerdos y sentimientos que experimentamos en el 

pasado. 

G. Exponernos a un conocimiento equivocado de Dios, donde Él 

siempre es el culpable de todo lo malo que sucede a nuestro 

alrededor (Formar “El Corazón de Huérfano”).  

H. Establecer diversas formas de idolatría en nuestro corazón. 
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I. Desatar maldiciones, problemas sexuales, amor al dinero y 

pensamientos de independencia. 

 

 Ahora, una vez que usted nace de nuevo, este plan del diablo es 

arruinado. Sin embargo, muchos creyentes siguen caminando por 

la vida como si nada hubiera pasado.  

 En este manual comenzaremos a tocar la fortaleza mental de una 

persona que camina con un “corazón de huérfano”. Y mientras lo 

hacemos, comience a pedir al Espíritu Santo que lo guíe en cada 

paso.  

 Recuerde: Sólo Él puede guiarlo durante este viaje de destrucción 

de fortalezas mentales. 

 Finalmente debo advertirle: Yo no puedo renovar ningún a mente. 

Eso sólo lo puede hacer Dios. 

 Este plan de renovación mental sólo le pertenece al Espíritu Santo y 

al Señor Jesucristo. 

 Una vez que establecimos esta verdad, quiero preguntarle: “¿Está 

listo para deshacerse del corazón de huérfano?”.  

 Si es así, le invito a seguir adelante con estos estudios.  
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Capítulo 5 
La formación de la fortaleza  

de vergüenza-temor 
 

La fortaleza mental del “corazón de huérfano” 

 

Texto Clave: 

 

 Pues, aunque andamos en la carne (cuerpo), no militamos según 

la carne. Porque las armas de nuestra milicia no son carnales, 

sino poderosas en Dios para la destrucción de fortalezas, 

derribando argumentos y toda altivez que se levanta contra el 

conocimiento de Dios. Y llevando cautivo todo pensamiento a la 

obediencia a Cristo, y estando prontos para castigar toda 

desobediencia, cuando vuestra obediencia sea perfecta. 

    2 Corintios 10:3-6  (Parafraseada) 

 

Objetivos: 

 

 Estudiar qué es una fortaleza espiritual. 
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 Estudiar de una manera más profunda la clase de eventos que el 

diablo usará para esclavizarnos y destruir nuestro mundo 

emocional. 

 Empezar a entender cómo se forma un “corazón de huérfano”. 

 

Introducción: 

 

 Hasta este momento ya estudiamos los pecados generacionales, la 

naturaleza pecaminosa del hombre apartado de Dios y la 

importancia que éstos tienen en el plan maestro del diablo para 

arruinar nuestra vida. 

 Asimismo, aprendimos cómo el diablo busca implantar heridas en 

el alma para poder dar a luz al pecado, el resentimiento y los 

pensamientos erróneos. Y de esta manera, y aun siendo cristianos, 

mantenernos en las tinieblas espirituales. 

 Ahora aprenderemos los tipos de eventos que el diablo y sus 

demonios usarán para lograr sus propósitos destructivos en nuestras 

vidas.  

 Como ya lo indiqué oportunamente, desde antes de la fundación 

del mundo, Dios tiene un plan específico para cada uno de nosotros 

(Efesios 2:10). 

 Y de la misma manera que Dios tiene un plan de bendición para 

cada uno de nosotros, el diablo tiene otro, pero para destrucción. 

 ¿Por qué el diablo quiere destruirnos? 

 Quizás tuvo envidia de que fuimos creados como hijos de Dios. 

 Quizás utilizó nuestra caída como una manera de vengarse de Dios. 

 No tengo una respuesta definitiva. Pero algo que sí me queda claro, 

y como ya lo señale en un capítulo anterior, es el hecho de que 

fuimos creados a la imagen y semejanza de Dios, y eso provocó 

para que el diablo nos aborreciera. 

 La verdad que no puedo probar bíblicamente nada de esto. Pero 

de que el diablo y sus demonios nos odian, nos odian. 

 Y desafortunadamente este odio no es algo pasivo, sino que ellos 

lo han convertido en una actividad dirigida constantemente contra 

la Humanidad. 



Corazón de huérfano parte I  (La ausencia física o emocional de los padres biológicos) 

67 
 

 No puedo asegurar que cada evento negativo que sucede en 

nuestro diario vivir, es planeado en su totalidad por el diablo y sus 

demonios, pero lo que sí puedo afirmar, es que muchos de ellos sí 

lo son; o al menos eso fue lo que sucedió en mi vida. 

 

1.- Ahora bien: ¿Cómo hiere el diablo a las personas? 

 

 En este punto, quiero resumir lo que vimos en el tema pasado: 

 En primer lugar, el diablo provoca un evento vergonzoso, humillante 

y muy doloroso, emocionalmente hablando, y obviamente, los 

provoca porque tiene múltiples propósitos. 

 Es decir, el primer propósito es atacar las necesidades básicas del 

alma a una temprana edad. 

 El segundo propósito consiste en aprovechar el dolor que se genera 

al momento de que las necesidades emocionales básicas son 

agredidas, para establecer pensamientos y emociones que van en 

contra de las leyes de Dios.  

 Como decimos los mexicanos: “El diablo sabe pegar donde más 

nos duele”. Y lógicamente, un dolor de estas dimensiones es capaz 

de producir toda clase de emociones y pensamientos destructivos. 

 Y desafortunadamente, dichas emociones y pensamientos tarde o 

temprano terminarán engendrando pecado. 

 Con base a estos razonamientos, podemos decir que el tercer 

objetivo que el diablo tiene, sería establecer algo que sustituya a 

Dios en nuestro corazón; es decir, la idolatría. 

 Y aquí no me refiero a ídolos de barro o de madera, sino a 

pensamientos destructivos a los cuales rendimos nuestras vidas, y 

que elevamos sobre la verdad de Dios. 

 ¿Y cuándo ocurre la implantación de la idolatría en nuestro 

corazón?  

 Esto acontece en el momento que las necesidades emocionales 

básicas fueron heridas, y se produce en nuestro corazón mucho 

dolor. Y como ya indiqué anteriormente, el diablo aprovecha este 

momento doloroso para generar y ofrecer un sustituto que 
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aparentemente puede suplir dichas necesidades emocionales, y 

que, a la vez, suplantan la presencia de Dios. 

 Desgraciadamente, estos sustitutos de la presencia de Dios siempre 

conducen al pecado, la esclavitud, las adicciones, y los hábitos 

destructivos.  

 Y una vez que el pecado se establece, la persona agredida entra 

en conflicto con la justicia del Reino de Dios. Y al entrar en 

problemas con la justicia divina, el diablo y sus demonios se ganan 

el derecho legal de ocupar nuestro corazón, y de esta manera, 

dominarnos y mantenernos alejado de la presencia de Dios por 

toda la eternidad. 

 Ahora bien, una vez que el pecado se establece, los demonios no 

sólo tienen el derecho de posesionar u oprimir nuestra vida, sino 

que, debido al pecado y la idolatría, se desatan muchas otras 

consecuencias espirituales, que nos afectarán profundamente. 

 Y una vez que el enemigo ha logrado todo esto, empieza a construir 

fortalezas dentro de la mente y corazón, que el ministerio 

Restaurando los Fundamentos, fundado por Chester y Betsy Kilstra, 

han llamado “Fortalezas de Vergüenza, Temor y Control”. 

 Y de acuerdo a ellos, esta es la manera que el diablo hiere y arruina 

a la inmensa mayoría de las personas. Y yo digo “amén” a esto. 

 

2.- ¿Y cómo funcionan estas fortalezas? 

 

 Para comprender el concepto de “fortaleza espiritual”, le animo a 

leer una vez más la porción de La Escritura, que utilizamos en el 

Texto Clave. 

 

Pues aunque andamos en la carne, no militamos según la carne. 

Porque las armas de nuestra milicia no son carnales, sino poderosas 

en Dios, para la destrucción de fortalezas, derribando argumentos 

y toda altivez que se levanta contra el conocimiento de Dios. Y 

llevando cautivo todo pensamiento a la obediencia a Cristo, y 

estando prontos para castigar toda desobediencia, cuando vuestra 

obediencia sea perfecta. 
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2 Corintios 10:3-6   

 

3.- De acuerdo a este versículo, podemos decir que una 

fortaleza mental es lo siguiente: 

 

 Una fortaleza es un patrón de pensamientos, hábitos destructivos y 

emociones distorsionadas que satanás construye en nuestra mente 

o nuestra cultura, para glorificarse a sí mismo. Y que va 

directamente contra los planes de Dios, para una persona o 

territorio, u organización.  

 Una fortaleza es una línea o estructura de pensamiento contrario a 

La Palabra de Dios, y que puede establecerse en cualquiera de los 

lugares que he mencionado. 

 Algo que vale la pena mencionar, es que las fortalezas no se forman 

de un día a otro, sino que se van construyendo a lo largo de nuestra 

vida. Es decir, la fortaleza viene a ser lo que nosotros conocemos 

como “nuestra mentalidad”, nuestra forma de ser y de sentir. 

 Es decir, la principal característica de una fortaleza es que se 

establece en las mentes de la persona, y frecuentemente se 

confunde con la personalidad de la misma. O con la identidad de 

un negocio, una ciudad o una nación. 

 Para fines prácticos, el diablo puede construir una fortaleza en la 

mente de un individuo, dentro del seno familiar, dentro de un 

negocio, dentro de un municipio, un estado o una nación. 

 

4.- ¿Y cómo se construye una fortaleza en nuestra vida? 

 

 Como ya lo mencioné, de las primeras cosas que el diablo necesita 

para construir una fortaleza, es una herida emocional, pues de ahí 

surgen patrones de pensamientos que nos llevan al pecado. Y una 

vez que surgen los patrones de pecado, se sustituye la presencia 

de Dios por algo terrenal. Y enseguida se da lugar a la posesión u 

opresión demoniaca. 

 En resumen, puedo describir una fortaleza de la siguiente manera: 
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 Una fortaleza es un “edificio espiritual” (por llamarlo de una 

manera) construido en nuestra mente, con base en emociones o 

pensamientos que van en contra de La Palabra de Dios. Y que se 

entremezclan con posesiones u opresiones demoniacas, con una 

multitud de ídolos que la gobierna, generándose de esta manera 

una falsa personalidad. 

 

 Y vale la pena añadir, que, dentro de la estructura de esta fortaleza, 

siempre existe un espíritu ofendido, falta de perdón, memorias 

tormentosas, hábitos destructivos, adicciones y resentimiento, o 

mala información acerca de Dios, y por supuesto, control de 

diversas partes de nuestro cuerpo. 

 Y obviamente, las fortalezas mentales se convierten en nuestra falsa 

personalidad, y generan frutos destructivos, como adicciones y 

hábitos perjudiciales. Que son imposibles de erradicar por medios 

naturales. 

 Es decir, una fortaleza espiritual sería el equivalente a una parte de 

nuestra personalidad o patrón de comportamiento. Y un conjunto 

de fortalezas mentales construirían lo que nosotros conocemos 

como “nuestra personalidad”.  

 Y lógicamente el objetivo de la fortaleza mental es mantenernos 

esclavizados, en dolor y separados de Dios. 

 Espero que con esta explicación, el concepto de lo que es “una 

fortaleza”, haya quedado claro. 

 

5.- Ahora enfoquémonos en el proceso de construcción de la 

misma. 

 

 Como ya lo indiqué, repetidamente, la construcción de una 

fortaleza iniciará con un evento vergonzoso, humillante y muy 

doloroso, emocionalmente hablando, que atacará nuestras 

necesidades básicas emocionales, nuestro valor como individuo o 

nuestra identidad sexual. 

 Y por poner un ejemplo de algunos de estos eventos, podemos 

mencionar los siguientes: 
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 Abuso sexual. 

 Abuso emocional. 

 Abuso físico. 

 Abuso mental. 

 Violación sexual. 

 Rechazo abierto. 

 Abandono de amigos. 

 Abandono de grupos y organizaciones. 

 Falsas expectativas de nuestras habilidades físicas o mentales 

(Belleza, deportivas, escolares, profesionales). 

 Humillaciones públicas. 

 Bullying. 

 Abandono emocional. 

 Abuso verbal o de otra índole por un líder espiritual, un maestro o 

un familiar. 

 Intento de aborto. 

 Muerte de un familiar. 

 Un embarazo no deseado. 

 Burla por una incapacidad física. 

 Burlas por un defecto corporal. 

 Apodos constantes. 

 Enfermedades crónicas. 

 Comparaciones con otras personas. 

 Obesidad. 

 Bajo peso. 

 Pobreza extrema (Falta de alimentos, cuidados médicos, falta de 

educación, etc.). 

 Pérdida de negocios. 

 Traiciones de amigos, socios, familiares. 

 Fracasos que pueden ser único o múltiples. 

 Falsas responsabilidades que no puedes cumplir (Ejemplo: Un padre 

le dice al hijo menor de edad: “Si muero, encárgate de la familia”). 
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 Ser siempre el chivo expiatorio (El chivo expiatorio es el hijo que 

siempre es culpable de todo lo malo que pasa, sin importar si 

realmente lo hizo o no). 

 Exposición pública (Burlas de compañeros, críticas de maestros, 

etc.). 

 Bromas sexuales inapropiadas. 

 Exposición sexual fuera de la edad adecuada. 

 Pérdida de la reputación (En especial ahora que existen las Redes 

Sociales). 

 Exposición inadecuada de tus sentimientos (Medios sociales, 

escuela, en grupos, etc.). 

 Esterilidad. 

 Ser testigo de un asesinato. 

 Creer que Dios nos abandonó o que no le importamos. 

 Rechazo por alguna pareja sentimental. 

 Víctima de adulterio. 

 Haber presenciado una guerra. 

 

 Y en cuanto a los eventos vergonzosos y humillantes que pueden 

ayudar para que se construya una fortaleza de “corazón de 

huérfano”, podría mencionar los siguientes: 

 

 Abandono de los padres. 

 Negligencia paternal o maternal. 

 Intento de abortar a un hijo. 

 Falta de comunicación entre padres e hijos. 

 Enterarnos de que nuestros padres querían un hijo de sexo opuesto. 

 Padres demandantes y crueles. 

 Padres violentos. 

 Padres que practicaban las comparaciones entre hermanos. 

 Padres que querían un niño del sexo opuesto y lo manifestaban 

constantemente.  

 Adopción. 

 Divorcios. 

 Padres drogadictos o alcohólicos. 
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 Menosprecio por los padres. 

 Padres incumplidos o drogadictos. 

 Favoritismo entre hermanos. 

 Madres dedicadas a la prostitución, o padres dedicados a los 

negocios ilícitos. 

 Padre o madre abusivos, verbalmente. 

 Padres distantes y que le importaban más otras actividades que 

pasar tiempo con sus hijos. 

 Muerte de los progenitores. 

 Padres minusválidos, etc. 

 

6.- Bueno, pienso que para este momento usted ya se dio una 

idea qué es un evento vergonzoso y humillante. 

  

 Lo que tenemos que comprender a continuación, es que estos 

eventos tienen como objetivo primordial, hacer florecer los 

pecados de nuestros progenitores. 

 Y por supuesto, también dichos eventos pueden crear nuevos 

patrones de pecados e iniquidad, para que las nuevas 

generaciones se conviertan en algo más maligno y pervertido. 

 Y confíe cuando le indico, que este método es muy efectivo para 

cautivar y arruinar la vida emocional y mental del ser humano. 

 Y si no está convencido de esto que afirmo, sólo vea a su alrededor. 

Y vea cuánta gente herida conoce. 

 Y si usted no ha sido sanado por Jesucristo, no me cabe la menor 

duda que también debe estar sufriendo por las heridas causadas 

por una de las circunstancias humillantes y vergonzosas que he 

mencionado. 

 

Conclusión: 

 

 Espero que para este momento ya haya quedado claro cómo se 

construye las fortalezas espirituales. 
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 Más adelante, estaremos hablando con mucho más detalle cómo 

es que se forma lo que yo he llamado “La Fortaleza del Corazón de 

Huérfano”.  

 Ahora bien, una fortaleza mental o espiritual jamás podrá ser 

removida con algún método del mundo material. 

 Para que una fortaleza espiritual pueda ser desmantelada, tenemos 

que aprender a identificarla. 

 ¿Y cómo la identificamos?  

 Para fines prácticos, si usted leyó la introducción de este Libro-

Manual, se dará cuenta que lo animé a que usted pudiera 

identificar si la fortaleza del “corazón de huérfano” opera en usted, 

a través de evaluar ciertos indicadores de su personalidad. 

 ¿Y de dónde saqué estos indicadores? 

 De mi experiencia personal, de estudios psicológicos y de La 

Palabra de Dios. Cualquiera cosa que nos lleve a comportarnos 

fuera de los parámetros que La Palabra de Dios establece, y que no 

podamos controlar, es una fortaleza espiritual. Y tenemos que 

desmantelarla con los principios espirituales adecuados. 

 ¿Está listo para identificar y desmantelar la fortaleza del “corazón 

de huérfano”, que se encuentre en su mente y que son ilegales? 

 Si la respuesta es “sí”, le recomiendo que siga leyendo este Libro-

Manual hasta el final. Y estoy seguro que si usted aplica los 

principios que describo, el resultado no lo decepcionará. 
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Capítulo 6 
Aprendiendo principios para  

transformar la mente.  
 

Momentos de altar efectivos 

 

 

Texto Clave: 

 

Y me dijeron: El remanente, los que quedaron de la cautividad, allí 

en la provincia, están en gran mal y afrenta. Y el muro de Jerusalén 

derribado, y sus puertas quemadas a fuego (La Ley del 

reconocimiento del problema). Cuando oí estas palabras, me senté 

y lloré, e hice duelo por algunos días. Y ayuné y oré delante del Dios 

de los cielos (La Ley de la humillación del corazón). Y dije: Te ruego, 

oh Jehová, Dios de los cielos, fuerte, grande y temible, que guarda 

el pacto y la misericordia a los que le aman y guardan sus 

mandamientos. Esté ahora atento tu oído y abiertos tus ojos para oír 

la oración de tu siervo, que hago ahora delante de Ti, día y noche, 

por los hijos de Israel, tus siervos (La Ley de la confianza en Dios). Y 

confieso los pecados de los hijos de Israel, que hemos cometido 

contra Ti (La Ley de la confesión y el arrepentimiento del pecado y 
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la iniquidad).Sí, yo y la casa de mi padre hemos pecado. En 

extremo nos hemos corrompido contra Ti. Y no hemos guardado los 

mandamientos, estatutos y preceptos que diste a Moisés tu siervo 

Acuérdate ahora de la palabra que diste a Moisés tu siervo. 

Diciendo: Si vosotros pecareis, Yo os dispersaré por los pueblos. 

Pero si os volviereis a mí, y guardareis mis mandamientos, y los 

pusiereis por obra, aunque vuestra dispersión fuere hasta el extremo 

de los cielos, de allí os recogeré. Y os traeré al lugar que escogí, 

para hacer habitar allí mi Nombre (La Ley del perdón de pecados). 

Ellos, pues, son tus siervos y tu pueblo, los cuales redimiste con tu 

gran poder, y con tu mano poderosa. Te ruego, oh Jehová, esté 

ahora atento tu oído a la oración de tu siervo, y a la oración de tus 

siervos, quienes desean reverenciar tu Nombre. Concede ahora 

buen éxito a tu siervo, y dale gracia delante de aquel varón. Porque 

yo servía de copero al rey. 

Nehemías 1:1-11   

 

Objetivo:  

 

 Aprender a usar las leyes espirituales para derribar fortalezas 

mentales y dejar de operar en sentimientos que no nos pertenecen. 

 

Introducción: 

 

 Todo lo que podemos observar a nuestro alrededor, es gobernado 

por algún tipo de ley. 

 Existen leyes para sostener la armonía del Universo, existen leyes 

que sostiene la vida en este planeta, existen leyes para el 

funcionamiento de cada ser vivo, existen leyes que rigen el orden 

y el funcionamiento de cada ciudad. 

 Cualquier persona normal sabe que aun dentro de nuestra misma 

casa, tiene que haber leyes o principios para que ésta pueda 

funcionar adecuadamente. 

 ¿Por qué estoy explicando esto? Por la simple y sencilla razón de 
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que El Reino de Dios no es la excepción, y también se gobierna por 

leyes.  

 Normalmente las leyes tienen la finalidad de establecer orden, 

proteger o sustentar algo. 

 Sé que existen países en los que las leyes muchas veces están 

diseñadas para atormentar o perjudicar a sus ciudadanos, pero 

dentro de la normalidad esto no es así. 

 Ahora bien: ¿Qué tiene que ver todo esto que vengo comentando 

con un manual para la liberación de un “corazón de huérfano?  

 Pues mucho. Porque en la misma manera que existen leyes para el 

funcionamiento de todas las cosas, existen leyes que operan para 

que podamos recibir la sanidad del alma, o destruir una fortaleza 

mental o emocional. 

 Y si queremos renovar la mente, tendremos que ponerlas en 

operación, para que esto suceda. 

 Es decir, tenemos que aprender a movernos dentro del mundo 

judicial del Reino de Dios. 

 Y si no aprende esto, jamás podrá avanzar en su proceso de 

sanidad emocional. 

 Para entender bien lo que estoy indicando, le animo a estudiar la 

definición de la palabra “ley”.  

 La palabra “ley” viene de la raíz griega Nomos. Que significa: 

Regulación o principio.  

 Y con base a estas palabras, la definición de la palabra “ley” 

quedaría más o menos así: 

 

 Una ley es un precepto de obligado cumplimiento, que una 

autoridad establece para regular, obligar o prohibir una cosa; 

generalmente en consonancia con la justicia y la ética. Y que tiene 

como propósito permitir el funcionamiento adecuado de un lugar. 

 

 Una ley es un principio constante y universal, que interviene o 

participa en un fenómeno. 

 

 De acuerdo a esta definición, una ley es constante, no varía, y lleva 
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consecuencias y beneficios al obedecerlas, o desobedecerlas. 

 Por ejemplo: La ley de la Gravedad. Si obedecemos este principio, 

nos beneficiará. Pero si decidimos violarla e ignorarla, sin duda que 

saldremos lastimados severamente, o moriremos. 

 Lo mismo sucede para las leyes morales, y las del funcionamiento 

del alma. 

 Y si bien es cierto que la Biblia no menciona los nombres de las leyes 

que hacen que nosotros podamos renovar nuestra mente, sin duda 

que nos da ejemplos muy gráficos de que existen, y cómo 

funcionan.  

 Y un ejemplo de esto lo tenemos en el pasaje del Texto Clave que 

escogimos para el desarrollo de esta lección. 

 El libro de Nehemías es fascinante, pues este siervo de Dios resolvió, 

a través de la intercesión, un problema enorme, y aparentemente 

imposible de solucionar. 

 Y las leyes que logran que una intercesión sea efectiva, son más o 

menos las mismas que operan en el proceso de la destrucción de 

fortalezas mentales.  

 Y me atrevo a decir esto, porque yo mismo las he aplicado, y el 

resultado ha sido asombroso y maravilloso. 

 

1.- Ahora bien: ¿Qué sucedió en el pasaje bíblico que 

acabamos de leer? 

 

 El pueblo de Israel se encontraba en cautiverio. 

 Y al parecer, este siervo de Dios, Nehemías, se encontraba muy 

interesado en la condición del remanente de las personas que se 

quedaron viviendo en la capital de la nación de Israel. 

 Al enterarse que los habitantes de Jerusalén se encontraban en 

gran mal y afrenta, Nehemías quiso hacer algo al respecto. 

 Pero no quiso hacerlo por sí mismo, así que comienza a ayunar y 

orar, buscando la voluntad de Dios para esa situación en particular. 

 Y cuando Nehemías se dispuso a buscar el rostro de Dios, empieza 

a poner en operaciones las leyes espirituales, que produjeron la 

respuesta que él buscaba, y de las cuales hablaremos en un 
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momento. 

 

2.- La primera ley que estudiaremos es “La “Ley del 

Reconocimiento”. 

 

 Esta ley, mandamiento, actitud, o como usted quiera llamarle, es 

esencial para empezar a mover el mundo espiritual en nuestro 

favor. 

 Si no reconocemos que necesitamos ayuda, jamás encontraremos 

una solución. 

 Entonces, en el proceso de la sanidad del alma, lo primero que 

debemos reconocer es que tenemos un problema. 

 

Porque Yo reconozco mis rebeliones, y mi pecado está siempre 

delante de mí. 

Salmo 51:3   

 

3.- La segunda ley que estudiaremos es la “Ley de la 

Humillación delante de Dios”. 

 

Porque Jehová es excelso, y atiende al humilde, más al altivo mira 

de lejos. 

Salmo 138:6   

 

 Como podemos observar en este salmo, y el pasaje de Nehemías 

que estamos estudiando, a la única persona que Dios atenderá, es 

la que se acerca a Él con un corazón humilde y que todo lo que 

sucederá en nuestra vida es solo un regalo de su gracia. 

 

4.- Ahora pasemos a estudiar “La “Ley de Confiar en Dios”. 

 

Por tanto, Jehová esperará para tener piedad de vosotros. Y por tanto, 

será exaltado, teniendo de vosotros misericordia. Porque Jehová es 

Dios justo; bienaventurados todos los que confían en Él. 
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Isaías 30:18 

   

Gustad y ved que es bueno Jehová. Dichoso el hombre que confía en 

Él. 

Salmo 34:8   

 

Porque no tenemos un sumo sacerdote que no pueda compadecerse 

de nuestras debilidades, sino uno que fue tentado en todo, según 

nuestra semejanza, pero sin pecado. Acerquémonos, pues, 

confiadamente al trono de la gracia, para alcanzar misericordia y 

hallar gracia para el oportuno socorro. 

Hebreos 4:15-16 

 

 De acuerdo a estos versículos, la confianza en Dios desatará la 

ayuda que necesitamos para salir en nuestro diario vivir. Y eso 

incluye la sanidad de nuestro corazón. 

 

5.- “La Ley del arrepentimiento”. 

 

No he venido a llamar a justos, sino a pecadores al arrepentimiento. 

Lucas 5:32  

  

Porque la tristeza, que es según Dios, produce arrepentimiento para 

salvación, de que no hay que arrepentirse; pero la tristeza del 

mundo produce muerte. 

2Corintios 7:10   

 

 Estamos hablando de renovar la mente, y eso implica estar 

dispuestos a arrepentirnos cuando Dios nos muestra que hemos 

tolerado pensamientos incorrectos. Si Él nos hace entender que 

debemos arrepentirnos por haber creído de cierta manera —

aunque para nosotros parecía lógico o natural—, entonces 

debemos hacerlo. Sin arrepentimiento no hay verdadera 

transformación, y sin transformación, no hay sanidad ni libertad. 
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6.- “La Ley de la Confesión del Pecado”, o de los problemas que 

confrontamos. 

 

Mi pecado te declaré, y no encubrí mi iniquidad. Dije: Confesaré 

mis transgresiones a Jehová. Y Tú perdonaste la maldad de mi 

pecado. 

Salmo 32:5   

 

Confesaos vuestras ofensas unos a otros, y orad unos por otros, para 

que seáis sanados. La oración eficaz del justo puede mucho. 

Santiago 5:16 

 

 Como puede ver, sin una confesión sincera de nuestros pecados 

y delante de Dios, no habrá intervención del mundo espiritual. La 

confesión es una llave que libera, que sana y que permite que el 

Espíritu de Dios comience a restaurar lo que estaba roto. Y 

cuando esto ocurre, los cambios en nuestra vida pueden ser 

verdaderamente asombrosos. 

 Cuando Dios nos revela que hemos estado pensando, sintiendo 

o actuando de manera equivocada, es vital que no lo pasemos 

por alto. En ese momento, lo correcto es confesarlo delante de 

Él. Reconocer la mentira que estamos creyendo y ponerles 

nombre delante de Dios es un acto de humildad y obediencia 

que abre las puertas a una transformación profunda. 

 

7.- Ahora veamos “La Ley de la Identificación”, con el pecado 

de nuestros progenitores. 

 

Y dije: Te ruego, oh Jehová, Dios de los cielos, fuerte, grande y 

temible, que guarda el pacto y la misericordia a los que le aman y 

guardan sus mandamientos. Esté ahora atento tu oído y abiertos tus 

ojos para oír la oración de tu siervo, que hago ahora delante de Ti, 

día y noche, por los hijos de Israel tus siervos. Y confieso los pecados 

de los hijos de Israel, que hemos cometido contra Ti. Sí, yo y la casa 
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de mi padre hemos pecado.  En extremo nos hemos corrompido 

contra Ti, y no hemos guardado los mandamientos, estatutos y 

preceptos que diste a Moisés tu siervo. 

Nehemías 1:5-7 

 

 Y de esta Ley de Identificación quiero hablar más ampliamente. 

 ¿Por qué deseo hacerlo? 

 Simplemente porque la mayoría de los cristianos la ignoramos o 

no la ponemos en práctica, y si una ley espiritual no se activa en 

nuestra vida, los resultados —tanto en la oración intercesora 

como en la restauración de la mente— serán parciales o 

incompletos. 

 Para comprender esta ley, lo primero que debemos hacer es 

entender qué significa la palabra “identificar”. En este contexto, 

identificar no es solo observar o reconocer, sino ponerse en el 

lugar del otro, asumir como propios los pecados, heridas o 

patrones espirituales que afectan a una persona, una familia o 

incluso una nación, tal como lo hizo Nehemías en su oración: 

 

“Y confieso los pecados de los hijos de Israel, que hemos cometido 

contra Ti. Sí, yo y la casa de mi padre hemos pecado...” Nehemías 

1:6 

. 

 Ahora bien, es importante hacer una distinción crucial: en una 

persona sin Cristo, las maldiciones heredadas de sus 

antepasados continúan su curso y se activan con fuerza en su 

vida. Sin embargo, en un creyente que ha nacido de nuevo, su 

único linaje espiritual es Dios, y las bendiciones del Padre desean 

alcanzarlo y manifestarse plenamente. 

 Pero aquí está el problema: si descuidamos esta realidad y no 

aprendemos a identificar cómo opera una maldición —ya sea 

por ignorancia, pasividad o falta de renovación de la mente—, 

podríamos ser arrastrados nuevamente por sus efectos, a pesar 

de haber sido libertados en Cristo. 
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 Por eso, es urgente aprender a discernir, confesar y cerrar esas 

puertas con autoridad espiritual. La Ley de Identificación nos 

enseña a ponernos en la brecha, no solo por otros, sino también 

para arrancar los pensamientos que siguen afectando nuestras 

emociones, pensamientos y decisiones. 

 

13.- Una vez que terminamos con “La Ley de la Identificación”, 

de los pecados ancestrales, estudiemos “La Ley del Acuerdo”. 

 

Además os digo, que si dos de vosotros se ponen de acuerdo sobre 

cualquier cosa que pidan aquí en la tierra, les será hecho por mi 

Padre que está en los cielos. 

Mateo 18:19   

 

 En esta porción de La Escritura, Jesucristo nos muestra el increíble 

poder que tiene, el ponerse acuerdo. 

 Y yo sé que este versículo bíblico nos habla de dos seres humanos, 

poniéndose de acuerdo para hacer una petición. 

 Pero quiero decirle que este principio también opera en el mundo 

espiritual para otras cosas. 

 Y desgraciadamente, La Ley del Acuerdo funciona en dos 

direcciones. Porque no solamente podemos ponernos de acuerdo 

con Dios, sino que esto puede suceder también con los demonios. 

 ¿Y cómo nos ponemos de acuerdo con los demonios? 

 Simple y sencillamente nos ponemos de acuerdo con los demonios 

al momento que creemos sus mentiras y actuamos conforme a 

ellas. 

 Afortunadamente, Dios proveyó la fórmula para deshacer los 

acuerdos que tengamos con los demonios. 

 

El que practica el pecado es del diablo, porque el diablo peca 

desde el principio. Para esto apareció El Hijo de Dios, para deshacer 

las obras del diablo. 

1Juan 3:8   
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 ¿Y cómo comienza Dios a deshacer la obra del diablo en nuestra 

vida? Cuando reconocemos la mentira, y decidimos deshacer y 

romper con los acuerdos que hicimos con el diablo, al creer sus 

mentiras, en lugar de creer la verdad de Dios. 

 Confié en mí cuando le indico que, al creer una mentira que viene 

del mundo de las tinieblas, nos ponemos automáticamente de 

acuerdo con dicho reino. Y esta acción genera derechos legales 

sobre nuestra vida, y de esta manera el enemigo de Dios nos 

mantiene atrapados. 

 Y debido a estos acuerdos que hicimos con el mundo de las 

tinieblas, no podemos ser renovados en nuestras mentes y 

emociones; esta es la razón por la que muchos creyentes no operan 

en libertad, y no pueden ser libres en sus mentes y emociones. 

 Si queremos vencer cosas que nos atormentan, tenemos que 

rendirlas a Dios y deshacernos de ellas de una manera legal. 

 Así que prepárese. Porque de aquí en adelante tendrá que romper 

muchos acuerdos que, consciente o inconscientemente, usted hizo 

con el mundo de las tinieblas. 

 Y esto no es otra cosa, más que la renovación de la mente de la 

cual nos habla el Apóstol Pablo en la epístola de los Romanos 12:1-

3. 

 

14.- Ahora veamos “La Ley de la Autoridad Espiritual”. 

 

 Usted debe saber que una vez que rompa el acuerdo que hizo con 

el reino de las tinieblas, deberá arrojar los demonios que tienen el 

derecho legal de venir a oprimirlo. 

 Y si es creyente, debo decirle que usted no puede estar 

posesionado por demonios. 

 Cristo nos compró con su Sangre, y ahora somos propiedad de Él. 

 Sin embargo, lo que sí puede sufrir es una influencia, o una opresión 

demoniaca. 

 Y dejé al final el tema del rompimiento con los demonios, porque 

una vez que se les quita el derecho legal que tenían para 

oprimirnos, es muy fácil quitárnoslos de encima. 
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 Y para eso, usted tiene que usar la autoridad que Cristo Jesús le 

delegó, cuando Él murió en la cruz del calvario. 

 

Volvieron los setenta con gozo. Diciendo: Señor, aun los demonios 

se nos sujetan en tu Nombre. Y les dijo: Yo veía a satanás caer del 

cielo como un rayo. He aquí, os doy potestad de hollar serpientes y 

escorpiones, y sobre toda fuerza del enemigo, y nada os dañará. 

Lucas 10:17-19 

 

 Ahora bien, algo que quiero aclarar es que al momento de arrojar 

demonios que oprimen o posesionan a una persona, usted tiene 

que saber hacerlo. 

 En primer lugar, cuando usted echa fuera un demonio, tiene que 

usar el nombre de Jesucristo (Marcos 16:17). 

 En segundo lugar, cuando usted echa fuera un demonio, tiene que 

saber a dónde lo envía (Lucas 8:31). 

 Pues si lo deja suelto, y no le da una dirección específica, el 

demonio se irá. Pero Jesucristo nos indicó que una vez que un 

demonio se va de un individuo, buscará otros siete espíritus peores 

que él. Y regresarán para tratar de poseer u oprimir a la persona, 

nuevamente. 

 

Cuando el espíritu inmundo sale del hombre, anda por lugares 

secos, buscando reposo. Y no hallándolo, dice: Volveré a mi casa 

de donde salí. Y cuando llega, la halla barrida y adornada. 

Entonces va, y toma otros siete espíritus peores que él. Y entrados, 

moran allí. Y el postrer estado de aquel hombre viene a ser peor 

que el primero. 

Lucas 11:24-28 

 

 Y en mi opinión muy personal, esta es una de las razones principales 

por los cuales nuestros retiros espirituales fallaban, pues en nuestros 

retiros veíamos que los demonios salían de las personas. Pero lo que 

ignorábamos, es que ellos se salían momentáneamente, con el 

objetivo de buscar refuerzos. Y una vez que los encontraban, 
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regresaban para atormentar de una manera más intensa al 

individuo recién liberado. 

 Ahora bien: ¿A dónde es que tengo que enviar a los demonios 

cuando lo echo fuera, o les ordeno que dejen de oprimir a una 

persona? 

 La respuesta la encontramos en el siguiente pasaje bíblico: 

 

Y arribaron a la tierra de los gadarenos, que está en la ribera 

opuesta a Galilea. Al llegar Él a tierra, vino a su encuentro un 

hombre de la ciudad, endemoniado desde hacía mucho tiempo. Y 

no vestía ropa, ni moraba en casa, sino en los sepulcros.  Éste, al ver 

a Jesús, lanzó un gran grito. Y postrándose a sus pies, exclamó a 

gran voz: ¿Qué tienes conmigo, Jesús, Hijo del Dios Altísimo? Te 

ruego que no me atormentes (Porque mandaba al espíritu inmundo 

que saliese del hombre, pues hacía mucho tiempo que se había 

apoderado de él. Y le ataban con cadenas y grillos, pero 

rompiendo las cadenas, era impelido por el demonio a los 

desiertos). Y le preguntó Jesús. Diciendo: ¿Cómo te llamas? Y él dijo: 

Legión. Porque muchos demonios habían entrado en él. Y le 

rogaban que no los mandase ir al abismo. 

Lucas 8:27-31  

 

 Si ha leído esta historia bíblica, estará enterado que estos demonios 

fueron arrojados de un hombre que vivía en la región de Gadara, 

por el Señor Jesucristo. 

 Y mientras el Señor Jesucristo los confrontaban, ellos revelaron el 

lugar a donde no querían ir. 

 Al parecer, existe un lugar que ellos conocen como “El Abismo”. Y 

por alguna razón o motivo, ellos no quieren ir ahí. 

 Así que en base a este versículo, cada vez que echo fuera, o le 

ordeno a un demonio que deje de oprimir a una persona, lo envió 

al abismo, o se lo envió a Jesucristo, y le pido que los dirija a donde 

Él quiera. 

 Y créame que funciona. 

 Recuerde: Si usted no ordena a los demonios que no regresen, ellos 
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lo harán. Y traerán a otros peores con ellos. 

 Y como yo no quiero que los demonios queden libres para 

atormentar a otros, pues los encadeno al abismo. 

 

15.- “La Ley de la Apropiación”. 

 

 La aplicación de La Ley de la Apropiación es la parte final del 

proceso de renovación mental. 

 Y digo la parte final, porque usted tiene que apropiarse de la 

libertad con la que Jesucristo la ha hecho libre. Y esto no ocurre en 

automático. 

 Para que usted comprenda lo que estoy diciendo, le anima a 

estudiar la definición de la palabra “apropiarse”. 

 Apropiarse es la acción y resultado de tomar para sí alguna cosa, 

haciéndose dueño de ella. 

 En el mundo espiritual, si una persona quiere ver una promesa 

trabajando en su vida, tiene que tomar las acciones adecuadas 

para apropiarse de ella. 

 Como ya lo mencioné, las promesas de Dios no se integran en 

automático. 

 Y por dar un ejemplo práctico, diré lo siguiente: 

 La Biblia dice que el Señor Jesucristo murió para salvar el mundo 

entero. 

 

Porque de tal manera amó Dios al mundo, que ha dado a su Hijo 

unigénito, para que todo aquel que en Él cree, no se pierda, mas 

tenga vida eterna. Porque no envió Dios a su Hijo al mundo para 

condenar al mundo, sino para que el mundo sea salvo por Él. El que 

en Él cree, no es condenado, pero el que no cree, ya ha sido 

condenado. Porque no ha creído en el Nombre del unigénito Hijo 

de Dios. 

Juan 3:16-18   

 

 De acuerdo a esta Escritura, Jesucristo murió para que el mundo 

fuera salvo. Entonces… ¿Por qué el mundo no ha sido salvo? 
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 Simple y sencillamente porque el mundo no se ha apropiado de lo 

que Jesucristo hizo. 

 ¿Y cómo me apropio de una promesa? 

 

Mas, ¿qué dice? Cerca de ti está La Palabra, en tu boca y en tu 

corazón. Esta es La Palabra de fe que predicamos: Que si 

confesares con tu boca que Jesús es el Señor, y creyeres en tu 

corazón que Dios le levantó de los muertos, serás salvo. 

Romanos 10:8-9    

 

 En este pasaje Bíblico se ilustra claramente La Ley de la 

Apropiación, de la que vengo hablando. 

 En esta porción bíblica podemos ver que Dios nos ama, y que Él ha 

dado a su Hijo para que seamos salvos. 

 

16.- Pero… ¿Qué debemos hacer nosotros para recibir esa 

salvación? 

 

 La respuesta es sencilla. De acuerdo a los versículos que leímos, si 

el hombre quiere recibir la salvación de Dios, tiene que apropiarse 

de ella. 

 

17.- ¿Y cómo se puede uno apropiar de una promesa, o de un 

beneficio que Dios nos ha dado? 

 

 Muy sencillo. De acuerdo a Romanos 10:8-9, uno puede apropiarse 

de la promesa de Dios, creyendo y confesando lo que hemos 

creído. 

 

18.- Ahora bien: ¿Qué significa “creer” y “confesar”? 

 

 Creer: 

 

 Tener por cierto o aceptar como verdad algo que se nos dice o 
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vemos. 

 

 Confesar: 

 

 Desde el punto de vista bíblico, “confesar” significa estar de 

acuerdo, pactar, reconocer, declarar algo que hemos aprendido o 

en lo que creemos.  

 Y con base a estas definiciones, podemos ver lo sencillo que es 

poner en marcha La Ley de la Apropiación, de la que vengo 

hablando. 

 Así de simple. Si usted cree en una promesa de Dios, y enseguida 

confiesa y se pone de acuerdo con ella, en ese momento pacta 

usted, y reconoce que esa promesa le pertenece a usted y se está 

apropiando de ella. Y pronto comenzará a funcionar en su vida. Y 

más cuando ha destruido todo derecho legal que el reino de las 

tinieblas tuviera sobre su vida. 

 Y viceversa: Si usted decide no creer y no confesar la promesa, o el 

beneficio de Dios, jamás verá funcionar dicha ley en su vida. 

 Lo que activa las promesas de Dios en nuestro diario vivir, es el creer 

y confesar lo que Él nos ha concedido. 

 En este caso, estamos estudiando la salvación que Dios nos dio a 

través de la vida de su Hijo Jesucristo. 

 Esta salvación está disponible para el mundo entero; sin embargo, 

la salvación no pasará automáticamente sobre cada uno de 

nosotros. 

 De acuerdo a Romanos 10:8-9, si queremos ver esta salvación 

funcionando en nuestro espíritu, tenemos que creer y confesar que 

nos ha sido concedida. 

 Lo increíble de todo esto, es que para que La Ley de la Apropiación 

funcione, lo único que usted tiene que hacer es creer y confesar la 

promesa de Dios. 

 Y así como esta ley trabaja para la salvación, lo mismo sucederá 

para cualquier promesa que queramos activar en nuestra vida. 

 Y por las razones que acabo de mencionar, usted tendrá que usar 

de una manera muy frecuente la confesión de las promesas de Dios 
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durante su proceso de vida. 

 

19.-Ahora bien, durante nuestro proceso de liberación o 

renovación mental, otra ley que tenemos que tomar en cuenta 

es: “La Ley de la Siembra y la Cosecha”. 

 

No os engañéis, Dios no puede ser burlado. Pues todo lo que el 

hombre sembrare, eso también segará. 

Gálatas 6:7 

   

 ¿Y por qué es importante entender La Ley de la Siembra y la 

Cosecha? 

 Porque es usada ampliamente por el mundo espiritual. 

 En el mundo espiritual nuestras palabras son vistas como semillas 

(Lucas 8:11). 

 Y una semilla no sería importante si no fuera por el potencial de 

desarrollo y multiplicación que reside en ella. 

 Y como lo veremos más adelante, muchas de los desórdenes 

emocionales y de las circunstancias adversas que padecemos, 

tienen que ver con La Ley de la Siembra y la Cosecha. 

 Y esta ley la utilizaremos especialmente en el tiempo que tratemos 

con las palabras que salen de nuestra boca, los juicios, juramentos 

y votos que hayamos o hayan hecho, en alguna etapa de nuestra 

vida. 

 

20.- Ahora bien, pasando a otro tema, estudiaremos la manera 

en que el mundo espiritual se relaciona con el mundo material. 

 

 Lo primero que tenemos que aprender, es que El Reino de los Cielos 

diseñó la tierra para que hombre la gobernara.  

 

Entonces dijo Dios: Hagamos al hombre a nuestra imagen, 

conforme a nuestra semejanza. Y señoree en los peces del mar, en 

las aves de los cielos, en las bestias, en toda la tierra. Y en todo 
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animal que se arrastra sobre la tierra. Y creó Dios al hombre a su 

imagen, a imagen de Dios lo creó; varón y hembra los creó. 

Génesis 1:26-27   

 

 La palabra “sojuzgar”, en el hebreo lleva una implicación de estar 

a cargo. 

 Es decir, Dios le dio el gobierno de la tierra al hombre desde el 

momento mismo de la Creación, y ningún espíritu está incluido 

dentro de este gobierno. 

 La idea de Dios fue que el hombre gobernara la tierra, en armonía 

con sus principios, pero desgraciadamente el hombre no lo hizo. Y 

esa es la razón por la que ahora vemos tantos problemas a nuestro 

alrededor. 

 

21.- ¿De qué manera el hombre puede invitar al mundo del 

espíritu a manifestarse sobre la tierra? 

 

 A través de invocaciones, pactos, símbolos, ceremonias, 

alabanzas, palabras, etc. 

 Y es importante entender esto. Porque una buena parte de las 

ataduras, tormentos y dolores emocionales, se deben a 

invocaciones, pactos, ceremonias y palabras que hemos hablado 

contra otros y contra nosotros mismos. 

 

22.- Ahora veamos lo que provoca una invocación en el mundo 

de los espíritus. 

 

 Y obviamente, si queremos entender cómo funciona la invocación, 

pues tenemos que estudiar el significado de esta palabra. 

 

 Invocar:  

 

 Invocar es llamar o dirigirse a un ser sobrenatural. 

 Acogerse a una ley o costumbre.  
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 Mencionar algo o a alguien para que te favorezca. 

 Los sinónimos de esta palabra serían: Implorar, suplicar, pedir o 

solicitar ayuda. 

 Y ahora veamos el poder de la invocación en acción. 

 

Clama a mí y Yo te responderé, y te revelaré cosas grandes e 

inaccesibles, que tú no conoces. 

Jeremías 33:3   

 

Porque donde están dos o tres reunidos en mi Nombre, allí estoy Yo 

en medio de ellos. 

Mateo 18:20   

 

 Esos dos versículos nos hacen ver claramente el poder que tiene la 

invocación, el clamor y la súplica en el mundo espiritual. 

 Imagínese: Si clama a Dios, Él le responderá. Y si se reúne con otros 

creyentes en el nombre de Jesucristo, y le invocamos, Él se 

manifestará. 

 Esto es poderoso. 

 Desgraciadamente, La Ley de la Invocación también puede darle 

entrada al reino de las tinieblas. 

 Particularmente, en el pasado invoqué y supliqué por ayuda al reino 

de las tinieblas, y las consecuencias que se desataron sobre mi vida 

me mantuvieron arruinado emocionalmente por muchos años. Y 

casi me destruyen. 

 Y la única manera que avancé en mi liberación mental y 

emocional, fue cuando me arrepentí y renuncié a todas esas cosas 

que hice. 

 

Conclusión: 

 

 ¿Por qué me interesa hablar de leyes, y la manera cómo funciona 

el mundo espiritual? 

 Por la sencilla razón de que cada vez que violamos una de estas 

leyes, damos derechos legales al mundo de las tinieblas. 
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 Y una vez que los derechos legales son concedidos, el reino de las 

tinieblas toma ventaja y comienza a atormentarnos, atarnos y 

esclavizarnos. 

 La Biblia dice claramente que no demos lugar al diablo… 

 

Airaos, pero no pequéis; no se ponga el sol sobre vuestro enojo, ni 

deis lugar al diablo. 

Efesios 4:26-27   

 

 En resumen, puedo decir que cada vez que violamos una ley o 

principio espiritual, le damos lugar al diablo. 

 Es decir, le abrimos puertas para que nos atormente y nos 

mantenga heridos. 

 Para poder iniciar nuestro proceso de renovación mental, tenemos 

que incluir en nuestra oración, los siguientes pasos: 

 

A. Reconocer y arrepentirse de cualquier acto con el cual se violó La 

Ley de Dios, y que el Espíritu Santo nos esté indicando. Y por 

supuesto, aceptar a Jesucristo como su Salvador personal. 

B. Identificarse con lo que es una maldición ancestral y no dejarla 

operar en nuestra vida. 

C. Usar los principios del arrepentimiento, la confesión, la 

identificación, etc. 

D. Renunciar a los acuerdos en que nacieron de los eventos 

vergonzosos que hirieron nuestra alma. 

E. Renunciar a acuerdos que hayamos hecho con la mentira (Falsas 

creencias acerca de nosotros mismos, de Dios, de otras personas, 

falsas creencias culturales, mentiras que nos enseñaron en el hogar, 

etc.). De nuevo: Cualquier cosa que el Espíritu Santo le esté 

indicando. 

F. Arrepentirse y renunciar a cualquier ídolo que el Espíritu Santo nos 

revele. 

G. Tendrá que usar la autoridad espiritual delegada por Cristo, para 

reprender y echar fuera de su vida toda opresión demoniaca. 

H. Perdonar, si es necesario. 
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I. Restaurar sus derechos legales que le fueron otorgados con el 

sacrificio de Jesucristo en la cruz del calvario. 

J. Apropiarse de la verdad de Dios (Lo que La Palabra de Dios dice de 

usted, de su vida, de su familia, de su negocio, etc.)  

K. Usar La Ley de la Siembra y la Cosecha en caso de ser necesario. 

 

 No todo lo que menciono aquí, se tiene que poner en práctica en 

cada tema. Al final de cada capítulo le daremos una idea de lo que 

tiene que confesar, cancelar, quebrantar o reprender los espíritus 

demoniacos. 

 No se asuste, no tendrá que usar horas y horas de su tiempo para 

deshacerse de un pensamiento; en realidad, cuando uno aprende 

a fluir en estas leyes, toma sólo segundos destruir un pensamiento, 

sentimiento o hábito destructivo. 

 Lo único que sí le digo, es que todo esto es un proceso. Y entre más 

usted se aplica al mismo, más rápido verá los cambios y las 

transformaciones que anda buscando. 

 ¿Está listo para apropiarse de su libertad? 
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Capítulo 7 
El poder de la cruz. 

 

 

Ningún tipo de renovación mental ocurrirá, si no reconocemos el 

sacrificio de Jesucristo en la cruz del calvario 

 

Textos Clave: 

 

 ¿Quién ha creído a nuestro anuncio? ¿Y sobre quién se ha 

manifestado el brazo de Jehová? Subirá cual renuevo delante de Él, 

y como raíz de tierra seca; no hay parecer en Él, ni hermosura. Le 

veremos, mas sin atractivo, para que le deseemos. Despreciado y 

desechado entre los hombres, varón de dolores, experimentado en 

quebranto. Y como que escondimos de Él, el rostro; fue 

menospreciado, y no lo estimamos. Ciertamente llevó Él nuestras 

enfermedades, y sufrió nuestros dolores. Y nosotros le tuvimos por 

azotado, por herido de Dios y abatido. Mas Él herido fue por nuestras 

rebeliones, molido por nuestros pecados; el castigo de nuestra paz 

fue sobre Él, y por su llaga fuimos nosotros curados. Todos nosotros 

nos descarriamos como ovejas, cada cual se apartó por su camino; 

mas Jehová cargó en Él, el pecado de todos nosotros. Angustiado 

Él, y afligido, no abrió su boca; como cordero fue llevado al 

matadero. Y como oveja delante de sus trasquiladores, enmudeció, 
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y no abrió su boca. Por cárcel y por juicio fue quitado. Y su 

generación, ¿quién la contará? Porque fue cortado de la tierra de 

los vivientes, y por la rebelión de mi pueblo fue herido. Y se dispuso 

con los impíos su sepultura, mas con los ricos fue en su muerte; 

aunque nunca hizo maldad, ni hubo engaño en su boca. Con todo 

eso, Jehová quiso quebrantarlo, sujetándole a padecimiento. 

Cuando haya puesto su vida en expiación por el pecado, verá 

linaje, vivirá por largos días, y la voluntad de Jehová será en su 

mano prosperada. Verá el fruto de la aflicción de su alma, y 

quedará satisfecho; por su conocimiento justificará mi siervo justo a 

muchos, y llevará las iniquidades de ellos. Por tanto, Yo le daré 

parte con los grandes, y con los fuertes repartirá despojos. Por 

cuanto derramó su vida hasta la muerte, y fue contado con los 

pecadores, habiendo Él llevado el pecado de muchos, y orado por 

los transgresores. 

Isaías 53:1-12 

 

 Pero Dios nos las reveló a nosotros por el Espíritu, porque el Espíritu 

todo lo escudriña, aun lo profundo de Dios. Porque, ¿quién de los 

hombres sabe las cosas del hombre, sino el espíritu del hombre que 

está en él? Así tampoco nadie conoció las cosas de Dios, sino el 

Espíritu de Dios. 

1Corintios 2:10-11 RV*1960 

 

Objetivos: 

 

 Aprender que ningún tipo de renovación mental ocurrirá si no 

reconocemos el sacrificio de Jesucristo en la cruz del calvario, y la 

presencia de su Espíritu Santo. 

 Aprender que tenemos que depender completamente de lo que 

Jesucristo hizo por nosotros, para poder ser renovados en nuestra 

mente. 

 

Introducción: 
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 Si hemos de renovarnos mentalmente, debemos reconocer que 

esto no podrá suceder si no fuera por la muerte de Jesucristo en la 

cruz del calvario, el ministerio del Espíritu Santo y la bendita Palabra 

de Dios. 

 La crucifixión es el corazón del Cristianismo, pues en ella, Jesucristo 

pagó por nuestros pecados, y nos abrió de nueva cuenta un 

camino a Dios. 

 La cruz nos ofrece perdón, redención, libertad, sanidad y toda clase 

de bendiciones.  

 Sin el sacrificio de la cruz, jamás podríamos poner en práctica los 

principios espirituales de los que tanto hemos hablado. 

 La cruz de Jesucristo es la solución al pecado. Y a los problemas 

legales que teníamos con la justicia divina, las que nos permite a 

aspirar a la sanidad y la libertad. 

 Sin la cruz de Jesucristo usted no tendría el derecho de llamarle a 

Dios su Padre, y lógicamente, si usted no puede sentir a Dios como 

su Padre, usted no podrá erradicar de su vida “El Corazón de 

Huérfano”. 

 Y todo esto que expreso es respaldado por el pasaje bíblico que 

utilizamos en el Texto Clave. 

 Isaías 53:1-12 es la profecía más conocida, acerca de la crucifixión 

del Señor Jesucristo, y los beneficios que trae para todo aquel que 

se quiera apropiar de ellos.  

 Ocho siglos antes de la crucifixión de Jesucristo, el Profeta Isaías se 

refirió, de una forma increíblemente certera, a los hechos que 

ocurrían mientras Jesucristo moría de esta cruenta manera. 

 No obstante, el Profeta Isaías no sólo habló de los sufrimientos a los 

que El Hijo de Dios fue sometido, sino que Él dejó registrado los 

propósitos de los mismos. 

 ¿Y cuáles son estos propósitos? 

 

1.- La cruz de Jesucristo nos trajo el derecho de sanar nuestra 

alma y nuestro cuerpo 
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 Cristo cargó algo más que nuestros pecados en su sufrimiento y 

muerte.  

 El Texto Clave expone claramente el porqué de los sufrimientos del 

Señor Jesucristo: Él no sólo murió por nuestros pecados, sino 

también para llevar nuestros dolores y enfermedades. Y para 

ofrecernos paz y sanidad interior. 

 Isaías 53 claramente enseña que la sanidad corporal está incluida 

en la obra expiatoria de Jesucristo. 

 Las palabras hebreas para “dolores” y “enfermedades” (v. 4), se 

refieren específicamente a la aflicción física.  

 Esto se verifica en el hecho de que Mateo 8:17 declara que el texto 

de Isaías se cumple fielmente en los actos de sanidad que 

Jesucristo realizó (Isaías 53:5b).  

 Y esta es la razón por la cual, cada vez que un enfermo pone su fe 

y confianza en Jesucristo, puede ser sanado. 

 Ahora bien, existen muchas personas que no están enfermas del 

cuerpo, pero tienen grandes deformaciones mentales.  

 La buena nueva del Evangelio de Jesucristo, nos revela que la 

profecía del capítulo 53, del libro de Isaías, también incluyen la 

sanidad mental y emocional.  

 Las palabras utilizadas en los versículos 3 y 7, de dicho capítulo, 

aluden a enfermedades y dolores del alma que Jesucristo 

experimentó y cargó mientras moría.  

 

2.- Jesucristo murió en la cruz del calvario para concedernos 

la libertad del pecado. 

   

 Isaías 53:6 nos enseña que: Todos nosotros nos descarriamos como 

ovejas… Y que: Cada cual se apartó por su camino… Y que… 

Aunque (Jesucristo) nunca hizo maldad, Él cargó el pecado de 

todos nosotros.   

 La muerte de Cristo en la cruz fue la única ofrenda a través de la 

cual Él podía expiar los pecados de la Humanidad.  
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 Y esta ofrenda fue válida delante de Dios, porque Jesucristo nunca 

pecó. Pero por amor Él tomó nuestro lugar, y cargó sus pecados y 

mis pecados como si Él los hubiera cometido (Romanos 5:1). 

 

3.- Jesucristo murió en la cruz del calvario para darnos paz.  

 

 Isaías 53:5 dice: “… el castigo de nuestra paz fue sobre Él…”.  

 Es decir, con su muerte, el Señor Jesucristo nos amistó con Dios 

Padre. La epístola a los Efesios lo expresa de esta manera: 

 

 Pero ahora en Cristo Jesús, vosotros que en otro tiempo estabais 

lejos, habéis sido hechos cercanos por la Sangre de Cristo. Porque 

Él es nuestra paz, que de ambos pueblos hizo uno, derribando la 

pared intermedia de separación, aboliendo en su carne las 

enemistades, la ley de los mandamientos expresados en 

ordenanzas, para crear en sí mismo de los dos un solo y nuevo 

hombre, haciendo la paz, y mediante la cruz reconciliar con Dios a 

ambos en un solo cuerpo, matando en ella las enemistades. 

Efesios 2:13-16   

 

 De acuerdo a esta porción bíblica, Jesucristo abrió un nuevo 

camino de amistad entre Dios y el hombre. 

 

4.- La muerte de Jesucristo en la cruz del calvario nos ofrece 

la oportunidad de la vida eterna.  

 

 Isaías 53:10 dice: Vivirá por largos días. 

 Este versículo se trata de una evidente referencia a la resurrección 

de Cristo. 

 La prueba más grande de que Jesucristo es El Hijo de Dios, es su 

resurrección. 

 Su resurrección nos da la esperanza de la vida eterna. 

 Si Él no hubiera resucitado, su vida y obra carecería de valor. 

 El Apóstol Pablo escribió: 
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 Porque si los muertos no resucitan, tampoco Cristo resucitó. Y si 

Cristo no resucitó, vuestra fe es vana; aún estáis en vuestros 

pecados. Entonces también los que durmieron en Cristo perecieron. 

Si en esta vida solamente esperamos en Cristo, somos los más 

dignos de conmiseración de todos los hombres. Mas ahora Cristo 

ha resucitado de los muertos; primicias de los que durmieron es 

hecho. Porque por cuanto la muerte entró por un hombre, también 

por un hombre la resurrección de los muertos. Porque así como en 

Adán todos mueren, también en Cristo todos serán vivificados. 

1Corintios 15:16-22  

 

 Ahora bien, antes de finalizar este capítulo, debo decirle 

nuevamente que el ministerio del Espíritu Santo y La Palabra de Dios 

serán esenciales en su proceso de sanidad. 

 Nuestro proceso de renovación mental, muchas veces, confrontar 

pensamientos que fueron implantados en nosotros en el pasado. En 

la mayoría de los casos, tendremos que enfrentar cosas que ni 

siquiera recordamos. 

 Afortunadamente, tenemos al Espíritu Santo. Y la Biblia nos dice que 

sólo Él conoce la profundidad de nuestro espíritu y nuestra alma. 

 Además de esto, el Espíritu Santo nos indicará cada día el área o 

áreas que Él quiere renovar en nuestra mente. 

 

Conclusión: 

 

 Como ve, sin la muerte y la resurrección de Jesucristo no podemos 

aspirar a nada. 

 Sin la muerte y resurrección de Jesucristo no somos rivales para las 

tinieblas. 

 Sin la muerte y resurrección de Jesucristo no tendríamos derecho a 

la persona del Espíritu Santo. 

 Fue su muerte expiatoria en la cruz del calvario lo que nos dio el 

derecho legal de ser sanados y ser bendecidos con el Espíritu Santo. 

 Una vez comprendido que sin el sacrificio de Jesucristo jamás 

podríamos ser renovados en nuestra mente, le pido que incline su 
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rostro y dedique unos minutos para agradecer lo que Él hizo por 

usted y por mí, al morir en la cruz del calvario. 

 Dígale que seguirá estudiando este manual, y que dependerá 

completamente en Su obra redentora para poder recibir la 

renovación emocional y mental que está buscando. 

Ahora bien, en los siguientes capítulos estudiaremos brevemente 

algunas mentiras que Satanás ha sembrado dentro del cuerpo de 

Cristo, y que han impedido que muchos creyentes avancen hacia 

la libertad total que Jesús ya nos prometió. 

 En particular, me refiero a dos doctrinas muy comunes pero 

profundamente equivocadas: 

 La idea de que existe una lucha constante entre la carne y el 

espíritu dentro del creyente, 

 Y la creencia de que el “hombre viejo” sigue vivo, aún después de 

haber aceptado a Jesucristo como nuestro Salvador personal. 

 Es fundamental hablar de esto, porque usted jamás podrá 

apropiarse plenamente de lo que Cristo ya conquistó para su vida 

mientras crea que dentro de usted hay una lucha interminable entre 

el bien y el mal, o que su viejo hombre aún tiene poder sobre usted. 

 Lamentablemente, por cuestiones de espacio, no podré abordar 

estos temas con la profundidad que merecen. Pero si desea 

estudiarlos a fondo, le invito a leer mis libros: Mas Nosotros Tenemos 

la Mente de Cristo y Volver a Nacer, donde desarrollo estas 

verdades con mayor detalle y fundamento bíblico. 
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Capítulo 8 
Desenmascarando las  Doctrinas que Nos 

Roban la Herencia 
 

Textos clave: 

 

 2 Corintios 2:11 (RVR1960): 

 

 “Para que Satanás no gane ventaja alguna sobre nosotros; pues no 

ignoramos sus maquinaciones.” 

 

 Romanos 6:6 (RVR1960): 

 

 “Sabiendo esto, que nuestro viejo hombre fue crucificado 

juntamente con él, para que el cuerpo del pecado sea destruido, a 

fin de que no sirvamos más al pecado.” 

 

Objetivos: 

 

 Exponer cómo ciertas doctrinas erróneas dentro del cristianismo 

impiden al creyente vivir la plenitud de su herencia en Cristo. 

 Enfocar en una de las más dañinas: la enseñanza de que el "hombre 

viejo" sigue vivo. 
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 Animar al lector a desechar estas creencias y a renovar su mente 

para abrazar su verdadera identidad como hijo de Dios. 

 

Introducción: 

 

 Una de las luchas más grandes del creyente no siempre es contra 

el pecado, sino contra lo que cree respecto a sí mismo. Muchas 

doctrinas enseñadas con buena intención se han convertido, sin 

saberlo, en trampas que mantienen al cristiano atado a su pasado. 

 Entre ellas, una de las más peligrosas es la creencia de que dentro 

del creyente conviven dos naturalezas: una espiritual y una carnal, 

representadas por el "hombre nuevo" y el "hombre viejo" 

supuestamente vivos y luchando entre sí. Esta enseñanza, aunque 

popular, no está fundamentada correctamente en la Escritura, y ha 

robado a miles de creyentes la libertad y la seguridad que Cristo 

compró con Su sangre. 

 

Desarrollo del tema: 

 

1. ¿Qué es el hombre viejo según la Biblia? 

 

 El "hombre viejo" es nuestra naturaleza pecaminosa, heredada 

desde Adán, que gobernaba nuestra vida antes de nacer de nuevo. 

Según Romanos 6:6, ese hombre fue crucificado con Cristo. No está 

luchando dentro de nosotros: está muerto. 

Creer que el viejo hombre sigue vivo es lo mismo que decir que la 

obra de la cruz fue incompleta. 

 

2. El problema de la mala interpretación 

 

 Frases como: 

 

 “Tenemos que mantener al hombre viejo en la cruz”, o 

“Depende de ti alimentar al perro blanco o al perro negro”, 

no solo son erróneas, sino peligrosas. Presentan la vida cristiana 
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como una batalla interna interminable, donde el creyente es el 

responsable de “vencer a su carne” con sus propios esfuerzos. 

Esto alimenta la frustración, la culpa y el agotamiento espiritual. En 

lugar de descansar en la victoria de Cristo, el creyente vive en un 

constante estado de guerra consigo mismo, sin experimentar la 

verdadera libertad. 

 

3. ¿Por qué esta doctrina es tan dañina? 

 

 Porque convierte la vida cristiana en un ciclo de intentos y fracasos, 

donde la victoria depende de la fuerza humana, no del Espíritu 

Santo. 

 Al mantener vivo al "hombre viejo" en la mente, el creyente sigue 

actuando como si no hubiera sido hecho una nueva criatura. 

Esto perpetúa la mentalidad de esclavo, o lo que este libro llama el 

“corazón de huérfano”: una vida cristiana sin identidad, sin 

herencia, y sin confianza plena en lo que Dios ya hizo. 

 

4. ¿Qué enseña realmente la Escritura? 

 

 Romanos 6:6 dice que el viejo hombre fue crucificado. 

 Gálatas 2:20 dice que ya no vivo yo, mas vive Cristo en mí. 

 2 Corintios 5:17 declara que el que está en Cristo es nueva criatura. 

 Entonces, ¿quién vive en ti? Cristo. 

 El hombre viejo no puede resucitar porque fue destruido en la cruz. 

La lucha interna no es entre dos naturalezas vivas, sino entre la 

nueva naturaleza en Cristo y los viejos pensamientos no renovados 

que aún no han sido reemplazados por la verdad. 

 

5. El verdadero problema: la mente no renovada 

 

 La batalla no es entre dos naturalezas… 

 Es una batalla en la mente. 

 Por eso Romanos 12:2 nos exhorta a ser transformados por medio 

de la renovación del entendimiento. 
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 Muchos cristianos están libres, pero siguen pensando como 

esclavos. Tienen una nueva identidad, pero la siguen filtrando a 

través de doctrinas erradas que los atan al pasado. 

 

Conclusión: 

 

 La doctrina de que el hombre viejo sigue vivo es uno de los mayores 

engaños que el enemigo ha sembrado en la Iglesia. 

Mientras esta mentira esté presente, el creyente seguirá peleando 

una batalla que Cristo ya ganó, se sentirá derrotado y frustrado, y 

vivirá con un corazón de huérfano, buscando agradar a Dios con 

obras humanas en lugar de descansar en la gracia. 

 Si realmente queremos vivir como hijos y no como esclavos, 

tenemos que desechar esta creencia y abrazar la verdad de que el 

hombre viejo fue crucificado, y ahora somos una nueva creación 

en Cristo. 

 📚 Si deseas profundizar más en este tema, te invito a leer mis libros: 

 “Mas Nosotros Tenemos la Mente de Cristo” 

 “Volver a Nacer” 

 Allí exploro esta enseñanza con mayor profundidad bíblica, 

revelando cómo recuperar el gozo perdido, romper ciclos de 

frustración y caminar en la libertad que Cristo ya nos dio. 
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Capítulo 9 
Eliminar falsas creencias para sanar el 

corazón de huérfano 

Texto Clave: 

 "Porque lo que hago, no lo entiendo; pues no hago lo que quiero, 

sino lo que aborrezco, eso hago... ¡Miserable de mí! ¿quién me 

librará de este cuerpo de muerte? Gracias doy a Dios, por Jesucristo 

Señor nuestro." Romanos 7:15-25 (Reina-Valera 1960) 

Objetivos: 

 Analizar el conflicto interno descrito por el apóstol Pablo en 

Romanos 7:15-25, iluminando la batalla entre la ley del pecado y la 

ley de Dios. 

 Identificar cómo las malas interpretaciones de este pasaje han 

contribuido a perpetuar falsas creencias en la vida cristiana. 

 Enseñar a los creyentes a deshacerse de estas falsas doctrinas para 

experimentar la verdadera libertad y victoria en Cristo. 

Introducción: 
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 Antes de sumergirnos en el contenido, debo hacer una aclaración 

importante: notarás que el tono y el enfoque de este capítulo 

pueden parecer diferentes al resto del libro. Y es cierto. Este 

capítulo, al igual que algunos de los siguientes, ha sido tomado 

directamente de uno de mis libros anteriores titulado Mas Nosotros 

Tenemos la Mente de Cristo. No he querido adaptarlo ni modificarlo, 

porque su estructura y mensaje fueron diseñados para abordar con 

claridad una de las raíces más profundas del conflicto interno que 

muchas personas enfrentan: la falsa idea de que están condenadas 

a una lucha eterna con su vieja naturaleza. 

 Decidí incluirlo así, tal cual fue escrito, porque su contenido es 

fundamental para romper con la mentalidad de "corazón de 

huérfano" que tanto daño ha hecho al cuerpo de Cristo. Este 

capítulo, y los que le siguen, no solo enriquecen el mensaje que 

hemos venido desarrollando, sino que lo complementan con 

enseñanzas claves que ayudarán al lector a experimentar la 

libertad total que viene con el nuevo nacimiento. 

 A partir de este punto, algunos capítulos provienen también del libro 

Volver a Nacer, que forma parte de la misma serie. No estás 

leyendo capítulos aislados, sino piezas cuidadosamente 

seleccionadas que comparten un mismo corazón: ayudarte a 

renovar tu mente, experimentar tu verdadera identidad en Cristo, y 

vivir como un hijo amado, completo y capacitado por Dios. 

 Mi intención no es solo informarte, sino llevarte a una transformación 

real. Por eso he escogido estas porciones, tal como fueron 

originalmente escritas. Te animo a leerlas con atención, con mente 

abierta y con el deseo genuino de desechar toda mentira que se 

haya establecido en tu interior, para que puedas disfrutar por 

completo lo que ya te fue dado. 

 Una vea aclarado el punto, sigamos con el desarrollo del tema. 

 En Romanos 7:15-25, Pablo describe una lucha interna que a 

menudo ha sido interpretada como una batalla continua en la vida 

cristiana. Sin embargo, este pasaje refleja más bien la condición del 

hombre bajo la ley del pecado antes de experimentar la libertad 

en Cristo. 
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 Desafortunadamente, esta interpretación errónea ha llevado a 

muchos creyentes a vivir una vida de constante conflicto y 

desánimo, creyendo que están atrapados en una lucha perpetua 

contra un "hombre viejo" que ya ha sido crucificado en Cristo. 

 En esta clase, exploraremos cómo estas falsas creencias han 

influido en la vida de los cristianos y cómo podemos eliminarlas 

mediante una correcta comprensión de la Escritura, viviendo 

plenamente en la victoria que Cristo ha asegurado para nosotros. 

 Pero antes un poco de hermenéutica: 

 

Definición de Hermenéutica: 

 

 La hermenéutica es la ciencia y el arte de interpretar textos, 

especialmente los textos bíblicos. Su objetivo es descubrir el 

significado original que el autor quiso comunicar. 

 

Breve explicación: 

 

 La hermenéutica nos ayuda a entender correctamente lo que un 

texto dice, tomando en cuenta el contexto histórico, cultural, 

lingüístico y literario. En el ámbito cristiano, es una herramienta 

fundamental para interpretar la Biblia de manera fiel y responsable, 

evitando errores o malas interpretaciones. También nos enseña a 

aplicar: 

Reglas básicas de la hermenéutica bíblica 

1. Regla del contexto 

 "Un texto fuera de contexto es un pretexto." 

 Siempre interpreta el versículo dentro de su contexto inmediato (los 

versículos anteriores y posteriores), el capítulo completo, el libro en 

el que está y toda la Biblia. 
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 Pregúntate: ¿A quién se dirige? ¿Cuál es la situación? ¿Cuál es el 

propósito del autor? 

2. Regla del sentido literal 

 Debe darse prioridad al sentido literal del texto, a menos que el 

contexto indique claramente que se trata de un lenguaje simbólico, 

poético o figurado. 

 Ejemplo: Las parábolas o visiones deben interpretarse como figuras 

con un significado espiritual, no literalmente. 

3. Regla de los textos paralelos 

 Usa otros pasajes bíblicos que hablen del mismo tema para 

entender mejor un texto. La Biblia se interpreta con la Biblia. 

 Asegúrate de que el texto paralelo esté en armonía doctrinal y no 

lo uses fuera de contexto. 

4. Regla del idioma original 

 Cuando sea posible, consulta el significado de palabras en hebreo 

(AT) o griego (NT), ya que algunos términos tienen un significado 

más amplio que lo que se traduce al español. 

5. Regla del género literario 

 Identifica qué tipo de texto estás leyendo: ¿es histórico, poético, 

profético, epístola, apocalíptico? 

 Cada género se interpreta de manera diferente. No puedes 

interpretar un salmo igual que una carta de Pablo. 

6. Regla de la intención del autor 

 Intenta descubrir qué quiso decir el autor a su audiencia original, 

antes de aplicar el texto a tu vida. 

 No le des un significado moderno que el autor nunca tuvo en mente. 
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7. Regla de la aplicación 

 Después de entender lo que el texto dice y significa, pregunta cómo 

se aplica a tu vida hoy, sin torcer el sentido original. 

Desarrollo del Tema: 

1. El Conflicto en Romanos 7: Una Mirada Profunda 

 Pablo presenta un dilema interno: 

 La ley del pecado en nuestros miembros: Este representa el poder 

del pecado antes de la regeneración en Cristo. 

 La ley de Dios en la mente: El deseo de hacer lo correcto, pero 

la incapacidad de cumplirlo debido a la naturaleza pecaminosa. 
  

 Sin embargo, este conflicto no describe la vida cristiana ideal. En 

Romanos 8:1-2, Pablo declara: 

  

 "Ahora, pues, ninguna condenación hay para los que están en 

Cristo Jesús, los que no andan conforme a la carne, sino conforme 

al Espíritu." 

  

 La solución al conflicto está en Jesucristo, quien nos ha liberado de 

la ley del pecado y de la muerte. 

2. Falsas Creencias Derivadas de Romanos 7 

A. El hombre viejo sigue vivo: Una interpretación común es que 

el creyente está en constante lucha con un "hombre viejo" que 

sigue operando. Sin embargo, Romanos 6:6 dice: 

"Sabiendo esto, que nuestro viejo hombre fue crucificado 

juntamente con Él." 

B. La lucha perpetua es inevitable: Esta idea perpetúa un 

estado de conflicto interno que desanima al creyente. 

C. La salvación es incompleta: Al enfatizar la lucha, algunos 

pierden de vista que la victoria ya ha sido asegurada en Cristo. 
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3. Mi Experiencia Personal: Liberación de la Falsa Doctrina 

 Confusión inicial: Creía que debía luchar continuamente contra 

mi naturaleza pecaminosa. 

 Esfuerzos extremos: Intenté vencer al "hombre viejo" mediante 

prácticas religiosas rigurosas, pero solo encontré más conflicto y 

desánimo. 

 Encuentro con Dios: Comprendí que la victoria sobre el pecado 

no proviene de mis esfuerzos, sino del sacrificio de Cristo. 

 

 "Si fuera posible matar al hombre viejo por tus propios esfuerzos, 

entonces el sacrificio de mi Hijo en la cruz habría sido innecesario." 

 

 Este encuentro transformó mi perspectiva y me enseñó que la 

libertad en Cristo es un regalo de gracia, no algo que se gana por 

mérito humano. 

4. Eliminar las Falsas Creencias: Un Camino a la Libertad 

 

1. Reconocer la obra completa de Cristo: 

 

 El hombre viejo ha sido crucificado (Romanos 6:6). 

 

 "Sabiendo esto, que nuestro viejo hombre fue crucificado 

juntamente con él, para que el cuerpo del pecado sea destruido, a 

fin de que no sirvamos más al pecado. 

 

 La vida cristiana se vive en el poder del Espíritu, no en la carne 

(Romanos 8:1-2). 

 

2. Desmantelar las doctrinas erróneas: 

 

 Cuestionar enseñanzas que perpetúan una lucha interna constante. 

 Alinear nuestras creencias con la verdad de la Palabra de Dios. 
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 Renovar nuestra mente: 

 

 Sumergirnos en la Palabra de Dios para reemplazar las mentiras con 

la verdad. 

 Declarar nuestra identidad en Cristo: libres del pecado y victoriosos 

en Él. 

Aplicaciones Prácticas: 

1. Estudio Bíblico: Dedica tiempo a leer Romanos 6, 7 y 8 para 

entender el progreso de la narrativa. 

2. Oración: Pide al Espíritu Santo que te revele áreas donde las 

falsas creencias han influido en tu vida. 

3. Confesión: Declara diariamente las promesas de libertad y 

victoria en Cristo, como: 

 "Soy una nueva creación; el pecado ya no tiene dominio sobre mí." 

(2 Corintios 5:17, Romanos 6:14). 

 

Conclusión: 

 El conflicto interno descrito en Romanos 7 no es la norma para la 

vida cristiana. Cristo ha vencido al pecado y nos ha liberado de su 

poder. Al eliminar las falsas creencias y alinearnos con la verdad 

de la Palabra de Dios, podemos experimentar una vida de paz, 

gozo y victoria. 

 

 "Y conoceréis la verdad, y la verdad os hará libres." (Juan 8:32) 

 

 En el próximo capítulo vamos a profundizar en una doctrina que, 

tristemente, ha causado mucho daño al cuerpo de Cristo. Si no la 

entendemos bien, todo lo que hemos aprendido hasta ahora podría 

parecer inútil, y podrías llegar a sentirte desanimado. Por eso, es 
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muy importante que prestes atención a lo que viene a 

continuación. 
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Capítulo 10 
La lucha entre espíritu y carne, una falsa 

doctrina 

 

Texto clave: 

 

 Digo, pues: Andad en el Espíritu, y no satisfagáis los deseos de la 

carne. Porque el deseo de la carne es contra el Espíritu, y el del 

Espíritu es contra la carne; y éstos se oponen entre sí, para que no 

hagáis lo que quisiereis. Pero si sois guiados por el Espíritu, no estáis 

bajo la ley. Y manifiestas son las obras de la carne, que son: 

adulterio, fornicación, inmundicia, lascivia, idolatría, hechicerías, 

enemistades, pleitos, celos, iras, contiendas, disensiones, herejías, 

envidias, homicidios, borracheras, orgías, y cosas semejantes a 

estas; acerca de las cuales os amonesto, como ya os lo he dicho 

antes, que los que practican tales cosas no heredarán el reino de 

Dios. Mas el fruto del Espíritu es amor, gozo, paz, paciencia, 

benignidad, bondad, fe, mansedumbre, templanza; contra tales 

cosas no hay ley. Pero los que son de Cristo han crucificado la 

carne con sus pasiones y deseos.  Gál 5:16-24 

 

 Os di a beber leche, y no vianda; porque aún no erais capaces, ni 

sois capaces todavía, porque aún sois carnales; pues habiendo 
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entre vosotros celos, contiendas y disensiones, ¿no sois carnales, y 

andáis como hombres? Porque diciendo el uno: Yo ciertamente soy 

de Pablo; y el otro: Yo soy de Apolos, ¿no sois carnales?  1Co 3:2-4 

 

Objetivos: 

 

 Promover la interpretación correcta de los textos claves. 

 

Introducción la Doctrina de la Carne y el Espíritu 

 

 La doctrina de la carne y el espíritu es una de las enseñanzas más 

populares y, al mismo tiempo, más controvertidas dentro del 

cristianismo. A lo largo de los años, he observado cómo numerosos 

ministerios de gran renombre la predican y cómo multitudes de 

fieles la aceptan sin cuestionar. Sin embargo, la creencia en que la 

carne, o el "hombre viejo", todavía persiste activamente en los 

creyentes, sumerge a muchos en un estado de desesperación y 

desánimo profundamente arraigados. 

 Esta enseñanza, que sugiere una lucha constante e interminable 

entre el hombre viejo y el Espíritu, ha demostrado ser uno de los 

engaños más destructivos dentro de la comunidad cristiana. Las 

consecuencias de tal creencia son devastadoras: los creyentes 

pierden el gozo de la salvación, el impulso para compartir el 

evangelio se desvanece, y la fe se convierte en una religión más, 

indistinguible de otras creencias mundanas. 

 Es gracias a esta doctrina que vemos grandes ministerios caer en 

pecados escandalosos y que hace daño al mensaje del evangelio. 

 La base de esta creencia se sostiene principalmente en tres pasajes 

bíblicos que hemos leído en la sección del texto clave. Un estudio 

cuidadoso de estos textos revela que las interpretaciones populares 

a menudo violan principios fundamentales de la hermenéutica, la 

disciplina que nos enseña a interpretar correctamente los textos 

antiguos. Es crucial que la iglesia, si desea ser efectiva y verdadera 

a su llamado, deje atrás estas doctrinas erróneas y perjudiciales. 
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 En el capítulo anterior, examinamos cómo una mala interpretación 

de Romanos capítulos 6, 7, y 8 ha contribuido a este engaño. Sin 

embargo, en este capítulo, nos dedicaremos a corregir estos errores 

y a restaurar una comprensión bíblica que promueva una vida de 

libertad y victoria, la cual es accesible a todos los creyentes a 

través de Cristo Jesús, liberados de la ley del pecado y de la 

muerte. Esta revisión no solo es una responsabilidad teológica sino 

también una urgencia pastoral para reorientar nuestra comunidad 

hacia la verdad del evangelio que vivifica y empodera. 

 Y como ya lo indicamos, la creencia en que el creyente debe estar 

sometido a una batalla interminable entre el "hombre viejo" y el 

"hombre nuevo" puede tener consecuencias profundamente 

negativas para la vida espiritual, emocional y social del individuo. 

Aquí te describo al menos diez consecuencias de esta doctrina: 

 

Pérdida del Gozo en la Fe 

 

 Cuando los creyentes se ven a sí mismos en una lucha constante e 

interminable, pueden perder el gozo y la paz que el evangelio 

promete, lo cual es fundamental para una vida cristiana saludable 

y productiva. 

 

Desánimo Espiritual 

 

 La constante sensación de estar luchando puede llevar a un 

desánimo profundo, donde el creyente puede sentir que nunca 

alcanzará un estándar "aceptable" de santidad o victoria espiritual. 

 

Estancamiento en el Crecimiento Espiritual 

 

 Creer que siempre estarán luchando puede hacer que los 

creyentes acepten la derrota como norma, lo cual impide su 

crecimiento espiritual y los mantiene en un estado de inmadurez 

espiritual. 
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Efectos Negativos en la Salud Mental 

 

 Esta lucha interminable puede tener serios efectos en la salud 

mental, incluyendo ansiedad, depresión y baja autoestima, ya que 

el individuo se siente perpetuamente fracasado. 

 

Reducción de la Eficacia Evangelística 

 

 El deseo de compartir el evangelio puede disminuir 

significativamente, ya que los creyentes pueden sentir que están 

invitando a otros a unirse a una vida de lucha constante y sin 

victoria. 

 

Distorsión de la Imagen de Dios 

 

 Una comprensión errónea de la lucha espiritual puede llevar a una 

imagen distorsionada de Dios, viéndolo como un juez severo en 

lugar de un padre amoroso que ha provisto todo lo necesario para 

vivir una vida victoriosa. 

 

Relaciones Interpersonales Tensas 

 

 La constante lucha interna puede afectar cómo los creyentes 

interactúan con otros, potencialmente llevando a relaciones tensas 

y conflictivas debido a la frustración y la irritabilidad acumuladas. 

 

Vulnerabilidad a Enseñanzas Falsas 

 

 Los creyentes desesperados por encontrar una solución a su lucha 

pueden volverse vulnerables a doctrinas y "soluciones" rápidas que 

prometen una victoria fácil, muchas de las cuales pueden ser 

engañosas y explotadoras.  

 

Desarrollo de una Mentalidad Legalista 
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 La lucha puede llevar a los creyentes a enfocarse excesivamente 

en las reglas y regulaciones como una manera de controlar el 

"hombre viejo", fomentando una mentalidad legalista en lugar de 

una relación basada en la gracia. 

 

 Debilitamiento de la Comunidad Cristiana 

 

 Si muchos en la comunidad creen estar en esta batalla 

interminable, puede conducir a una atmósfera general de 

desesperación y debilidad en la comunidad cristiana, en lugar de 

una comunidad que irradie esperanza, fuerza y libertad en Cristo. 

 

Finalmente, cabe destacar que creer de esta manera ha 

conducido a muchos hacia la muerte espiritual y la separación 

eterna de Jesucristo.  

 

 Cuando las personas no encuentran respuestas a sus hábitos 

destructivos o pensamientos desalentadores, y se ven cayendo 

repetidamente, comienzan a cuestionar la veracidad del 

evangelio. La tendencia natural es abandonar su fe y continuar 

viviendo la vida a su manera. 

 Reconocer y corregir la enseñanza de que los creyentes están 

destinados a vivir en una batalla interminable es crucial. Debe ser 

reemplazada por la verdad bíblica de que mediante la muerte y 

resurrección de Jesucristo, los creyentes ya han sido liberados del 

poder del pecado y pueden vivir una vida de victoria diaria a través 

del Espíritu Santo. 

 

12.- Orígenes Históricos de esta creencia: 

 

Prácticas de Mortificación Pre-Reforma 

 

 Antes de la Reforma, era común en varias religiones, incluyendo 

sectores del cristianismo, que los individuos practicaran la 

flagelación o se sometieran a penitencias severas. La idea detrás 
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de estos actos era que la santificación podía ser alcanzada a través 

de la tortura física del cuerpo, un concepto arraigado en la 

creencia de que el cuerpo era inherentemente malo y que 

subyugarlo físicamente podía reducir o eliminar la inclinación al 

pecado. 

 

Influencia de la Reforma 

 

 Cuando ocurrió la Reforma, muchas de las personas que 

abandonaron la Iglesia Católica Romana y sus prácticas llevaban 

consigo la noción de que la santidad requería una forma de 

mortificación del "yo", aunque rechazaron los métodos físicos 

extremos como la flagelación. Los reformadores, enfatizaron la 

depravación del ser humano aún estaba presente en las personas 

que habían aceptado a Cristo como su salvador.  

 

Influencia Continuada Post-Reforma 

 

 Aunque los reformadores rechazaron el autocastigo físico, muchos 

mantuvieron una versión espiritualizada de esta práctica. Creían 

que vivir "mortificados por el pecado" era esencial para una vida 

cristiana genuina, perpetuando así una batalla interna constante 

como un aspecto inevitable y permanente de la vida cristiana. Esta 

idea se sustentaba en una interpretación estricta y, a veces, 

excesiva de pasajes bíblicos como los de Romanos 7, sin integrar 

completamente las liberaciones proclamadas en Romanos 8. 

 

Evolución de la Doctrina 

 

 A lo largo de los siglos, la interpretación de que los creyentes deben 

enfrentar una lucha interminable se ha mantenido, a veces 

exacerbada por “avivamientos” y movimientos piadosos que 

enfatizaban la experiencia emocional de la culpa y el 

arrepentimiento continuo. Esto llevó a una visión algo distorsionada 

de la santificación, vista no como un proceso de crecimiento y 
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victoria mediante el Espíritu, sino como un estado perpetuo de 

combate contra el pecado inherente. Lo que ellos ignoraron es que 

la santificación, al igual que la salvación se recibe por gracia y 

como un regalo de Dios y no como algo que el hombre puede 

conseguir por sí mismo. 

 Esta mala interpretación ha migrado a través de las generaciones, 

adaptándose y manifestándose de diversas maneras dentro de las 

prácticas y enseñanzas cristianas. El desafío que enfrenta la iglesia 

contemporánea es desentrañar estos hilos históricos y doctrinales, 

retornando a una comprensión de la santificación y la vida cristiana 

que refleje verdaderamente la libertad y la vida nueva prometidas 

en Cristo Jesús. Esta tarea no solo es fundamental para la salud 

espiritual y emocional de los creyentes sino para la presentación 

del evangelio como verdaderamente liberador y transformador. 

 

13.- Interpretando correctamente los pasajes Bíblicos el texto 

clave: 

 

 Romanos 7:15-25 fue analizado detalladamente en el capítulo 

anterior. Ahora nos centraremos en dos pasajes que considero 

pilares de la doctrina de lucha de la carne contra el espíritu, los 

cuales, como ya mencioné, han sido interpretados erróneamente. 

Debo advertir que existen otros textos relevantes, pero creo que 

estos tres son suficientes para clarificar adecuadamente la doctrina 

y la idea principal. 

 

 Digo, pues: Andad en el Espíritu, y no satisfagáis los deseos de la 

carne. Porque el deseo de la carne es contra el Espíritu, y el del 

Espíritu es contra la carne; y éstos se oponen entre sí, para que no 

hagáis lo que quisiereis. Pero si sois guiados por el Espíritu, no estáis 

bajo la ley. Y manifiestas son las obras de la carne, que son: 

adulterio, fornicación, inmundicia, lascivia, idolatría, hechicerías, 

enemistades, pleitos, celos, iras, contiendas, disensiones, herejías, 

envidias, homicidios, borracheras, orgías, y cosas semejantes a 

estas; acerca de las cuales os amonesto, como ya os lo he dicho 
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antes, que los que practican tales cosas no heredarán el reino de 

Dios. Mas el fruto del Espíritu es amor, gozo, paz, paciencia, 

benignidad, bondad, fe, mansedumbre, templanza; contra tales 

cosas no hay ley. Pero los que son de Cristo han crucificado la 

carne con sus pasiones y deseos.  Gál 5:16-24 

 

 Pero los que son de Cristo han crucificado la carne con sus pasiones 

y deseos. Gál 5:24 

 

 Os di a beber leche, y no vianda; porque aún no erais capaces, ni 

sois capaces todavía, porque aún sois carnales; pues habiendo 

entre vosotros celos, contiendas y disensiones, ¿no sois carnales, y 

andáis como hombres? Porque diciendo el uno: Yo ciertamente soy 

de Pablo; y el otro: Yo soy de Apolos, ¿no sois carnales?  1Co 3:2-4 

 

14.- ¿Cuál es la palabra griega que se utiliza en gálatas 5: 16 – 

17 que se traduce como carne? 

 

 Los pasajes de Gálatas 5:16-24 y 1 Corintios 3:2-4 proporcionan una 

visión clave sobre lo que el apóstol Pablo entendía por vivir según 

la carne y cómo este concepto se opone a vivir según el Espíritu o 

ser espiritualmente maduros. Para comprender mejor estas 

afirmaciones, es esencial analizar cada texto y el mensaje que 

Pablo intenta transmitir. 

 

 En Gálatas 5:16-18, la palabra griega que se traduce como "carne" 

es σάρξ (pronunciada "sarx"). Esta palabra tiene un amplio rango de 

significados en el Nuevo Testamento y su contexto específico es 

crucial para determinar su interpretación adecuada. 

 

15.- Uso de “sarx” en el Contexto Griego y Bíblico 

 

 Definición General: La palabra “sarx” literalmente se traduce 

como "carne" y se refiere al cuerpo humano o animal. Sin embargo, 

en el contexto bíblico, su significado es más profundo y variado. 
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 Usos Teológicos y Figurados: En el Nuevo Testamento, “sarx” 

puede ser utilizada para indicar: 

 

 El cuerpo humano. 

 La humanidad o la naturaleza humana sin Cristo. 

 Un principio opuesto al Espíritu (πνεῦμα - pneuma), como en Gálatas 

5, donde representa la naturaleza humana caída y sus inclinaciones 

pecaminosas. 

 El hombre viejo o la vida pasada en pecado. 

 

Interpretación de sarx en Gálatas 5:16-18 

 

 En Gálatas 5:16-18, Pablo usa ‘sarx” para enfatizar la oposición entre 

los impulsos humanos de los hombres caídos y la nueva vida que el 

Espíritu Santo facilita a los creyentes.  

 En este contexto, sarx no solo se refiere a la corporalidad o la 

materialidad del cuerpo humano, sino más específicamente a la 

dimensión ética de la existencia humana que es susceptible al 

pecado y está en conflicto con la nueva vida que el Espíritu nos ha 

dado. Pablo exhorta a los cristianos a "andar en el Espíritu" y no 

satisfacer "los deseos de la carne."  

 Aquí, la carne se asocia con un catálogo de comportamientos y 

deseos que son destructivos y deshumanizantes, contrarios a los 

"frutos del Espíritu." 

 El conflicto entre el espíritu y la carne es un tema recurrente en las 

enseñanzas de Pablo, y es fundamental para entender cómo se 

manifiestan las tensiones espirituales en la vida del creyente. Aquí 

tienes una redacción más clara y detallada sobre cómo Pablo 

conceptualiza la lucha de la carne y el espíritu: 

 

 La lucha no es interna en los creyentes: Pablo no sugiere que 

la batalla entre el espíritu y la carne ocurra internamente en 

aquellos que han entregado su vida a Cristo. Es decir, en los escritos 

de Pablo, específicamente no se indica que esta lucha sea una 

parte constante y persistente en el interior de los creyentes. 
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 Conflicto externo que impacta internamente: Más bien, Pablo 

describe esta lucha como algo que proviene del exterior; es un 

conflicto que los creyentes experimentan debido a las influencias y 

presiones del mundo que les rodea. Esta batalla externa choca con 

la vida interna del espíritu en aquellos que han nacido de nuevo. 

 

 Posibilidad de abstenerse de prácticas mundanas: Pablo es 

claro en afirmar que los creyentes tienen la capacidad de 

abstenerse de las prácticas carnales y pecaminosas. Esto implica 

que, aunque la tentación proviene de fuera, los individuos 

redimidos en Cristo tienen el poder y la completa autoridad de no 

participar en ellas, reflejando así la nueva naturaleza que han 

recibido a través de la fe y el Espíritu Santo. 

 

 Constante oposición del mundo: La vida que el mundo ofrece, 

caracterizada por deseos y valores no redimidos, está en perpetuo 

conflicto con aquellos que viven según el Espíritu en Cristo. Los no 

redimidos, aquellos que no han aceptado a Cristo, viven en un 

estado que naturalmente se opone y ataca la vida espiritual de los 

creyentes, manifestando así una clara distinción entre la carne y el 

espíritu. 

 

 Esta conceptualización subraya la naturaleza del desafío 

cristiano: no es tanto una lucha interna de voluntades en aquellos 

que ya están en Cristo, sino más bien una batalla entre las 

influencias corruptas externas y la nueva vida interna guiada por el 

Espíritu. Los creyentes, por lo tanto, están llamados a vivir de manera 

diferente, resistiendo las presiones externas y cultivando sus vidas 

espirituales conforme a los preceptos divinos. 

 

 Crucifixión de la vida carnal: Gálatas 5:24 afirma 

explícitamente que los cristianos han crucificado la carne 

con sus pasiones y deseos. Esto simboliza un acto decisivo 
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y simbólico por el cual, al convertirse a Cristo, los creyentes 

renuncian a su antigua naturaleza dominada por los 

impulsos pecaminosos. 

 

 Aniquilación del hombre viejo: Cuando se habla de 'crucificar la 

carne', se refiere a que, al entregarse a Cristo, el hombre viejo—es 

decir, la identidad basada en los deseos y prácticas carnal—es 

completamente destruido y aniquilado. Este acto de crucifixión no 

es un proceso continuo, sino un evento definitorio que ocurre en el 

momento de la conversión, marcando el fin de la vieja naturaleza 

y el comienzo de una nueva vida en el Espíritu. 

 Estas afirmaciones reflejan la doctrina paulina de que, a través de 

la crucifixión espiritual de la carne, los creyentes son liberados de 

la dominación de los deseos pecaminosos y están capacitados 

para vivir conforme al Espíritu, manifestando así las cualidades y 

frutos que definen la vida en Cristo. 

 

16.- Si el hombre viejo o carnal ya fue crucificado, ¿por qué 

continúo enfrentando batallas con deseos pecaminosos en mi 

interior? 

 

 Por ignorancia y falta de conocimiento de lo que dice la Palabra de 

dios. 

 Por falta de renovación mental. 

 Por no conocer tu identidad y lo que Cristo hizo en tu vida. 

 Por ignorar los principios de Dios que te llevan a una vida plena. 

 Por inmadurez espiritual. 

 Y por creer incorrectamente. 

 Por no saber cómo se activar la Palabra de Dios en su vida. 

 

17.- La interpretación correcta de 1 Corintios 3:2-4  

 

 ¿Qué significa hombre carnal o carnales? En 1 Corintios 3:2-4, el 

término que se traduce comúnmente como "hombre carnal" 

proviene de la raíz griega "σάρκινος" (sárkinos). Este término está 



Corazón de huérfano parte I  (La ausencia física o emocional de los padres biológicos) 

125 
 

directamente relacionado con la palabra griega "σάρξ" (sarx), que 

significa "carne". En el contexto bíblico, especialmente en los 

escritos de Pablo, "carne" se refiere a la naturaleza humana en su 

estado caído y corrupto, influenciado por los deseos pecaminosos 

y las pasiones mundanas.  

 

Significado y Uso 

 

 σάρκινος (Sárkinos): Este adjetivo se usa para describir algo que es 

"de la carne" o "carnal". En 1 Corintios 3:1-3, Pablo utiliza este término 

para contrastar la madurez espiritual con el estado de ser "carnal". 

Aquí, "carnal" implica estar influenciado por el ego y los deseos 

mundanos, en contraste con vivir guiado por el Espíritu. 

 

Contexto en 1 Corintios 3:2-4 

 

 En este pasaje, Pablo está abordando las divisiones en la iglesia de 

Corinto, las cuales son indicativas de una falta de madurez 

espiritual. Al usar "σάρκινος" (Sarkinos), Pablo critica a los corintios 

por comportarse de acuerdo con sus inclinaciones naturales y no 

según el Espíritu. "La implicación es que, a pesar de ser cristianos, 

su comportamiento está más alineado con el hombre que vive 

alejado de Cristo, que con el nuevo hombre al cual se la ha 

concedido la naturaleza de Cristo." 

 

Pasaje Clave: 

 

 1 Corintios 3:1-4 (NVI): 

 "Así que, hermanos, yo no pude hablarles como a espirituales sino 

como a carnales, como a niños en Cristo. Les di a beber leche, no 

alimento sólido, porque aún no estaban preparados. Y ni siquiera 

ahora están preparados, porque todavía son carnales. En efecto, 

dado que hay entre ustedes celos y contiendas, ¿no demuestra eso 

que son carnales y que están actuando como meros seres 

humanos?" 
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Este versículo podría ser redactarlo de la siguiente manera: 

 

 "Así que, hermanos, ya no pude hablarles como a hombres que han 

nacido en Cristo y que tienen una nueva naturaleza, sino como a 

hombres que no han conocido a Cristo y caminan bajo los valores 

del mundo." (Parafraseado) 

 

Conclusión 

 

 De nuevo, en 1 Corintios 3, Pablo emplea el término "σάρκινος" 

(carnal) para destacar la inmadurez espiritual de los creyentes 

corintios, la cual se manifiesta en comportamientos que reflejan 

más la humanidad caída que la transformación esperada en la vida 

de los creyentes. Sin embargo, esta crítica no implica que los 

creyentes estén condenados a una lucha interna continua entre el 

bien y el mal, ni sugiere que el "hombre viejo" siga vivo, 

alimentando una batalla constante entre la carne y el espíritu, que 

solo conduciría al tormento, desánimo y derrota. 

 Más bien, lo que Pablo señala es una ignorancia y falta de identidad 

en los Corintios con respecto a su nueva vida en Cristo; no que el 

hombre viejo persista activamente en ellos. Esta distinción es 

fundamental para entender cómo Pablo conceptualiza la transición 

de vivir según la carne a vivir según el Espíritu, un tema central en 

su teología. 

 Recuerde una vez más, Pablo no describe los comportamientos de 

los Corintios como batallas interminables dentro de un creyente, 

sino como estados temporales que pueden y deben ser superados 

mediante una vida guiada por el Espíritu.  

 La invitación de Pablo no es a una lucha constante y desesperada 

contra un "hombre viejo" que sigue vivo, sino a un crecimiento 

hacia una madurez espiritual que refleje cada vez más el carácter 

de Cristo, facilitando el movimiento de la carnalidad a la 

espiritualidad plena. Esto resalta la transformación radical que el 
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evangelio busca lograr en los creyentes, permitiéndoles dejar atrás 

las viejas maneras y abrazar completamente una nueva forma de 

vida en el Espíritu. 

 Entonces, basado en todo lo que hemos aprendido, la doctrina de 

la lucha interior de la carne contra el espíritu o del hombre viejo 

vivo en el interior del creyente se derrumba. ¿Por qué toco estos 

temas en un manual de liberación de la mente? Porque será 

imposible caminar con la mente de Cristo mientras en nuestro 

interior sigan viviendo este tipo de creencias. 
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Autoevaluación: 
 

Identificando si estás creyendo que el viejo hombre sigue 

vivo 

 

Marque con una X los enunciados con los cuales se identifica. 

 

 Estoy en una lucha constante contra mis pecados personales: ____ 

 Me siento derrotado espiritualmente con frecuencia: ____ 

 Siento que avanzo muy poco en mi vida espiritual: ____ 

 Pido perdón constantemente por los mismos pecados: ____ 

 Creo que tengo dos naturalezas viviendo en mí: ____ 

 Siento que hay una parte de mí que siempre quiere pecar: ____ 

 A veces siento que soy un hipócrita por no poder vencer ciertas 

áreas: ____ 

 No tengo seguridad de ser verdaderamente libre: ____ 

 Siento que el cristianismo es una lucha pesada y desgastante: ____ 

 Me identifico más con mis debilidades que con lo que Cristo dice 

de mí: ____ 

 Creo que la carne tiene poder sobre mí y debo resistirla cada día: 

____ 

 A veces siento que Dios se decepciona de mí cuando fallo: ____ 

 Me esfuerzo por agradar a Dios, pero siento que nunca es suficiente: 

____ 

 Vivo con miedo de volver a caer en los mismos errores: ____ 

 No experimento gozo ni descanso en mi vida espiritual: ____ 

 Tengo pensamientos negativos constantes sobre mí mismo: ____ 

 A veces me siento más pecador que santo: ____ 

 Cuando oro, no siempre creo que Dios me escucha por lo que he 

hecho: ____ 

 Me cuesta creer que soy realmente una nueva criatura: ____ 

 Me identifico más con Romanos 7 que con Romanos 8: ____ 

Interpretación de la Autoevaluación: 
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 ¿Estás viviendo como si el viejo hombre siguiera vivo? 

 Si has marcado cinco o más de los enunciados anteriores, es muy 

probable que estés enfrentando una de las luchas más 

desgastantes y comunes dentro de la vida cristiana: la lucha que 

nace de una mentira aceptada como verdad. 

 Muchos creyentes sinceros viven atrapados en una batalla 

interminable contra el pecado, el desánimo y el esfuerzo humano, 

no porque no amen a Dios, sino porque todavía creen que el viejo 

hombre sigue vivo dentro de ellos. 

 Permíteme decirlo con claridad y amor: 

El viejo hombre fue crucificado con Cristo. 

No está enfermo. No está dormido. No está escondido. Está 

muerto. 

(Romanos 6:6: “Sabiendo esto, que nuestro viejo hombre fue 

crucificado juntamente con él…”). 

 Cuando aceptamos a Cristo como nuestro Salvador, nacimos de 

nuevo con una nueva naturaleza. No fuimos arreglados ni 

remendados… fuimos regenerados. Dios no nos dejó con dos 

naturalezas en guerra perpetua dentro de nosotros. Nos dio una 

nueva vida, una nueva identidad y su Espíritu para vivir por medio 

de Él. 

 El problema es que si creemos lo contrario —si creemos que el 

viejo hombre sigue teniendo poder o que la carne es nuestra 

identidad— viviremos derrotados, agotados y sin avanzar 

verdaderamente en el propósito que Dios tiene para nosotros. 

 El cristianismo se vuelve entonces un camino difícil, lleno de culpa, 

autoesfuerzo y frustración. Es como correr una carrera con una 

cadena al cuello. Podemos avanzar un poco, pero tarde o 

temprano nos estancamos. 

 Pero hay esperanza. 

 La solución no es intentar con más fuerza, ni ser “más espiritual”, ni 

condenarse a sí mismo. 

La solución es renovar tu mente con la verdad de lo que ya eres 

en Cristo. 

Efesios 4:23-24 nos dice: “Renovaos en el espíritu de vuestra 
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mente, y vestíos del nuevo hombre…” 

Es urgente que empieces a creer lo que Dios ya ha dicho de ti. 

Solo así experimentarás libertad, paz, descanso y crecimiento 

espiritual genuino. 

 Dios no te salvó para que vivas en lucha eterna. 

Te salvó para que reines en vida por medio de Jesucristo 

(Romanos 5:17). 

Y el primer paso para vivir como un verdadero hijo de Dios es 

creer que el viejo tú ya no existe… y que el nuevo tú está unido a 

Cristo para siempre. 

 Hoy puede ser el día en que comiences a vivir como alguien 

verdaderamente libre. 

El Espíritu Santo está dispuesto a ayudarte a renovar tu mente y 

romper con esas mentiras. 

No estás solo. No estás derrotado. No estás destinado a una vida 

de lucha sin fin. 

Estás destinado a vivir en victoria, en gozo y en plenitud como hijo 

de Dios. 

 ¿Estás listo para renovar tu manera de pensar y abrazar la verdad 

que te hará libre? 

 

📖 Declaraciones para destruir la mentira del 

viejo hombre 
 

0. Declaro que mi viejo hombre fue crucificado con Cristo. 

“Sabiendo esto, que nuestro viejo hombre fue crucificado 

juntamente con Él, para que el cuerpo del pecado sea 

destruido, a fin de que no sirvamos más al pecado.” 

(Romanos 6:6) 

1. Declaro que no tengo dos naturalezas; soy una nueva 

creación en Cristo. 
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 “De modo que si alguno está en Cristo, nueva criatura es; las cosas 

viejas pasaron; he aquí todas son hechas nuevas.” 

2 Corintios 5:17 

 

2. Declaro que el pecado ya no tiene poder sobre mí. 

 

 “Porque el pecado no se enseñoreará de vosotros; pues no estáis 

bajo la ley, sino bajo la gracia.” Romanos 6:14 

 

3. Declaro que ya no vivo yo, sino que Cristo vive en mí. 

 

 “Con Cristo estoy juntamente crucificado, y ya no vivo yo, mas vive 

Cristo en mí…” Gálatas 2:20 

 

4. Declaro que tengo la mente de Cristo, no la mente del viejo 

hombre. 

 

 “Mas nosotros tenemos la mente de Cristo.”  1 Corintios 2:16 

 

5. Declaro que no estoy llamado a luchar eternamente con la 

carne, sino a vivir en el Espíritu. 

 

 “Digo, pues: Andad en el Espíritu, y no satisfagáis los deseos de la 

carne.” Gálatas 5:16 

 

6. Declaro que he sido libertado del poder del pecado y hecho 

siervo de la justicia. 

 

 “Pero gracias a Dios, que aunque erais esclavos del pecado, habéis 

obedecido de corazón… y libertados del pecado, vinisteis a ser 

siervos de la justicia.” Romanos 6:17-18 
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7. Declaro que soy templo del Espíritu Santo y que Su poder 

vive en mí. 

 

 “¿O ignoráis que vuestro cuerpo es templo del Espíritu Santo, el cual 

está en vosotros…?” 1 Corintios 6:19 

 

8. Declaro que no soy más esclavo de la culpa, el fracaso o la 

condenación. 

 

 “Ahora, pues, ninguna condenación hay para los que están en 

Cristo Jesús… Romanos 8:1 

 

9. Declaro que no tengo que vivir más en derrota. Soy más 

que vencedor por medio de Cristo. 

 

 “Antes, en todas estas cosas somos más que vencedores por 

medio de aquel que nos amó.” Romanos 8:37 

 

🙌 ¿Cómo usarlas? 

 Lee cada declaración en voz alta, meditando en el versículo 

correspondiente. 

 Hazlo diariamente durante un tiempo, especialmente si has creído 

por mucho tiempo que estás atado al viejo hombre. 

 Personaliza las declaraciones con tu nombre, ejemplo: “Yo, Elio, 

declaro que el viejo hombre fue crucificado con Cristo”. 
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Capítulo 11 
La grandeza del nuevo nacimiento 

 

Texto clave: 

 1 Pedro 1:23 "Siendo renacidos, no de simiente corruptible, sino de 

incorruptible, por la palabra de Dios que vive y permanece para 

siempre." 

Objetivos: 

 

 Entender que es el nuevo nacimiento. 

 

Introducción:  

 

 En este capítulo exploraremos el concepto del nuevo nacimiento y 

cómo este fenómeno transformador se despliega en la vida de una 

persona. Además, estudiaremos las características que, por decirlo 

de alguna manera, son “heredadas” en el momento en que una 

persona nace de nuevo. Comprender esto es fundamental para 

que los creyentes puedan fluir con su nueva naturaleza divina y vivir 

plenamente su fe y deshacerse del “corazón de huérfano” del que 

venimos hablando. 

 Es crucial reconocer que el enemigo empleará todos los medios 
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posibles para impedir que los creyentes comprendan 

verdaderamente qué significa el nuevo nacimiento. Él es 

consciente de que, si la iglesia logra entender y abrazar 

completamente esta verdad, podría desencadenarse una 

revitalización espiritual similar a la experimentada por la iglesia 

primitiva. Tal despertar espiritual no es conveniente para los planes 

del enemigo, pues fortalece a la iglesia y expande el reino de Dios. 

Por lo tanto, este capítulo no solo busca iluminar el entendimiento 

sobre el nuevo nacimiento, sino también preparar a los creyentes 

para reconocer y contrarrestar las estrategias del adversario. Y para 

entender lo que pasa y lo que recibe una persona cuando nace de 

nuevo es importante entender el siguiente ejemplo 

 
 

1.- ¿Y qué ejemplo debo traer? 
 

 

 En esta sección, estableceremos una comparación entre el nuevo 

nacimiento espiritual y el nacimiento físico de un ser humano. 

Cuando se concibe un hijo, tanto el hombre como la mujer aportan 

células que contienen material genético. Este material es rico en 

información que dictará el desarrollo del futuro bebé. A medida que 

el bebé se gesta en el vientre, se forma de manera natural, 

comenzando a crecer siempre que disponga de los nutrientes 

esenciales para su desarrollo, culminando generalmente en un 

período de aproximadamente nueve meses. 

 Al nacer, el bebé ya cuenta con manos, piernas, pulmones, 

corazón y demás órganos esenciales. Además, nace con 

potenciales como la inteligencia y la capacidad de hablar, sonreír 

y analizar información, que se irán desarrollando a lo largo de su 

vida. Interesantemente, el bebé no ha tenido que hacer nada para 

adquirir estas características, las cuales le ayudarán a 

desenvolverse y crecer como individuo. 

 En esencia, al momento de su nacimiento, el bebé representa una 

vida completamente nueva: intacta, original y sin reparaciones 

previas. Este paralelismo nos ayuda a entender la magnitud y la 

belleza del nuevo nacimiento espiritual, que también inaugura una 
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existencia renovada y llena de posibilidades divinas. 

 

2.- ¿Y que sucede en el nuevo nacimiento espiritual? 

 
 

 En el nuevo nacimiento espiritual ocurre un proceso igualmente 

transformador. Cuando una persona toma los pasos necesarios 

para acceder al nuevo nacimiento, el Espíritu Santo interviene, 

eliminando la vida antigua e implantando una completamente 

nueva. Lo notable de este proceso es que este nuevo ser espiritual 

adquiere todas las características o "genes" espirituales, por así 

decirlo, del Señor Jesucristo. 

 Este hecho es verdaderamente maravilloso: consideremos que este 

recién nacido espiritual, si se permite su desarrollo y maduración, 

actuará de manera que refleje a Cristo Jesús. Aquí radica la belleza 

del nuevo nacimiento: la persona no necesita esforzarse para 

heredar la vida de Jesucristo, ya que es el Padre celestial quien 

transforma al creyente en una nueva criatura. 

 De la misma manera que el bebé recién nacido, del que hablamos 

anteriormente, recibe una herencia llena de regalos y 

características de sus padres, así también el nuevo creyente recibe 

su herencia espiritual. Estos dones divinos le son otorgados sin 

esfuerzo por su parte, marcando el inicio de una vida llena de 

potencial y crecimiento en la fe. 

 

2.- ¿Y que recibe la persona que nació de nuevo? 

 

 A continuación le escribo por lo menos 25 cosas que hereda una 

persona que ha nacido de nuevo: 

 

La vida de Cristo Jesús: 

 

 1 Pedro 1:23 "Siendo renacidos, no de simiente corruptible, sino de 

incorruptible, por la palabra de Dios que vive y permanece para 

siempre." 
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Vida Eterna 

 

 Escritura: Juan 3:16 

 "Porque de tal manera amó Dios al mundo, que ha dado a su Hijo 

unigénito, para que todo aquel que en él cree, no se pierda, mas 

tenga vida eterna." Al creer en Jesús, se nos garantiza la vida eterna 

con Dios. 

Adopción como hijos de Dios 

 

 Escritura: Romanos 8:15 

 "Pues no habéis recibido el espíritu de esclavitud para estar otra vez 

en temor, sino que habéis recibido el espíritu de adopción, por el 

cual clamamos: ¡Abba, Padre!" Al nacer de nuevo, somos 

adoptados como hijos de Dios y ganamos una relación personal 

con Él. 

 

 

El Espíritu Santo como sello y garantía 

 

 Escritura: Efesios 1:13-14 

 "En él también vosotros, habiendo oído la palabra de verdad, el 

evangelio de vuestra salvación, y habiendo creído en él, fuisteis 

sellados con el Espíritu Santo de la promesa, que es las arras de 

nuestra herencia hasta la redención de la posesión adquirida, para 

alabanza de su gloria." El Espíritu Santo se nos da como sello y 

garantía de nuestra herencia eterna. 

 

 

Justificación por la fe 

 

 Escritura: Romanos 5:1 

 "Justificados, pues, por la fe, tenemos paz para con Dios por medio 

de nuestro Señor Jesucristo." Al nacer de nuevo, somos justificados 

ante Dios; esto significa que Él nos declara justos por nuestra fe en 

Jesucristo. 
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Acceso a Dios en oración 

 

 Escritura: Efesios 2:18 

 "Porque por medio de él los unos y los otros tenemos entrada por un 

mismo Espíritu al Padre." Los creyentes tienen el privilegio de 

acceder a Dios directamente en oración gracias a Jesucristo. 

 

Nueva Creación 

 

 Escritura: 2 Corintios 5:17 

 "De modo que si alguno está en Cristo, nueva criatura es; las cosas 

viejas pasaron; he aquí todas son hechas nuevas." Al convertirnos, 

nos convertimos en nuevas creaciones, dejando atrás nuestra vieja 

vida de pecado. 

 

Liberación del poder del pecado 

 

 Escritura: Romanos 6:22 

 "Mas ahora que habéis sido libertados del pecado y hechos siervos 

de Dios, tenéis por vuestro fruto la santificación, y como fin, la vida 

eterna." Ser nacido de nuevo implica ser liberado del dominio del 

pecado y vivir una vida que refleja la santidad de Dios. 

Paz con Dios 

 

 Escritura: Romanos 5:1 

 "Justificados, pues, por la fe, tenemos paz para con Dios por medio 

de nuestro Señor Jesucristo." Al ser justificados, entramos en una 

relación de paz con Dios, liberados de la enemistad causada por 

nuestros pecados. 

 

Familia de creyentes 
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 Escritura: Efesios 2:19 

 "Así que ya no sois extranjeros ni advenedizos, sino conciudadanos 

de los santos, y miembros de la familia de Dios." Al nacer de nuevo, 

nos unimos a una comunidad global de creyentes, la iglesia, que 

nos apoya y nos anima en nuestra fe. 

Seguridad en Cristo 

 

 Escritura: Juan 10:28-29 

 "Y yo les doy vida eterna; y no perecerán jamás, ni nadie las 

arrebatará de mi mano. Mi Padre que me las dio, es mayor que 

todos, y nadie las puede arrebatar de la mano de mi Padre." Los 

creyentes tienen la seguridad de que nada puede separarlos del 

amor y la protección de Dios en Cristo. 

 Y por si fuera poco, el nuevo creyente recibe ojos y oídos 

espirituales, corazón sensible a Dios, hambre espiritual, libertad del 

pecado y así como estas promesas, muchísimas, 

Sanidad espiritual y física 

 

 Escritura: Isaías 53:5 

 "Mas él herido fue por nuestras rebeliones, molido por nuestros 

pecados; el castigo de nuestra paz fue sobre él, y por su llaga 

fuimos nosotros curados." Esta promesa abarca tanto la sanidad 

espiritual como, en algunos casos, la física, fundamentada en el 

sacrificio de Jesús. 

Sabiduría 

 

 Escritura: Santiago 1:5 

 "Y si alguno de vosotros tiene falta de sabiduría, pídala a Dios, que 

da a todos abundantemente y sin reproche, y le será dada." Los 

creyentes pueden pedir sabiduría a Dios, quien promete otorgarla 

generosamente. 

Provisión de necesidades 
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 Escritura: Filipenses 4:19 

 "Mi Dios, pues, suplirá todo lo que os falta conforme a sus riquezas 

en gloria en Cristo Jesús." Dios promete proveer para las 

necesidades de sus hijos de acuerdo con sus riquezas gloriosas. 

Victoria sobre el mal 

 

 Escritura: Lucas 10:19 

 "He aquí os doy potestad de hollar serpientes y escorpiones, y sobre 

toda fuerza del enemigo, y nada os dañará." Jesús ha dado a los 

creyentes autoridad para vencer el mal y estar protegidos contra 

él. 

Consuelo en la aflicción 

 

 Escritura: 2 Corintios 1:3-4 

 "Bendito sea el Dios y Padre de nuestro Señor Jesucristo, el Padre de 

misericordias y Dios de toda consolación, el cual nos consuela en 

todas nuestras tribulaciones." Dios promete consolar a sus hijos en 

tiempos de dificultad y dolor. 

Fruto del Espíritu 

 

 Escritura: Gálatas 5:22-23 

 "Mas el fruto del Espíritu es amor, gozo, paz, paciencia, benignidad, 

bondad, fe, mansedumbre, templanza." Los que nacen de nuevo 

recibirán el fruto del Espíritu, que transforma el carácter y mejora las 

relaciones. 

Respuesta a la oración 

 

 Escritura: Juan 14:13-14 

 "Y todo lo que pidiereis en mi nombre, lo haré, para que el Padre 

sea glorificado en el Hijo. Si algo pidiereis en mi nombre, yo lo haré." 

Jesús promete responder las oraciones hechas en su nombre para 

glorificar a Dios. 
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Restauración y redención 

 

 Escritura: Colosenses 1:13-14 

 "El cual nos ha librado de la potestad de las tinieblas, y trasladado 

al reino de su amado Hijo, en quien tenemos redención por su 

sangre, el perdón de pecados." Dios ha liberado a los creyentes del 

dominio de la oscuridad y les ha dado redención y perdón. 

Fuerza en la debilidad 

 

 Escritura: Isaías 40:29 

 "Él da esfuerzo al cansado, y multiplica las fuerzas al que no tiene 

ningunas." Dios promete dar fuerza a los cansados y debilitados, 

permitiéndoles enfrentar desafíos con renovado vigor. 

Paz que sobrepasa todo entendimiento 

 

 Escritura: Filipenses 4:7 

 "Y la paz de Dios, que sobrepasa todo entendimiento, guardará 

vuestros corazones y vuestros pensamientos en Cristo Jesús." Los 

creyentes reciben una paz profunda y duradera que protege sus 

corazones y mentes a través de Cristo. 

Hambre espiritual: 

 

 desead, como niños recién nacidos, la leche espiritual no 

adulterada, para que por ella crezcáis para salvación, 1Pe 2:2 

La vida de Jesucristo: 

 

 

 1 Pedro 1:23 "Siendo renacidos, no de simiente corruptible, sino de 

incorruptible, por la palabra de Dios que vive y permanece para 

siempre." Es decir, una persona que nace nuevo, en automático 

recibe la vida de Cristo. 

Recibimos la Simiente Divina 
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 Escritura: 1 Juan 3:9 y 1 Pedro 1:23 

 En 1 Juan 3:9, se menciona: "Todo aquel que es nacido de Dios, no 

practica el pecado, porque Su simiente permanece en él; y no 

puede pecar, porque es nacido de Dios." Esta promesa indica que 

al nacer de nuevo, recibimos la "simiente" o naturaleza divina de 

Dios, lo que nos transforma y nos capacita para vivir en santidad. 

Además, 1 Pedro 1:23 refuerza esta idea al decir: "Siendo renacidos, 

no de simiente corruptible, sino de incorruptible, por la palabra de 

Dios que vive y permanece para siempre." Esto señala que la nueva 

vida espiritual que recibimos es duradera y pura, sustentada por la 

palabra de Dios, no por elementos mundanos o perecederos. Estas 

escrituras juntas resaltan cómo el creyente es transformado 

internamente, llevando dentro de sí la vida y naturaleza de Dios, lo 

que le capacita para superar el pecado y vivir una vida conforme 

a la voluntad divina. 

 

3.- Ahora bien, algo que tenemos que hacer, es cambiar la 

perspectiva de lo que sucedió cuando venimos a Cristo Jesus. 

¿Y cuál perspectiva debemos cambiar? 

 

 Es la comprensión de que estas bendiciones no son meras 

promesas a la espera de cumplimiento. Si usted ha nacido de 

nuevo, todas estas características le han sido ya otorgadas como 

parte de su herencia en Cristo. En otras palabras, todo lo que he 

mencionado, y mucho más, se le concede como un regalo divino 

al momento de su renacimiento espiritual. 

Conclusión: 

 

 El nuevo nacimiento no es solo una doctrina hermosa, es una 

realidad transformadora. Es el punto de partida de una vida 

completamente nueva, una vida que no necesita reparación, sino 

que comienza desde cero con la misma naturaleza de Jesucristo 

implantada en nosotros. Nacer de nuevo es recibir la vida de Cristo, 

su herencia, su Espíritu, su paz, su justicia, su autoridad y su destino. 
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¡No nos faltó nada! Como un bebé que al nacer trae ya todo lo que 

necesita para desarrollarse, así también cada creyente ha recibido 

en Cristo todo lo necesario para vivir en libertad, santidad, propósito 

y victoria. 

 Sin embargo, a pesar de haber recibido tanto, muchos creyentes 

continúan luchando con sentimientos de orfandad, culpa, 

condenación o inutilidad. ¿Por qué sucede esto? Porque no han 

renovado su mente. Porque siguen creyendo mentiras antiguas. 

Porque no han identificado ni desechado las mentalidades que 

operan como fortalezas internas. El enemigo lo sabe, y por eso ha 

trabajado duro para distorsionar lo que significa nacer de nuevo. 

 Este manual ha sido diseñado precisamente para ayudarte a 

reconocer esas mentiras, esos patrones de pensamiento que 

pertenecen al viejo hombre (que ya murió) y que solo sobreviven 

en la mente. El objetivo es claro: identificar y desechar todo 

pensamiento de una persona que vive con un “corazón de 

huérfano”, y reemplazarlo con la verdad poderosa de la Palabra de 

Dios. No estás condenado a una vida de medias victorias. No fuiste 

llamado a sobrevivir espiritualmente. Cristo te dio una vida plena, y 

te ha hecho completamente nuevo. 

 Mi oración es que, a partir de ahora, vivas cada día recordando lo 

que eres y lo que tienes. Que dejes de pedir lo que ya fue dado, y 

comiences a renovar tu mente para caminar con confianza, 

autoridad y propósito. Y así, experimentes la verdadera libertad que 

Cristo compró para ti y te unas al plan de Dios de transformar este 

mundo… comenzando por ti. 

 Ahora que sabes todo lo que has recibido, en los siguientes 

capítulos veremos qué obstáculos siguen impidiendo que disfrutes 

plenamente esta nueva vida. Te invito a seguir profundizando, 

porque lo mejor aún está por descubrirse. 
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Autoevaluación: 
¿Realmente creo que nací de nuevo? 

 

Marque con una X los enunciados con los cuales se identifica. 

 Siento que todavía soy la misma persona de antes de conocer a Cristo: 

___ 

• Me identifico más con mis errores pasados que con mi nueva 

identidad en Cristo: ___ 

• Creo que sigo siendo pecador, aunque haya aceptado a Jesús: ___ 

• Me cuesta aceptar que Dios me haya hecho justo en Cristo: ___ 

• Cuando peco, creo que Dios se aleja completamente de mí: ___ 

• Me esfuerzo por ser mejor para que Dios me ame: ___ 

• A menudo pienso que no soy digno de llamarme hijo de Dios: ___ 

• No creo haber recibido una nueva naturaleza al aceptar a Cristo: ___ 

• Aún lucho por sentirme aceptado por Dios: ___ 

• Me resulta difícil ver a Dios como mi Padre cercano y amoroso: ___ 

• Siento que debo hacer muchas obras para merecer la salvación: ___ 

• No me considero santo ni apartado para Dios: ___ 

• Tengo temor de perder mi salvación constantemente: ___ 

• Creo que todavía soy esclavo del pecado: ___ 

• No experimento victoria espiritual en mi vida cotidiana: ___ 

• Sigo esperando que Dios haga algo en mí en lugar de creer que ya lo 

hizo: ___ 

• A menudo oro pidiendo lo que la Biblia dice que ya tengo: ___ 

• No entiendo completamente qué significa haber nacido de nuevo: ___ 

• Me cuesta creer que todo lo viejo pasó y que soy completamente 

nuevo: ___ 
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• No disfruto la vida cristiana; se siente como una carga o lucha 

constante: ___ 

🔍 Interpretación de la Autoevaluación: 
 

 Si al revisar esta autoevaluación marcaste cinco o más 

afirmaciones, es probable que estés enfrentando una desconexión 

entre tu fe y tu entendimiento del nuevo nacimiento. Esto no 

significa que no seas salvo, pero sí indica que hay fortalezas 

mentales que deben ser renovadas con la verdad de Dios. 

 Muchos creyentes viven como si el nuevo nacimiento fuera 

simbólico o parcial, cuando en realidad es una transformación 

completa del espíritu. El problema no es que Dios no haya hecho Su 

parte, sino que muchos aún viven desde la perspectiva del “viejo 

hombre”. Esta mentalidad les impide experimentar libertad, gozo y 

avance espiritual. Creen que aún tienen que luchar para ser 

aceptados, perdonados o transformados, cuando ya han sido 

aceptados, perdonados y hechos nuevos. 

 Esta situación es urgente porque una persona que no cree 

firmemente que ha nacido de nuevo, vivirá como esclavo del 

pecado, de la culpa, del temor y de las obras, y jamás podrá 

caminar con confianza en su identidad como hijo de Dios. 

Pero la buena noticia es que esta mentira puede ser derribada con 

la verdad de la Palabra. No es demasiado tarde. Hoy mismo puedes 

renovar tu mente y comenzar a declarar lo que Dios ya dijo sobre 

ti. 

 

📜 10 Declaraciones para afirmar la verdad 

del nuevo nacimiento 

 
1. He nacido de nuevo; ya no soy el mismo de antes. 
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📖 “De modo que si alguno está en Cristo, nueva criatura es; las 

cosas viejas pasaron; he aquí todas son hechas nuevas.” 

— 2 Corintios 5:17 

 

2. Tengo la vida de Cristo en mí. 

 

📖 “Siendo renacidos, no de simiente corruptible, sino de 

incorruptible, por la palabra de Dios que vive y permanece 

para siempre.” 

— 1 Pedro 1:23 

 

3. Dios me adoptó como Su hijo, y puedo llamarlo Abba, 

Padre. 

 

📖 “Pues no habéis recibido el espíritu de esclavitud… sino el 

espíritu de adopción, por el cual clamamos: ¡Abba, Padre!” 

— Romanos 8:15 

 

4. Mi espíritu fue completamente transformado por el 

Espíritu Santo. 

 

📖 “Lo que es nacido del Espíritu, espíritu es.” 

— Juan 3:6 

5. Ya no soy esclavo del pecado, fui hecho libre en 

Cristo. 

 

📖 “Mas ahora que habéis sido libertados del pecado y hechos 

siervos de Dios…” 

— Romanos 6:22 

6. Estoy justificado; Dios me ve justo por medio de Jesús. 

 

📖 “Justificados, pues, por la fe, tenemos paz para con Dios por 
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medio de nuestro Señor Jesucristo.” 

— Romanos 5:1 

 

7. Tengo acceso directo a Dios como hijo amado. 

 

📖 “Porque por medio de él… tenemos entrada por un mismo 

Espíritu al Padre.” 

— Efesios 2:18 

 

8. El Espíritu Santo vive en mí como sello de que 

pertenezco a Dios. 

 

📖 “Fuisteis sellados con el Espíritu Santo de la promesa…” 

— Efesios 1:13 

 

9. Mi naturaleza ya no es pecadora; la simiente de Dios 

está en mí. 

 

📖 “Todo aquel que es nacido de Dios, no practica el pecado, 

porque su simiente permanece en él.” — 1 Juan 3:9 

 

10. No estoy esperando ser transformado… ya fui 

transformado. 

 

📖 “Y él os dio vida a vosotros, cuando estabais muertos en 

vuestros delitos y pecados.” — Efesios 2:1 

 

¿Qué hacer con estas declaraciones? 
 

 Estas no son frases motivacionales ni fórmulas mágicas. Son 

verdades eternas de la Palabra de Dios que ya han sido declaradas 

sobre tu vida. Sin embargo, hasta que no las creas con tu corazón 
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y las repitas con tu boca, seguirán siendo verdades sin efecto 

práctico en tu día a día. 

 Repite cada declaración con convicción, como si Dios mismo te la 

estuviera diciendo. 

Hazlo cada mañana, cada noche, o cada vez que sientas que el 

“viejo hombre” quiere hablar. No se trata de un rito, sino de entrenar 

tu mente para dejar de pensar como esclavo y empezar a vivir 

como hijo. 

 👉 Hazlo así: 

 Lée cada declaración en voz alta. Es importante entender el poder 

de nuestras palabras y la meditación en estas declaraciones. 

 Repítela una o dos veces más, pero ahora en oración personal: 

“Gracias, Señor, porque me has hecho nuevo…” 

 Medita en el versículo que la acompaña. 

 Guarda lo que el Espíritu Santo te muestra mientras declaras. 

 Con el tiempo, estas verdades penetrarán tu corazón y comenzarán 

a gobernar tu forma de pensar, sentir y vivir. Ese es el proceso de 

renovación mental que te llevará de la esclavitud a la libertad, de 

la confusión a la identidad, del esfuerzo humano a la gracia 

recibida. 

 No olvides: “Y conoceréis la verdad, y la verdad os hará libres.” 

(Juan 8:32) 
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Capítulo 12 
Dios nos ha otorgado la mente de Su Hijo 

 

Texto clave: 

 

 Pero el hombre natural no percibe las cosas que son del Espíritu de 

Dios, porque para él son locura, y no las puede entender, porque se 

han de discernir espiritualmente. En cambio el espiritual juzga todas 

las cosas; pero él no es juzgado de nadie. Porque ¿quién conoció 

la mente del Señor? ¿Quién le instruirá?(C) Mas nosotros tenemos la 

mente de Cristo.  

1Co 2:14-16 

 

Objetivos: 

 

 Aprender que Dios no regalo la mente de su Hijo al momento de la 

salvación.  

 

Introducción: 

 

 En este capítulo, comenzaremos a explorar el significado de tener 

"la mente de Cristo", un concepto vital para todo creyente que 
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busca vivir una vida alineada con los preceptos y el carácter de 

Jesús. Antes de adentrarnos en cómo adoptar y entender la mente 

de Cristo, es esencial repasar algunos conceptos básicos sobre la 

mente humana. Comprenderemos qué es la mente, cómo afecta 

nuestra percepción de la vida y cómo se forma nuestra 

personalidad a través de influencias genéticas y experiencias. A 

través de este entendimiento, descubriremos cómo tener la mente 

de Cristo no sólo es revolucionario, sino transformador para nuestras 

vidas. Y para estos fines, le invito a repasar algunas cosas que ya 

aprendimos en los capítulos pasados. 

 

1. ¿Qué es la Mente? 

 

 La mente humana es el conjunto de facultades mentales que 

incluyen la capacidad de pensar, percibir, emocionar, y recordar. 

En términos bíblicos, la mente es a menudo vista como el centro de 

nuestro ser donde ocurren el razonamiento y la toma de decisiones. 

Ahora bien y como lo explicamos en el capítulo pasado, según 

Romanos 12:2, se nos insta a no conformarnos a este mundo, sino 

transformarnos por medio de la renovación de nuestro 

entendimiento (o mente), lo que indica la importancia de su papel 

en nuestra espiritualidad: 

 

 "No os conforméis a este siglo, sino transformaos por medio de la 

renovación de vuestro entendimiento, para que comprobéis cuál 

sea la buena voluntad de Dios, agradable y perfecta." 

 

2. La Mente y la Percepción de la Vida 

 

 Nuestra mente es un filtro a través del cual interpretamos las 

realidades del mundo. Es en la mente donde se procesan nuestras 

percepciones y se forman nuestras respuestas emocionales y 

racionales. Proverbios 23:7 ilustra esta idea al decir: 
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 "Porque cual es su pensamiento en su corazón, tal es él." 

 

 Este versículo subraya cómo nuestros pensamientos íntimos 

moldean nuestra identidad y acciones. 

 

3. Formación de la Personalidad: Genética y Experiencia 

 

 Si recuerda, en alguno de los capitulas anteriores estudiamos que 

la personalidad es el resultado de una compleja interacción entre 

disposiciones genéticas y experiencias de vida. Científicamente, 

sabemos que ciertos rasgos pueden tener un componente 

hereditario, mientras que otros son moldeados por nuestras 

experiencias. Eclesiastés 11:5 compara este misterio con el 

desarrollo del niño en el vientre: 

 

 "Como tú no sabes cuál es el camino del viento, o cómo crecen los 

huesos en el vientre de la mujer encinta, así ignoras la obra de Dios, 

quien hace todas las cosas." 

 

4. La Mente de Cristo 

 

 Entender la mente de Cristo es fundamental para cualquier cristiano 

que aspire a reflejar su carácter y cumplir su misión en la tierra. Este 

capítulo desentraña el concepto de tener la mente de Cristo, 

examinando cómo este estado mental transforma nuestra 

personalidad, estructura, reacciones, pensamientos y experiencias 

para alinearlos con los de Cristo mismo.  

 Tener la mente de Cristo implica adoptar su perspectiva, valorando 

las cosas desde su punto de vista espiritual y celestial. Esto es 

revolucionario porque cambia completamente nuestra 

interpretación y reacción ante los desafíos y situaciones de la vida. 

En 1 Corintios 2:16, se afirma: 
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 "Porque ¿quién conoció la mente del Señor para que le instruya? 

Pero nosotros tenemos la mente de Cristo." 

 

 Este pasaje señala que, a través del Espíritu Santo, podemos 

acceder a una comprensión divina y una sabiduría que supera el 

conocimiento humano ordinario. Exploremos la relevancia de este 

tema en nuestra vida espiritual y cómo se refleja en las Escrituras 

 

5.- Explicación del Concepto de Tener la Mente de Cristo 

 

 Tener la mente de Cristo implica adoptar integralmente su 

personalidad y su enfoque de vida. Esto significa pensar, reaccionar 

y vivir como lo hizo Jesús.  

 

6.- Importancia de la Mente de Cristo en la Vida Cristiana 

 

 Adoptar la mente de Cristo es esencial porque redefine nuestras 

prioridades y enfoques. Cambia nuestro comportamiento y 

fortalece nuestra integridad espiritual, permitiéndonos superar 

pecados y debilidades humanas al estar llenos del fruto del Espíritu 

Santo, que incluye amor, paz, paciencia, benignidad, bondad, fe, 

mansedumbre y templanza (Gálatas 5:22-23). 

 

Conclusion 

 

 Al observar las características de la mente de Cristo reflejadas en 

las Escrituras, entendemos que no se trata de un concepto 

abstracto, sino de una realidad transformadora que afecta 

profundamente cómo pensamos, vivimos y respondemos. Jesús nos 

dejó un modelo perfecto que no solo admiramos, sino que 

podemos imitar porque Dios, por gracia, nos ha dado acceso a esa 

misma mente mediante Su Espíritu. Esta verdad no se recibe por 

esfuerzo humano, sino por fe. Aceptarla abre la puerta a una 
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renovación total que reestructura nuestras prioridades, emociones, 

reacciones y decisiones, alineándonos con la voluntad divina. 

 Comprender y cultivar esta mente no es un proceso superficial; es 

una transformación profunda de nuestro interior. Al repasar en este 

capítulo la naturaleza de la mente, su influencia en nuestra 

percepción y el modo en que se forma nuestra personalidad, 

entendemos mejor la magnitud de este regalo. Tener la mente de 

Cristo no solo redefine nuestro enfoque ante los desafíos de la vida, 

sino que también fortalece nuestra identidad espiritual y nos llena 

del fruto del Espíritu. 

 En lo personal, este descubrimiento cambió radicalmente mi 

caminar con Dios. Recuerdo una etapa marcada por lucha y 

tormento, hasta que decidí creer —aun sin entender— que ya tenía 

la mente de Cristo. Empecé a declararlo, a meditarlo, y aunque al 

principio parecía solo una confesión, pronto comenzaron a brotar 

emociones nuevas y una paz inexplicable. Mi manera de ver la vida 

cambió. Desde entonces, he decidido no volver a aquel estado de 

desgaste interior. Y aunque sé que este proceso es continuo, lo que 

ya he vivido me impulsa a seguir explorando con pasión esta 

verdad. 

 Mi deseo al escribir este libro es que cada creyente experimente 

esta realidad gloriosa y se deshaga para siempre de la mentalidad 

del “Corazón de huérfano”.  

 Bueno, ahora sí, volvemos al contenido original del libro Corazón de 

huérfano. Recuerde que los capítulos anteriores fueron tomados de 

mis libros Más nosotros tenemos la mente de Cristo y Volver a nacer. 

Si desea profundizar más en esos temas, le invito sinceramente a 

leerlos. Créame, le ayudarán a comprender mejor cómo disfrutar la 

libertad que Cristo ya le ha entregado, y sobre todo, aprenderá a 

renovar su mente de manera más rápida, constante y eficaz, para 

que nunca más se quede estancado en un pecado, hábito 

destructivo o ciclo de derrota. 

 A partir de aquí, seguiremos explorando otros principios importantes 

para la verdadera liberación mental, pero nos enfocaremos 

especialmente en exponer la mentalidad de un corazón de 
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huérfano. Y no lo haremos para quedarnos en la autocompasión o 

justificarnos, sino para identificar esas raíces destructivas y 

deshacernos de ellas. Porque no somos huérfanos… somos hijos. Así 

lo ha determinado Dios. 
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Capítulo 13 
Perdonar para ser perdonados. 

 

La Ley del Perdón 

 

Texto Clave: 

 

Finalmente, sed todos de un mismo sentir: Compasivos, amándoos 

fraternalmente, misericordiosos, amigables. No devolviendo mal 

por mal, ni maldición por maldición, sino por el contrario, 

bendiciendo, sabiendo que fuisteis llamados para que heredaseis 

bendición. 

1Pedro 3:8-9   

 

Objetivo: 

 

 Aprender la importancia del perdón, en el proceso de la 

renovación de nuestra alma. 

 

Introducción: 
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 Como ya lo mencioné ampliamente, el diablo y sus demonios 

diseñaron una trampa para poder mantenernos atrapados, 

arruinados emocionalmente y lejos de la presencia de Dios. 

 Ahora bien, quiero indicar que parte de esta trampa incluye la falta 

de perdón. 

 En el mundo espiritual, el perdón es de suma importancia. 

 Sin la disposición de perdonar, jamás podremos iniciar el proceso 

de renovación mental y emocional. 

 Si pudiera definir la actitud de perdonar, sería algo así como… La 

moneda que usa el mundo espiritual para iniciar cambios positivos 

o negativos en una persona. 

 Es decir, una vez que estamos dispuestos, perdonamos a los que 

nos han ofendido, y prácticamente detonamos otro nivel de 

transformación personal. 

 

1. ¿Por qué es difícil perdonar? 

 

 No me cabe la menor duda de que la mayoría de las personas no 

saben lo que realmente significa perdonar. 

 Muchos temen perdonar porque malentienden el verdadero 

significado de esta palabra. 

 Aclarando lo que no es el perdón: 

 

A. Perdonar no es declarar que la persona que lo ofendió o lo 

abusó hizo lo correcto. 

B. Perdonar no significa justificar al agresor. 

C. Perdonar no implica necesariamente reiniciar la relación con el 

ofensor. 

D. Perdonar no es decir que nada malo sucedió. 

E. Perdonar no significa que lo que le hicieron no fue grave. 

F. Perdonar no es ignorar el dolor o minimizar la ofensa. 

G. Perdonar no quiere decir que el ofensor es inocente o que no 

tendrá que rendir cuentas delante de Dios. 

H. Perdonar no significa que usted tenga que hacerlo solo. De 

hecho, es imposible hacerlo plenamente sin el apoyo y la gracia 

de Dios. 
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 Honestamente, creo que si usted entiende que perdonar no 

significa restarle importancia a lo que le hicieron, le será más fácil 

avanzar en ese proceso. 

 Y ahora que hemos comprendido lo que no es perdonar, quiero 

invitarle a considerar lo que sí es, desde la perspectiva de Dios. 

 

2. ¿Sabía usted que ya tiene la capacidad de perdonar? 

 

 Cuando nacimos de nuevo, la vida de Cristo Jesús fue implantada 

en nosotros. 

 Y con esa vida, también heredamos la capacidad de perdonar, tal 

como Él perdona. 

 Tristemente, la mayoría de los nuevos creyentes no están enterados 

de esto, y por eso enfrentan grandes luchas internas cuando se trata 

de perdonar. 

 Las dos causas principales por las que una persona no puede 

perdonar son: 

 Ignorancia de lo que le fue concedido al nacer de nuevo. Muchos 

no saben que el Espíritu de Cristo en ellos les da el poder para 

perdonar, incluso lo imperdonable. 

 Ignorancia sobre lo que realmente es el perdón y sobre su identidad 

en Cristo. Si no sabemos quiénes somos ahora como hijos de Dios, 

seguiremos tratando de perdonar desde nuestras fuerzas humanas, 

lo cual siempre nos dejará frustrados. 

 

2.- Ahora bien, si realmente queremos saber lo que significa el 

perdón, es obvio que lo primero que tenemos que hacer es 

estudiar la definición de la palabra.  

 

 De acuerdo a las definiciones de los diversos diccionarios, 

podemos definir la palabra “perdonar”, de la siguiente manera: 
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 Perdonar es no tener en cuenta la ofensa o falta que otro ha 

cometido en contra de usted. 

 Perdonar es librar a alguien de una obligación o castigo. 

 Perdonar es hacer a un lado una deuda que alguien tiene con 

usted.  

 Perdonar es renunciar a un derecho de desquitarse por una ofensa 

recibida. 

 

3.- ¿Por qué es importante perdonar? 

 

 Perdonar es el inicio del camino a la liberación espiritual, mental y 

emocional.  

 Perdonar significa liberar a un prisionero. Y normalmente la persona 

que se libera de la prisión espiritual y emocional es aquella que 

perdona. 

 Perdonar significa echar fuera de su alma la culpa, el rencor y la 

venganza interior. 

 Ahora bien, usted debe saber que sin perdón, Dios Padre tampoco 

nos perdonará. 

 Es decir, si no perdonamos, entramos en un conflicto permanente 

con El Reino de los Cielos. 

 El camino para perdonar y ser perdonado, es perdonando a los que 

nos han ofendido.  

 Y el camino para ser libre, es liberando a otros.  

 Todo seguidor de Cristo que desea crecer en el amor de Dios, 

necesitará caminar la senda y el proceso del perdón, lo cual traerá 

restauración en su propia relación con Dios y con sus semejantes. 

 Y esto incluye a todos aquellos que hemos quedado atrapados en 

la fortaleza del “corazón de huérfano”, aun siendo cristianos. 

 

4.- Ahora, ¿Perdonar significa que ya termine mi proceso de 

renovación mental? 

 

 De ninguna manera. Como ya lo indiqué, perdonar es sólo paso 

más en el camino a la renovación de nuestros pensamientos y 
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manera de sentir. 

 Y debo advertirle que, probablemente, durante su proceso de 

restauración mental, tendrá que confrontar múltiples ocasiones en 

las que fue ofendido. 

 

5.- ¿Cuáles son los beneficios del perdón? 

 

A. Perdonar a aquellos que nos ofenden, produce que también 

Dios nos perdone a nosotros.   

 

 Si queremos ser perdonados, tendremos que aprender a perdonar 

a los que nos ofenden (Mateo 6:12,14-15; Marcos 11:25-26; 

Colosenses 3:12-14).  

 

B. Perdonar nos libera del pasado.   

 

 El perdón es un paso importante para la liberación del dolor y del 

tormento del pasado (Filipenses 3:13-14).  

 Cuando perdonamos, le damos la espalda al pasado y nos 

posicionamos en nuestro presente, para entrar en un nuevo ciclo 

que bendecirá nuestro futuro. 

 

C. Perdonar cierra a la puerta a muchas enfermedades y al 

estrés en nuestra vida. 

 

 Y la razón por lo que el perdón hace esto, es porque nos permite 

empezar a experimentar la paz de Dios (Filipenses 4:6-9). 

 

D. Perdonar puede aliviar la depresión, la ansiedad y muchas 

otras enfermedades físicas y emocionales. 

 

 Muchos trastornos físicos y emocionales, como la depresión y la 

ansiedad, están directamente relacionados con la falta de perdón 

y la amargura. 
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E. Perdonar nos permite desarrollar nuevas relaciones de una 

manera saludable. 

 

F. Perdonar pavimenta el camino para renovar nuestro mundo 

mental y emocional.  

G. Perdonar atrae la gracia y el favor de Dios sobre nuestra 

vida. 

 

6.- Ahora bien: ¿Cómo reacciona Dios a la falta de perdón?  

 

Por lo cual, El Reino de los Cielos es semejante a un rey que quiso 

hacer cuentas con sus siervos. Y comenzando a hacer cuentas, le 

fue presentado uno que le debía diez mil talentos. A éste, como no 

pudo pagar, ordenó su señor venderle, y a su mujer e hijos, y todo 

lo que tenía, para que se le pagase la deuda. Entonces aquel siervo, 

postrado, le suplicaba. Diciendo: Señor, ten paciencia conmigo, y 

yo te lo pagaré todo. El señor de aquel siervo, movido a 

misericordia, le soltó, y le perdonó la deuda. Pero saliendo aquel 

siervo, halló a uno de sus consiervos, que le debía cien denarios. Y 

asiendo de él, le ahogaba. Diciendo: Págame lo que me debes. 

Entonces su consiervo, postrándose a sus pies, le rogaba. Diciendo: 

Ten paciencia conmigo, y yo te lo pagaré todo. Más él no quiso, 

sino fue y le echó en la cárcel, hasta que pagase la deuda. Viendo 

sus consiervos lo que pasaba, se entristecieron mucho. Y fueron y 

refirieron a su señor todo lo que había pasado. Entonces, 

llamándole su señor, le dijo: Siervo malvado. Toda aquella deuda te 

perdoné, porque me rogaste. ¿No debías tú también tener 

misericordia de tu consiervo, como yo tuve misericordia de ti? 

Entonces su señor, enojado, le entregó a los verdugos, hasta que 

pagase todo lo que le debía. Así también mi Padre Celestial hará 

con vosotros si no perdonáis de todo corazón cada uno a su 

hermano, sus ofensas. 

Mateo 18:28-35   
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7.- ¿Qué podemos observar en esta historia? 

 

 Podemos distinguir que un rey, que representa a Dios, perdona una 

gran cantidad de dinero a una persona. 

 Sin embargo, este individuo no fue capaz de perdonar a otro, que 

le debía mucho menos. 

 Cuando el rey se entera de que el siervo que recién indultó, no fue 

capaz de perdonar a alguien que le debía mucho menos de lo que 

él le perdonó, decide tomar acción, y hacerlo pagar sus 

consecuencias. 

 

8.- ¿Cuáles fueron las consecuencias para la persona que no 

quiso perdonar? 

 

 Lo condenó a ser torturado por los verdugos. 

 Y sinceramente creo que estos verdugos pueden representar 

demonios, recuerdos atormentadores de las cosas que nos hicieron 

en el pasado, y exacerbaciones de vicios o hábitos que mantienen 

cautiva a la persona que no quiere perdonar. 

 Asimismo, la falta de perdón atrae el juicio de Dios sobre nuestra 

vida. Y nos descalifica para obtener su perdón, y finalmente nos 

robará la vida eterna.  

 

Conclusión: 

 

 Como ve, el principio del perdón, o La Ley del Perdón (o como usted 

quiera llamarle), es esencial para el proceso de renovación mental 

y emocional. 

 Y si siente que perdonar es difícil, no le crea al enemigo. Cuando 

usted nació de nuevo, Cristo le impartió Su naturaleza, y con ella 

también recibió Su increíble capacidad para perdonar, lo único 

que tiene que hacer es liberarlo. 

 Como ya lo indiqué, en ocasiones el daño que una persona le 

infligió a otra es muy grande, y esto es muy cierto en aquellos que 
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fuimos ofendidos por nuestros padres.  

 Sólo con la ayuda de Dios se podrá llegar a un punto donde se 

quiera perdonar. 

Auto-evaluación: 

Identificando la falta de perdón en nuestra vida 

 

Marque con una X los enunciados con los cuales se identifica. 

 

 

Pienso constantemente en lo que me hicieron: ____ 

• Me cuesta orar por la persona que me lastimó: ____ 

• Si pudiera evitar a esa persona para siempre, lo haría: ____ 

• Me siento incómodo o tenso al escuchar su nombre: ____ 

• Me molesta que esa persona esté bien o le vaya bien: ____ 

• En mi interior, deseo que esa persona entienda cuánto daño 

me causó: ____ 

• Creo que esa persona debería pedirme perdón antes de que 

yo pueda soltar el tema: ____ 

• He dicho frases como “yo perdono, pero no olvido”: ____ 

• Cuando estoy solo(a), sigo teniendo discusiones mentales 

con esa persona: ____ 

• No me siento libre emocionalmente cuando recuerdo el 

evento: ____ 

• He contado muchas veces la historia de lo que me hicieron: 

____ 

• Me cuesta confiar en otros por temor a que me vuelvan a 

herir: ____ 

• Me irrito fácilmente cuando alguien me recuerda esa 

situación: ____ 
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• Siento tristeza, enojo o frustración cuando veo a personas que 

representan a quien me lastimó (autoridad, familia, etc.): ____ 

• Aunque diga que ya lo superé, sé que sigo cargando con ese 

recuerdo y sus emociones: ____ 

 

Interpretación de la autoevaluación: 

 

 Identificando la falta de perdón en nuestra vida 

 Tus respuestas revelan que podrían existir áreas en tu corazón 

donde la falta de perdón aún opera activamente. Aunque como 

hijos de Dios nacimos de nuevo y recibimos una nueva naturaleza, 

muchas veces seguimos caminando con patrones antiguos que 

contradicen la vida que Cristo nos dio. Uno de estos patrones es la 

falta de perdón. 

 La falta de perdón, aunque se ha normalizado en el mundo natural, 

es ilegal en la vida de un hijo de Dios. Cuando entregamos nuestra 

vida a Jesucristo, Él nos dio su Espíritu y con Él, su capacidad para 

perdonar, incluso a aquellos que más nos han herido. No se trata 

de un acto emocional ni de un esfuerzo humano, sino de una 

expresión de la naturaleza divina que ahora vive en nosotros. 

 Si te identificaste con varios de los enunciados anteriores, no es 

motivo para condenarte, sino una invitación del Espíritu Santo a 

renovar tu mente y a soltar todo aquello que no tiene derecho legal 

en tu nueva vida en Cristo. La falta de perdón te roba paz, 

contamina tu percepción y bloquea tu crecimiento espiritual. Y lo 

más importante: te impide disfrutar la plenitud del amor del Padre. 

 Muchos de nosotros no perdonamos, no porque no queramos, sino 

porque no sabemos cómo hacerlo desde la nueva identidad. 

Perdonar no es justificar lo que nos hicieron, sino liberar nuestro 

corazón del peso que no fuimos diseñados para cargar. Es soltar la 

prisión emocional que muchas veces mantenemos para otros… 

pero en la que el único encerrado somos nosotros. 

 Este manual no solo te ayudará a identificar esas áreas donde aún 

opera la falta de perdón, sino que también te enseñará cómo 
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caminar en la libertad de un hijo que ha sido perdonado por Dios y 

que ahora tiene el poder de perdonar con el mismo amor con el 

que fue amado. 

 

 Ahora bien, antes de entrar en el proceso de renovación mental y 

emocional, en el área del perdón, me gustaría que escribiera las 

razones por las cuales se le hace difícil perdonar, o lo que significa 

para usted perdonar. 

 Ahora quiero que conteste lo siguientes enunciados: 

 

No puedo perdonar por:  

_________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

Para mí perdonar es:  

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

 Ahora bien, si cree que está listo para pedir la ayuda de Dios, para 

lograr el perdón, le recomiendo continuar con la siguiente sección. 
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Poniendo en práctica las leyes espirituales 

que ayudarán a perdonar 
 

 En esta hora confieso mi pecado de guardar ofensa y no 

querer perdonar (La Ley del Arrepentimiento). 

 Y confieso que no es correcto guardar ofensa y rencor hacia 

otra persona.  

 Te pido perdón, Señor, por recibir estos pensamientos. Y no 

sólo por recibirlos, sino que escogí vivir con base a ellos (La 

Ley de la Apropiación. Usada para adueñarnos de la mentira, en 

lugar de la verdad de Dios). 

 Renuncio a guardar rencor, odio, resentimiento y deseo de 

venganza contra esta persona (s) (Nómbrelas): 

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

Renuncio a los pensamientos: No puedo perdonar. Lo que me 

hicieron es demasiado, No descansaré hasta que se me haga 

justicia, No descansaré hasta ver que tal o cual persona pague lo 

que me hizo. O cualquier otro pensamiento que apoye la falta de 

perdón (Puede mencionar las razones que escribió, y por las cuales 

no puede perdonar). 

 

Renuncio a todas las razones que escribí, en los párrafos de 

arriba, por las cuales yo no podía perdonar (Nómbrelas): 

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________
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_________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

 Padre, recibo tu perdón por albergar estos pensamientos (La 

Ley de la Apropiación). 

 Con base a tu perdón, yo escojo, Señor, perdonarme a mí 

mismo, por creer las mentiras de que guardar rencor o 

resentimiento es correcto.  

 Señor: Ven y transforma todo pensamiento, que me haya 

producido este tipo de pensamiento o creencia. 

 Cancelo y rompo con todo convenio o acuerdo que hice con 

el enemigo, al aceptar estos pensamientos como 

verdaderos (La Ley del Acuerdo. Usada para aceptar la mentira 

como verdad). 

 Este día creo que perdonar es lo correcto, y recibo tu fuerza 

y gracia para hacerlo (La Ley de la Apropiación. Usada para 

adueñarse de la verdad de Dios). 

 

 En este día elijo, Señor, usar la autoridad espiritual que nos 

delegaste al morir en la cruz del calvario, sobre toda fuerza 

u opresión demoniaca que viene como resultado de creer la 

mentira, como si fuera verdad.  

 

 Echo fuera de mi vida todo espíritu mentiroso, que dice que la falta 

de perdón es una actitud correcta. 

 Reprendo espíritus de odio, resentimiento, rencor y deseo de 

venganza. Y cualquier otro espíritu que me esté oprimiendo en esta 

área específica de mi vida. Y les ordeno que se vayan y nunca 

regresen. 

 Padre, encadénalos al abismo, o envíalos a donde Tú quieras, para 

que ya no hagan daño a otra persona. 
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 Finalmente, me apropio de la verdad. Y la verdad está en tu 

Palabra (La Ley de la Apropiación. Usada para implantar la verdad 

de Dios en nuestro corazón). 

  Declaro que este versículo es la verdad… 

 

Finalmente, sed todos de un mismo sentir: Compasivos, amándoos 

fraternalmente, misericordiosos, amigables. No devolviendo mal 

por mal, ni maldición por maldición, sino por el contrario, 

bendiciendo, sabiendo que fuisteis llamados para que heredaseis 

bendición. 

1Pedro 3:8-9   

 

 Finalmente reconozco que mi ayuda y liberación es posible 

por la obra de Jesucristo en la cruz del calvario. ¡Amén! 

 

 Gracias, Señor. Y recibo mi liberación de la mentira; ahora camino 

en tu verdad.  

 

 Ahora pídale al Espíritu Santo. Y dígale que libere todo 

aquello que su corazón necesita para vivir una vida con un 

corazón lleno de perdón.  

 Él es un Espíritu creador. Y Él puede liberar y desarrollar todo aquello 

que ya está en su corazón y le ayudara a perdonar. 
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Capítulo 14 
Como se forma el “corazón de huérfano”. 

 

Instruye al Niño… 

 

Textos Clave: 

 

 Instruye al niño en su camino, y aun cuando fuere viejo no se 

apartará de él. 

Proverbios 22:6   

 

 Enseña al niño el camino en que debe andar, y aun cuando sea 

viejo, no se apartará de él. 

Proverbios 22:6*LBLA   

 

 Dale buena educación al niño de hoy, y el viejo de mañana jamás 

la abandonará. 

Proverbios 22:6*DHHL-1996 

 

Objetivo: 

 

 Aprender cómo se forma un “corazón de huérfano”. 
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Introducción: 

 

 Una vez que estudiamos los principios bíblicos que nos traerán 

liberación, quisiera proceder con el tema del “corazón de 

huérfano”. 

 Y lo primero que quiero decir, es que el alma, al igual que el cuerpo, 

tiene que crecer y madurar. 

 Todos estamos apercibidos que el cuerpo crece y madura, pero 

pocos sabemos que también existe un proceso de maduración y 

crecimiento para el alma. 

 De alguna manera entendemos que el alma debe desarrollarse y 

crecer, pero la verdad que pocos entienden cómo ocurre este 

proceso. 

 Como ya lo indiqué en temas y manuales pasados, el alma no es 

otra cosa más que el lugar donde se asientas nuestras emociones 

y pensamientos. 

 Y de acuerdo a esta verdad, el alma es una parte importantísima 

de nuestro ser. 

 En lo particular, creo que el alma es el vínculo entre el cuerpo y el 

espíritu. 

 Y si este vínculo está funcionando en forma inadecuada, 

lógicamente el resto de nuestro ser también lo estará. 

 Es increíble ver cómo el mal funcionamiento de una parte de 

nuestro ser puede afectar el resto. 

 Durante mi carrera de médico, he visto cómo la enfermedad del 

cuerpo puede llegar afectar el alma, y aun el espíritu, y viceversa. 

De primera mano he podido observar cómo las emociones 

negativas pueden llevar a una persona a la destrucción total de su 

cuerpo. 

 Una vez establecida la importancia del alma, quisiera adentrarme 

un poco con usted en el funcionamiento, desarrollo y crecimiento 

del alma. 
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1.- Para empezar, diré que nuestra alma nace con necesidades 

emocionales básicas. 

 

 Y cuáles son estas necesidades básicas. 

 Como ya lo señalé, tanto la Psicología moderna como la Biblia 

reconocen que el ser humano nace con necesidades emocionales 

básicas, que deben de ser suplidas para que éste pueda alcanzar 

un buen desarrollo. 

 En resumen, puedo decir que las siguientes son las necesidades 

básicas del alma: 

 

A. Necesidad de ser amado. 

B. Necesidad de ser valorado. 

C. Necesidad de sentir seguridad. 

D. Necesidad de compañía. 

E. Necesidad de un toque físico adecuado. 

F. Necesidad de una identidad sexual (Niño o niña)  

G. Necesidad de intimidad y de pertenencia a un lugar. 

H. Necesidad de una familia (Padre y madre) 

 

 Desde mi punto de vista, estas son las necesidades emocionales 

básicas de cada persona. Quizá usted pueda mencionar otras, 

pero normalmente son las que veo más afectadas durante los 

tiempos de ministración. 

 

2.- ¿De dónde deduzco yo esto de las necesidades básicas del 

alma? 

 

A. De estudios psicológicos. 

B. De la Biblia. 

C. Mi experiencia personal 

 

 En este punto no tocaré los estudios psicológicos o mi experiencia 

personal. 
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 Aquí sólo diré lo que dice la Biblia. 

 Lo primero que quiero aclarar es que la Biblia no usa el término 

“necesidades básicas”. Pero lo que sí hace es mencionarlas de una 

manera indirecta una y otra vez. 

 Basta leer algunos pasajes del Antiguo y Nuevo Testamento para 

darnos cuenta de ello. 

 Por ejemplo, en los libros de los salmos se mencionan las siguientes 

necesidades: 

 

 El alma tiene sed (Salmo 42:2). 

 El alma tiene hambre (Salmo 107:9). 

 El alma siente la necesidad de seguridad (Salmo 102:28). 

 El alma tiene la necesidad de sentirse amada (Mateo 3:17). 

 El alma tiene la necesidad de sentirse valorada (Mateo 3:17). 

 

3.- Ahora bien, en el Nuevo Testamento, el Señor Jesucristo 

confirma lo que dice el Antiguo Testamento. Y dice que el alma 

tiene sed, necesita comer y necesita su presencia para 

sentirse segura. 

 

 Y lo más interesante, es que tanto el Dios del Antiguo y Nuevo 

Testamento se presenta como la solución a las necesidades del 

alma. 

 Podría indicar mucho más de las necesidades del alma; por lo 

pronto baste decir que la Biblia las señala. Y que ahora lo 

psicólogos están de acuerdo con la misma. 

 Ahora bien, y como ya lo indiqué repetidamente, todos nacemos 

con estas necesidades básicas emocionales.  

 Y dentro del plan de Dios, los padres juegan un papel 

importantísimo para que estas necesidades sean suplidas. Y se 

supone que ellos deben suplirlas en las etapas iniciales de la vida. 

Y de acuerdo al plan divino, ellos deben introducirnos en el camino 

del conocimiento de Dios.  

 Porque al final del día, el único que tiene poder para suplir estas 

necesidades al 100%, y de la manera perfecta, es Dios. 
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4.- ¿Por qué es importante comprender las necesidades 

básicas del alma? 

 

 Porque si una de estas necesidades básicas nos es suplida de 

manera adecuada, durante nuestra edad formativa, los problemas 

emocionales que experimentaremos durante la vida adulta, serán 

graves, y nos afectarán profundamente no sólo a nosotros, sino a 

todos los que nos rodean. 

 

5.- Ahora bien: ¿Qué es “La edad formativa del alma”? 

 

 Para empezar, diré que en el Texto Clave de esta lección podemos 

ver cómo la Biblia establece que la edad formativa del ser humano 

se encuentra en la primera etapa de su vida. 

 Para fines prácticos, la edad formativa es el periodo de tiempo que 

ocurre desde el momento de la concepción de una persona, hasta 

el momento que llega a la adolescencia. 

 Es decir, prácticamente la edad formativa tiene una duración 

aproximada de 12 a 14 años. 

 La edad formativa es de suma importancia. Porque durante ese 

periodo de tiempo, se establecen las bases emocionales de 

recuerdos y eventos que determinarán el resto de nuestra 

existencia. 

 Para poder ilustrar adecuadamente esta etapa, quisiera que se 

imaginara la construcción de una barda con ladrillos. 

 Una barda de ladrillos no puede construirse de un momento a otro. 

Para construirla tenemos que poner un cimiento, y después del 

cimiento se va añadiendo un ladrillo a la vez, hasta que la 

construcción queda completa. 

 Así es nuestra personalidad; se forma día tras día, mes tras mes y 

año tras año. 

 Y con el paso del tiempo, cada evento, cada recuerdo y cada 

palabra que se nos dijo durante la etapa formativa, de nuestra vida, 
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representarían un ladrillo. Y contribuyen para formar “la barda” de 

la personalidad de una persona adulta. 

 El asunto es que para que ocurra un desarrollo adecuado en 

nuestro mundo interior, tuvieron que haberse respetado nuestras 

necesidades emocionales básicas. Y la figura de papá, mamá y 

Dios Padre debieron estar presentes en el desarrollo. 

 Lo crea o no, la presencia de un padre y una madre son esenciales 

para el desarrollo del alma. 

 Hace poco leí una historia que prueba lo que digo. 

 En dicha historia se nos cuenta que en el continente europeo existe 

una nación llamada Rumania. 

 Hace varias décadas, esta nación estuvo bajo el dominio de un 

hombre llamado Nicolae Ceausescu. 

 Este hombre fue un tirano, quien a finales de la década de los 80’s, 

fue depuesto del poder. 

 Cuando el nuevo gobierno tomó su lugar, se descubrió que en esta 

nación existían muchísimos orfanatos donde no se trataba a los 

niños adecuadamente. 

 El mundo occidental quedó horrorizado, al descubrir que dentro de 

una cuna, se amontonaba un sinnúmero de recién nacidos. 

 Y por ser tan numerosos, las personas que los cuidaban difícilmente 

los atendían adecuadamente. 

 Cuando las organizaciones de los Derechos Humanos denunciaron 

la situación al mundo, un sinnúmero de parejas se volcaron para 

adoptar estos niños. 

 Y una vez que lo hicieron, se hizo patente un nuevo problema: Los 

niños habían tenido muy poco contacto con adultos durante su 

edad formativa. Y eso afectaba gravemente a su desarrollo 

cognitivo y emocional, y por lo tanto, mostrando serios problemas 

de comportamiento. 

 Se descubrió que estos niños mostraban habilidades intelectuales 

gravemente disminuidas, frente a los niños criados con familias. Y 

más aún, frente al conjunto de los niños rumanos.  
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 La carencia afectiva que estos niños sufrieron, les produjo un 

profundo déficit en su coeficiente intelectual y en su 

comportamiento social. 

 Es decir, estos niños mostraron menores índices de apego 

emocional y un sinnúmero de problemas psiquiátricos. 

 Muchas personas pensaron que podrían ayudar a que estos niños 

se recuperaran adecuadamente, pero pronto descubrieron que 

esto ya no era posible; ellos habían sufrido daños emocionales 

irreversibles. 

 Es decir, la falta de cariño, toque adecuado, palabras de 

afirmación y amor incondicional, dañaron irremediablemente el 

mundo emocional de estos recién nacido, a un punto en el que ya 

no había retorno. 

 

6.- ¿Por qué estos niños fueron dañados de esta manera?  

 

 Simple y sencillamente porque se violaron todos los principios sobre 

los cuales se forma nuestro mundo mental y emocional. 

 Debemos comprender que nuestra alma tiene una capacidad para 

recordar y crear hábitos, con base a las vivencias que nos toca 

experimentar durante el proceso llamado Vida. 

 Es decir, si el alma se liga, se ata, o se adhiere a las cosas que van 

sucediendo durante la existencia... 

 Y si por alguna razón estos eventos fueron destructivos, nuestra alma 

sufrirá las consecuencias. Y el resultado será una personalidad 

anormal, que nos acompañará toda la vida. 

 

7.- Ahora bien: ¿Cómo se forma “El Corazón de Huérfano”, del 

que tanto hemos venido hablando? 

 

 La vida del huérfano se fundamenta básicamente sobre dos pilares. 

 El abandono por partes de los padres, y con el paso del tiempo, la 

rebelión del hijo. 

 

8.- El abandono de nuestros padres puede ocurrir… 
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A. Por elección de los padres. 

B. Por la muerte prematura de ellos. 

C. Por el abandono emocional. Que no es otra cosa, más que el padre 

presente que no se involucra en la vida de los hijos. 

 

9.- Ahora bien: ¿Cómo afecta el abandono del padre a un hijo 

en su edad formativa? 

 

 En este capítulo sólo hablaré brevemente la manera como es 

afectada nuestra alma, con la ausencia paterna. 

 Y lo haré de esta manera, porque dedicaremos suficiente tiempo y 

espacio para el estudio detallado de este tema durante el resto del 

manual. 

 Para empezar, diré que el abandono de un padre afecta el 

desarrollo social y emocional de los niños a futuro.  

 En los primeros cinco años, el cerebro de los niños se encuentra 

madurando, y durante ese periodo de tiempo las células cerebrales 

en formación están registrando memorias profundas.  

 Se ha comprobado que la mayoría de los individuos no recuerdan 

muchas de las cosas que sucedieron durante los primeros cinco 

años de su vida; no obstante, esta etapa del desarrollo es 

fundamental. Porque de algún modo, el cerebro guarda 

información que va a ser utilizada para establecer la personalidad 

de las personas, cuando éstas lleguen a la vida adulta. 

 Así que, si un niño recibió atención y afecto, y no fue maltratado 

durante esa época de su vida, muy seguramente con el paso del 

tiempo se convertirá en un adulto mucho más saludable que otra 

persona que le haya sucedido lo contrario.  

 ¿Y porqué sucede esto? 

 Simple y sencillamente porque en la memoria profunda queda 

registrado y establecido todo lo que sucedió durante los primeros 

años de nuestra vida, y sobre esos registros fundamentaremos el 

resto de nuestra existencia.  
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 Ahora bien, lo contrario sucede cuando un niño es abandonado o 

maltratado por sus progenitores durante la famosa edad formativa, 

de la que venimos hablando. 

 Prácticamente puedo decir que un niño abandonado por sus 

padres recibe un ataque violento y sumamente destructivo a las 

necesidades básicas de su alma. 

 Es decir, un niño abandonado es un niño que no se siente, ni amado 

y ni valorado. 

 Un niño despreciado por sus padres, es un niño que crecerá 

sintiéndose inseguro, con una necesidad de compañía 

permanente. Y prácticamente crecerá sin identidad. 

 Un niño abandonado se desarrollará sin sentimientos de intimidad, 

o de pertenencia, a una persona o algún lugar. 

 

10.- Como ve, ser huérfano no es cosa de juego. 

 

 En un “corazón de huérfano” existe enormes vacíos, deformaciones 

y daños a la personalidad que sólo con la intervención divina 

podrán ser renovados. 

 Ya para concluir el tema, quisiera regresar un poco a la 

construcción de “la barda de ladrillos”, a la que nos referíamos al 

inicio de este tema. 

 Todo mundo sabemos que si construimos los cimientos de una 

barda, equivocadamente, el resto de la construcción estará 

afectada, y cabe la probabilidad de que la barda quedará 

desnivelada. 

 Y si tratamos de arreglarla, pronto nos damos cuenta que la única 

manera de corregir, será derribarla, y comenzar a reconstruirla 

nuevamente. 

 Lo mismo pasa con el alma: Una vez que se construyeron las 

memorias y se lastimaron las emociones, quedamos atrapados en 

ellas. Y no existirá un poder humano que pueda restaurarlas.  

 Y la razón por las que no se pueden reparar, es porque las bases 

fueron mal construidas, y prácticamente será imposible reconstruir 
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algo de nuestro pasado. Porque ya quedó como un fundamento de 

nuestra memoria. 

 Recuerde lo que venimos mencionando: El alma se construye como 

una barda de ladrillos. Es decir, una barda de ladrillos debe 

construirse, ladrillo por ladrillo. Y con el alma pasa lo mismo; ésta se 

construye con un evento tras otro. Y una vez que pasan los eventos 

del día de ayer, se empieza a construir sobre todo lo que pasó en 

ese día. Y así sucesivamente.  

Un alma mal construida no puede ser reparada por manos 

humanas; solo Dios tiene el poder de restaurarla. 

De eso trata precisamente este libro-manual. Si desea profundizar 

más en este tema, le recomiendo leer mi libro “Nacer de Nuevo”, 

donde abordo con mayor detalle la solución que Dios ha provisto 

para transformar el alma. 

 

Conclusión: 

 

 Resumiendo lo que hemos leído, podemos decir que “El Corazón 

de Huérfano” se comienza a formar cuando el padre, la madre, o 

ambos progenitores, nos abandonan, ya sea física o 

emocionalmente. 

 Y prácticamente el abandono, el rechazo y la desvalorización 

personal constituyen los eventos que hieren el alma de las 

personas. Y sobre esas heridas comienza la formación de los 

huérfanos mentales y emocionales. 

 Una persona con “corazón de huérfano” confronta la vida con 

muchas carencias, deformaciones mentales y emocionales. 

 En mi opinión muy personal, y como lo dije al principio de este 

Libro–Manual, podría describir a una persona con “corazón de 

huérfano” como alguien que carece de columna vertebral. 

 Cualquiera que conozca un poco de anatomía, podrá percatarse 

que una persona, sin los huesos de la columna, no podrán 

sostenerse erguida, y jamás podrá vivir una vida normal (Si es que 

pudiera ser posible vivir de esta manera). 

 Y digo esto porque de alguna manera así sentí la vida. 
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 El ser huérfano conlleva una profunda desventaja para confrontar 

la vida. 

 Y no lo digo porque quiero que me compadezcan. Gracias a 

Jesucristo ese “corazón de huérfano” que me acompañó cada día 

de mi vida, ha ido desapareciendo en su presencia. Y a través del 

precioso Espíritu Santo se formarpn los “huesos de la columna 

vertebral” de mi alma. 

 Tengo la autoridad para decir que Jesucristo puede liberarnos del 

“corazón de huérfano”, porque Él lo ha ido haciendo conmigo. 

 Le advierto que la renovación mental, del que vengo hablando, no 

sucederá en un día, sino que se irá desarrollando en un proceso. 

 Y algo que puedo asegurarle, es que algunas veces el proceso será 

doloroso. Pero el resultado que usted verá, será deleitoso. 

 Así que le invito a continuar adelante con los estudios de este Libro-

Manual, y comience aprender cómo deshacerse de ese “corazón 

de huérfano”. 

 Recuerde: El Señor Jesucristo dijo… 

 

 Vino a Nazaret, donde se había criado. Y en el día de reposo[a] 

entró en la sinagoga, conforme a su costumbre. Y se levantó a leer. 

Y se le dio el libro del profeta Isaías. Y habiendo abierto el libro, halló 

el lugar donde estaba escrito: El Espíritu del Señor está sobre mí, Por 

cuanto me ha ungido para dar buenas nuevas a los pobres; Me ha 

enviado a sanar a los quebrantados de corazón; A pregonar 

libertad a los cautivos, Y vista a los ciegos; A poner en libertad a los 

oprimidos; A predicar el año agradable del Señor. 

Lucas 4:16-19   

 

 

 

 

 



Corazón de huérfano parte I  (La ausencia física o emocional de los padres biológicos) 

178 
 

 

 

Capítulo 15 
Entendiendo el problema de la orfandad. 

Generalidades sobre “El Corazón de Huérfano” 

 

Texto Clave: 

 

 Me devuelven mal por bien, Y odio por amor. Pon sobre él al impío, 

Y satanás esté a su diestra. Cuando fuere juzgado, salga culpable. 

Y su oración sea para pecado. Sean sus días pocos; Tome otro su 

oficio. Sean sus hijos huérfanos, Y su mujer viuda. Anden sus hijos 

vagabundos, y mendiguen. Y procuren su pan lejos de sus 

desolados hogares. Que el acreedor se apodere de todo lo que 

tiene, Y extraños saqueen su trabajo. No tenga quien le haga 

misericordia, Ni haya quien tenga compasión de sus huérfanos. Su 

posteridad sea destruida; En la segunda generación sea borrado su 

nombre. 

Salmo 109:5-13   

 

Objetivos: 

 

 Entender que de acuerdo a la Biblia, el ser huérfano es una 

maldición. 
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 Aprender que de acuerdo a los diversos estudios psicológicos, el 

problema de la orfandad acarrea severas consecuencias dentro de 

la Sociedad. 

 

Introducción: 

 

 De acuerdo al Texto Clave de esta lección, ser huérfano es una 

maldición y calamidad muy grande, y estoy perfectamente de 

acuerdo con eso. 

 De acuerdo a lo que el salmista escribió, un huérfano está destinado 

a mendigar el pan, perder el hogar y ser despojado. 

 Es decir, una persona huérfana es una persona maldecida. 

 Y afirmo esto, en primer lugar, porque la Biblia lo dice, y en segundo 

lugar, porque nadie ni nada puede sustituir el papel que los padres 

tienen en la formación del mundo emocional de un niño. 

 Como ya comenté en múltiples ocasiones, me tocó la desgracia de 

ser huérfano de padre por ausencia física, huérfano de madre por 

ausencia emocional y huérfano espiritual por ausencia del 

conocimiento de Dios. 

 Y puedo decir con absoluta autoridad, que la orfandad es una gran 

tragedia para todo aquel que la experimenta. 

 De acuerdo a la Biblia, fuimos creados para ser hijos (Lucas 3:38). Y 

dentro del plan eterno de Dios, se estableció que cada uno de 

nosotros nos desarrolláramos dentro de un hogar con una 

paternidad saludable, y con una personal e íntima relación con Dios 

Padre. 

 En mi opinión muy personal, crecer y vivir como huérfano es como 

tratar de hacer que un pez viva fuera del agua. 

 Hace tiempo vi una película donde uno de los personajes decía:  

 “Ustedes los seres humanos fueron hechos para ser el centro del 

amor de Dios. Y vivir fuera de su amor es como un pájaro al que se 

le han cortado las alas”. 

 Y de la misma manera en la que un pájaro no puede volar sin alas, 

un ser humano abandonado por sus padres biológicos y alejados 
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de la presencia de Dios, jamás podrán alcanzar el potencial para 

el cual fue creado. 

 Particularmente puedo decir que el ser huérfano por partida triple 

produce profundas heridas emocionales. Y fueron tan profundas, 

que estuvieron a punto de llevarme a la destrucción de mi vida, a 

una temprana edad. 

 Fue la misericordia de Dios al alcanzarme, que evitó que mi muerte 

fuera prematura. 

 No obstante, y a pesar de que Dios logró alcanzarme en mi 

juventud, batallé muchísimo para establecer una relación con Él. 

 ¿Y porqué batallé para establecer una relación con Él? 

 Por la manera en que mi mente y mi alma fueron formadas y 

programadas. 

 Como ya lo indiqué, el huérfano tiene el alma completamente 

deformada y con grandes vacíos emocionales, que afectan 

profundamente a la persona que los sufre. 

 Y está deformada, porque todas las etapas de su desarrollo 

psicológico fueron anormales.  

 No sé si esté enterado o no, pero el alma, al igual que el cuerpo 

físico, fue creada para ir desarrollándose y formándose con el 

tiempo.  

 Y con toda seguridad podemos decir que existen por lo menos siete 

etapas o periodos de desarrollo físico y psicológico en la vida del 

ser humano. Y a continuación quiero enumerarlas: 

 

A. Etapa Prenatal. 

B. Etapa de La Infancia. 

C. Etapa de La Niñez. 

D. Etapa de La Adolescencia. 

E. Etapa de Juventud. 

F. Etapa de la Adultez. 

G. Etapa de la Ancianidad. 

 



Corazón de huérfano parte I  (La ausencia física o emocional de los padres biológicos) 

181 
 

 Para fines prácticos, y como lo expliqué en el tema pasado, las 

etapas de la concepción, la niñez y la adolescencia son las que 

determinan la manera que viviremos el resto de nuestra vida.  

 Y entiendo que existen muchos factores que influenciarán la 

manera que nos desarrollaremos emocionalmente. Pero algo que 

es de suprema importancia, y que no me cansaré de enseñar a lo 

largo de estos Libros-Manuales, es que para que ocurra un buen 

desarrollo emocional en la vida de un individuo, el rol de los padres 

es indispensable. 

 Es importante saber que si queremos un desarrollo emocional 

adecuado en cualquier persona, el padre debe estar presente en 

la edad formativa de los individuos. 

 Estoy convencido que la ausencia de los padres en la edad 

formativa del ser humano es devastador. 

 Como ya lo indiqué, el ser huérfano afecta aun los más simples 

aspectos de la vida. 

 De no ser por el Espíritu Santo y la bendita Palabra de Dios, no 

existiría escape para el daño que una persona recibe como 

consecuencia de un padre disfuncional, o la ausencia del mismo. 

 Una vez establecidas estas verdades, me gustaría seguir con el 

desarrollo del tema, haciendo la siguiente pregunta: 

 

1.- ¿Qué es un huérfano? 

 

 Un huérfano es una persona que por alguna razón ha perdido a uno 

de sus padres, o a ambos.  

 Asimismo, la palabra “huérfano” está relacionada con una persona 

a la cual le falta alguna cosa; en especial afecto, protección y todo 

lo que un padre puede proporcionar. 

 Y como los padres son el centro de la estabilidad de una familia, 

imagínese lo que sucede en las personas que no contaron con 

ellos. 

 

2.- Y si no está de acuerdo, le invito a analizar algunos datos 

que encontré en un artículo que leí.  
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 De acuerdo a este autor, existe un vacío en la Sociedad llamado 

“Ausencia paterna”.  

 En dicho artículo, los investigadores reconocen la ausencia del 

padre como un factor significativo para el éxito o el fracaso de los 

niños. 

 El hecho relevante de lo que vengo afirmando, es que los padres 

representan una diferencia enorme e irremplazable en la vida de 

los niños, en términos de educación, manutención, prevención de 

abusos, problemas de salud física y mental, uso de drogas, 

actividad sexual, embarazo y prácticamente cualquier otro 

indicador social. 

 Y a continuación quiero presentarle algunas estadísticas de la 

National Fatherhood Initiative (Iniciativa Nacional para la 

Paternidad), que nos hablan de la importancia del factor paterno 

en las diferentes etapas de la vida de un individuo. 

 

3.- El factor paterno en la educación. 

 

 Los niños sin padre tienen el doble de probabilidades de abandonar 

la escuela (0). 

 La participación activa del padre en la vida de un hijo, está 

asociada con una mayor probabilidad de que el alumno saque las 

mejores notas (1). 

 La mitad de los niños con padres altamente participativos, 

obtuvieron calificaciones mucho más altas que aquellos niños 

cuyos padres eran disfuncionales o no estaban presentes (2). 

 

4.- El factor paterno en la pobreza. 

 

 Los niños que pertenecen a hogares con ausencia paterna tienen 

cinco veces más probabilidades de ser pobres.  

 En conclusión, podemos decir que un niño que no vive con su padre 

tiene un 54% de probabilidades de desarrollar una vida de pobreza, 
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que aquellos que tuvieron a sus padres presentes durante su vida 

(4).  

 

5.- El factor paterno y el índice de vida, y salud emocional y 

mental en la infancia, y la juventud temprana. 

 

 Los índices de mortalidad infantil son 1.8 veces más altos entre los 

niños de madres solteras, que en el caso de las madres casadas (5).  

 Un estudio con 3,400 alumnos de escuelas secundarias, indicó que 

el hecho de no vivir con los padres biológicos, aumenta cuatro 

veces el riesgo de presentar algún desorden afectivo en la etapa 

de la adolescencia (6). 

 

6.- El factor paterno en el encarcelamiento. 

 

 Incluso después de garantizar la manutención, los jóvenes de 

hogares con padres ausentes continúan teniendo mayores 

probabilidades de ir a la cárcel que aquellos que se criaron en 

familias con ambos progenitores (7). 

 

7.- El factor paterno en las drogas y delincuencia. 

 

 Los adolescentes, especialmente los varones que provienen de 

familias con apenas uno de los padres, presentaron un riesgo más 

alto para cometer actos delictivos (8). 

 Se practicó un estudio en 228 alumnos, y se encontró que los que 

pertenecían a familias con padres solteros, presentaron los mayores 

índices de consumo de alcohol y tabaco, así como los resultados 

más altos en índices de delincuencia y agresión, en comparación 

con chicos de hogares en los que ambos padres están presentes 

(9). 

 

8.- El factor paterno en la actividad sexual. 
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 El hecho de haber sido criado por madres solteras, aumenta el 

riesgo de embarazo en la adolescencia, y de matrimonio, antes de 

la obtención de graduarse de la Preparatoria (10). 

 Investigadores que estudiaron un grupo de los EE.UU., y uno de 

Nueva Zelanda, encontraron evidencias contundentes de que la 

ausencia de padre aumenta la actividad sexual precoz y el 

embarazo en la adolescencia.  

 Es decir, los adolescentes sin padres presentaron el doble de 

probabilidades de involucrarse en actividades sexuales precoces, 

y siete veces más probabilidades de quedar embarazadas durante 

este período (11). 

 

9.- El factor paterno en el abuso físico y sexual de los infantes. 

 

 Un análisis de los casos de abuso infantil, a nivel nacional, reveló 

que los niños que pertenecen a familias con padres solteros, tienen 

más probabilidades de ser víctimas de abuso físico y sexual, que 

los niños que viven con ambos padres biológicos.  

 Si comparamos los niños que vivieron con ambos padres, los niños 

provenientes de hogares de padres solteros presentaron: 

 

 Un riesgo mayor de sufrir abusos físicos (77%). 

 Un riesgo mayor de resultar lastimados por negligencia física (87%). 

 Un riesgo mayor de ser víctimas de abandono emocional (74%). 

 Un riesgo mayor de sufrir lesiones graves, como resultado de abusos 

(80%). 

 Un riesgo mayor de estar en peligro de sufrir no sólo abuso físico sino 

de otra índole (120%). 

 

10.- Como ve, la figura paterna es esencial en la vida de los 

niños.   

 

 Y como huérfano, puedo decir que cada una de las afirmaciones 

que se dan en estos estudios, es verdad.  
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 Al menos en mi vida personal lo fueron, pues yo mismo padecí 

muchas de las cosas que aquí se mencionan. 

 Debemos entender que cuando un padre se ausenta, la familia 

queda totalmente desamparada. Y las puertas para que muchos 

peligros y cosas destructivas sucedan en la vida de los niños, se 

abren de par en par.  

 Dentro del modelo de Dios, es el padre de familia el que protege, 

provee y establece modelos de comportamiento, e instruye a los 

hijos. 

 Y aquí le dejo una Escritura para respaldar lo que digo: 

 

 Estos, pues, son los mandamientos, estatutos y decretos que Jehová 

vuestro Dios mandó que os enseñase, para que los pongáis por obra 

en la tierra a la cual pasáis vosotros para tomarla. Para que temas 

a Jehová tu Dios, guardando todos sus estatutos y sus 

mandamientos que yo te mando, tú, tu hijo, y el hijo de tu hijo, todos 

los días de tu vida, para que tus días sean prolongados. Oye, pues, 

oh Israel, y cuida de ponerlos por obra, para que te vaya bien en la 

tierra que fluye leche y miel, y os multipliquéis, como te ha dicho 

Jehová el Dios de tus padres. Oye, Israel: Jehová nuestro Dios, 

Jehová uno es. Y amarás a Jehová tu Dios de todo tu corazón, y de 

toda tu alma, y con todas tus fuerzas. Y estas palabras que yo te 

mando hoy, estarán sobre tu corazón. Y las repetirás a tus hijos, y 

hablarás de ellas estando en tu casa, y andando por el camino, y 

al acostarte, y cuando te levantes. Y las atarás como una señal en 

tu mano, y estarán como frontales entre tus ojos. Y las escribirás en 

los postes de tu casa, y en tus puertas. 

Deuteronomio 6:1-9  

 

 Conclusión: 

 

 Como ve, ser huérfano no es fácil. 

 No puedo ni describirle cuánta falta me hizo el amor y el abrazo de 

mi padre. 
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 La ausencia de mi vida dejó profundas cicatrices, y prácticamente 

moldeó cada aspecto de mi vida. 

 Gracias a Dios que Él me rescató y estuvo dispuesto a tener la 

paciencia de ir conquistando mi corazón, y enseñarme a ser hijo. 

 Sinceramente, cuando inicié mi relación con Dios, no sabía lo que 

era ser hijo. 

 Recuerdo que un día, mientras oraba, le dije al Señor: 

 

 “¡Padre, enséname a ser hijo, pues nunca he sido uno!”. En otra 

ocasión expresé: “¡Enséname a conversar con un padre, pues 

nunca he conversado con ninguno!”.  

 

 Y como no entendía mi identidad en Cristo Jesús ni cómo 

apropiarme de ella, elevé muchísimas oraciones que, sin saberlo, 

revelaban las profundas ausencias emocionales y la falta de 

referencia paternal que dejó el abandono de mi padre. 

 Y puedo decir que estas oraciones nacieron de la necesidad 

profunda de mi corazón, de sentirme amado, guiado y abrazado 

por mi Padre Celestial. 

 Y con gratitud lo digo: “Dios Padre fue guiándome y enseñándome 

lo que es ser hijo”. 

 Y estoy seguro que si usted se siente en esta situación, y le pide a 

Dios que quiere aprender y sentirse hijo, Él lo hará. 

 No existe comparación entre ser huérfano e hijo. 

 Son tantas las diferencias, que no podría enumerarlas en un solo 

tema. 

 Le prometo que tocaremos el tema un poco más adelante. 

 Por lo pronto quiero que abra su corazón y clame a Dios, diciéndole 

que quiere dejar “El Corazón de Huérfano”. Digale que ahora 

entiende, que esa mentalidad en usted es ilegal y que no la quiere 

más en su vida. 

 Ya sea que fue huérfano emocional o físicamente, de cualquiera 

de sus padres, o quizás ha sido huérfano de Dios, porque no hubo 

nadie presente en su vida que lo llevara al conocimiento de Él. 
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 Pídale con todo su corazón a Dios, que quiere sentirse hijo. Y 

créame que si le da tiempo para que Él conteste esta oración, la 

respuesta le sorprenderá. 
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Capítulo 16 
Los psicólogos y el rol del padre. 

 

De acuerdo a la Psicología moderna… 

¿Qué tan importante es la figura paterna? 

 

Texto Clave: 

 

Guarda, hijo mío, el mandamiento de tu padre, Y no dejes la 

enseñanza de tu madre. Átalos siempre en tu corazón, Enlázalos a 

tu cuello. Te guiarán cuando andes; cuando duermas te guardarán; 

Hablarán contigo cuando despiertes. Porque el mandamiento es 

lámpara, y la enseñanza es luz, Y camino de vida, las reprensiones 

que te instruyen… 

Proverbios 6:20-23 

 

Objetivos: 

 

 Aprender lo que psicólogos y consejeros profesionales dicen 

acerca de la influencia que un padre tiene sobre la vida de sus 

hijos. 

 Aprender la importancia que el consejo y la instrucción del padre 

tiene en la vida de los hijos. 
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Introducción: 

 

 Y para empezar el desarrollo del tema, quiero preguntar: “¿Qué 

dicen los psicólogos acerca de la importancia de la paternidad en 

el seno de una familia?”. 

 De acuerdo a un buen número de psicólogos, el padre biológico es 

insustituible en el desarrollo psicológico y emocional de un niño.  

 Y para comprobar lo que afirmo, quiero que lea otras estadísticas 

que hablan acerca de la importancia de los padres en el seno 

familia. Y que fueron recopiladas por la misma organización que 

mencioné en el tema anterior (La National Fatherhood Initiative-La 

Iniciativa Nacional sobre el Estudio de la Paternidad).  

 El 85% de los hijos abandonados por su padre, padece algún 

desorden de conducta, que le impide vivir su vida con normalidad. 

 El 75% de estos hijos experimenta con drogas o alguna otra 

sustancia que atentan contra su salud. 

 Asimismo, se sabe que el 80% de los violadores sexuales sufrió la 

ausencia de su padre biológico a una temprana edad. 

 El 70% de los confinados en instituciones juveniles, son jóvenes que 

crecieron sin la figura paterna. 

 El 85% de los prisioneros confinados en las cárceles, proviene de 

una familia con un padre ausente.  

 El 92% de las mujeres que se divorcian, proviene de familias 

disfuncionales. 

 El 71% de los desertores escolares, tiene como familia a una madre 

soltera, divorciada o abandonada. 

 Asimismo, se encontró que el 63% de las personas que cometieron 

suicidio, no contaba con la presencia de su progenitor en el seno 

familiar.  

 El 64% de las jóvenes abandonadas por su padre, fueron más 

propensas a embarazarse, sin haber entrado en el estado del 

matrimonio.  

 Puedo seguir con las estadísticas por mucho tiempo, pero creo que 

con las que he mencionado son suficientes para ilustrar lo que estoy 
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diciendo. 

 

1.- No obstante, si aún no está convencido de la importancia 

de un buen padre biológico en su hogar, quisiera que leyera los 

mismos datos que acabo de mencionar, pero explicados de 

otra manera… 

 

 Los hijos que no cuentan con su padre, son cinco veces más 

propensos a ser pobres en su vida adulta, y 20 veces más propensos 

a padecer desórdenes de conducta. 

 Asimismo, se encontró que estos hijos son 14 veces más 

susceptibles a cometer delitos de índole sexual, y 10 veces más 

influenciables a practicar la drogadicción. 

 Y por si esto fuera poco, estos hijos son 20 veces más susceptibles a 

padecer depresión, y cinco veces más propensos a cometer 

suicidio. 

 Para finalizar este punto, me gustaría mencionar que una persona 

abandonada por su padre, crece con un sentimiento de rechazo, 

que lo acompañará durante toda su vida. 

 

2.- Como puede ver, de acuerdo a los psicólogos, la ausencia 

del padre biológico tiene consecuencias desastrosas en la 

vida de los hijos. 

 

 En el hijo abandonado hay una eterna nostalgia por una relación 

con ese padre que no tuvo, y que nada ni nadie puede aliviar.  

 Y en muchos casos, este vacío emocional le impide establecer 

relaciones saludables. 

 Pues a falta del modelo correcto de un padre responsable, el varón 

no tiene a quien copiar en sus roles, y la hija no tiene un prototipo 

para escoger su pareja, correctamente.  

 Desgraciadamente, los hijos nacidos en este tipo de familia 

tenderán a perpetuar el Síndrome del Padre Ausente, y de esta 

manera se crea un círculo vicioso generacional, que nunca 
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termina. 

 Como ve, la ausencia de la figura paterna en el seno del hogar 

tiene un efecto negativo interminable, en las familias y en la 

Sociedad.  

 

3.- Y por mencionar un ejemplo, de una manera negativa, en la 

que el abandono de un padre produce en el corazón de su hijo, 

quiero mencionar lo siguiente:  

 

 Un hijo abandonado muy seguramente empezará a desarrollar su 

vida, fundamentado en una raíz de rechazo.  

 ¿Por qué afirmo que un hijo abandonado por su padre 

fundamentará su vida en la raíz del rechazo? 

 Primero, porque personalmente viví y experimenté este estilo de 

vida. 

 Y en segundo lugar, porque se supone que tus padres biológicos 

son las personas que más deberían valorarte, estimarte y amarte. 

 Aún recuerdo cuando Dios comenzó a derribar las fortalezas 

mentales que se habían formado en mí como resultado del rechazo 

de mi padre. En una ocasión, mientras el Señor trataba 

específicamente con esa área de mi vida, sentí una profunda rabia 

hacia mi progenitor. 

 La verdad que eran cosas que ni siquiera pensé que arrastraba en 

mi vida. 

 No obstante, estas fortalezas mentales vivían en mí. Y me 

perseguían desde pequeño, contribuyendo a formar mi 

personalidad en la vida adulta. 

 Pocas personas creen que el alma, al igual que el cuerpo, se puede 

herir y lastimar de una manera profunda. 

 Y de la misma manera que el cuerpo, al ser lesionado nos 

incapacita para desarrollar nuestras funciones, el alma herida 

puede debilitar nuestro mundo emocional, y la manera como nos 

conducimos en nuestro entorno social. 

 Si las heridas del alma  y los patrones mentales equivocados  no son 

tratadas adecuadamente, producen efectos sumamente 
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destructivos en nuestra personalidad. 

 

4.- Ahora me gustaría comentar un poco acerca de la manera 

en que vive una persona que fundamenta su vida en una raíz 

de rechazo. 

 

 Para empezar, debo mencionar que la rebelión muchas veces es 

resultado directo del rechazo que se experimenta de parte de los 

padres. 

 Es decir, el rechazo es casi siempre la base sobre la cual se apoya 

una persona que manifiesta síntomas de rebelión. 

 Cuando la gente se siente rechazada y menospreciada, se crea un 

enojo muy grande en su interior. Y muchas veces la persona se 

rebela contra todo; en especial, contra las personas que la están 

rechazando. 

 Con los años, el enojo crece, e inclusive puede dirigirse hacia 

aquellos que realmente lo están amando. 

 Cuando un individuo es rechazado, puede formar algunos valores 

internos. Como: “No voy a dejar que nadie me rechace otra vez”. 

O tal vez: “No volveré a amar a nadie”. 

 Asimismo, muchas veces la raíz del rechazo empuja a tener 

múltiples relaciones sexuales fuera del matrimonio; o bien, conduce 

a perversiones. 

 La persona rechazada busca afecto. Y se va con el primero que se 

lo ofrece, sin importar que esto ponga en riesgo su dignidad.  

 Los individuos rechazados tienen dificultades para someterse a la 

Iglesia, a las autoridades en el trabajo o a su pareja. 

 Una persona rechazada constantemente, sufre una falsa 

percepción de que la gente a su alrededor la está menospreciando 

y haciendo menos. 

 Personalmente, he visto reacciones de ira increíbles, por el solo 

hecho de que una persona trató con menosprecio a otra. 

 Asimismo, la amargura puede ser resultado de rechazo. 

 Otro síntoma del rechazo es la auto-compasión; es decir, finge que 

está enfermo o que sufre mucho, para atraer la atención de otros. 
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El problema con esta actitud es que pronto todo mundo se da 

cuenta de ello. 

 Y como la gente se cansa muy pronto de esa actitud, ellos también 

comienzan a rechazar aún más a la persona que manifiesta estas 

características en su personalidad. 

 Las personas que fueron afectadas por el rechazo, sufren culpa e 

inferioridad, y muchos de ellos viven en pobreza. Porque tienen una 

imagen empobrecida de sí mismos. 

 Ellos no creen que tienen valor o dignidad para poseer prosperidad. 

 Inconscientemente ellos están aferrados al pensamiento que, si no 

tuvieron valor para sus padres, pues no tienen porqué merecer 

nada bueno de la vida. 

 Por otro lado, una persona rechazada por su padre puede volverse 

dura, competitiva, y se llena de celos por los triunfos de otros. 

 Los individuos que tienen fundamentada su personalidad en el 

rechazo, frecuentemente son celosos e inseguros con sus parejas. 

 Los rechazados también tienden a ser perfeccionistas. Y la razón 

por la que lo son, es que quieren hacer todo con perfección, para 

tratar de que nadie los rechace, o se burle de ellos. 

 Asimismo, una persona rechazada puede desarrollar una 

percepción exagerada de que alguien lo está observando o 

criticando. 

 También se ha visto que muchos de los grandes líderes de la 

Humanidad han sido huérfanos, y fueron rechazados por sus seres 

queridos; en especial, por el padre. 

 Y es el sentimiento de orfandad que ellos experimentan, lo que los 

lleva a abrazar metas muy elevadas. Y muchas veces, muy por 

encima de sus propias capacidades. 

 Estos líderes se han sentido sin valor en su interior, y están dispuestos 

a trabajar prácticamente hasta la muerte para tratar de sanar estas 

heridas, y de alguna manera sentirse valorados. 

 

5.- Ahora bien, el rechazo no sólo afecta nuestros sentimientos 

y la manera en que nos vemos a nosotros mismos, sino que 

también tiene la habilidad de afectar la manera en que vemos 
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la vida. 

 

 La mayoría de las veces, una persona que experimentó el rechazo 

de su padre o algún ser querido, percibe que se les está haciendo 

a un lado, cuando en realidad no es así. 

 Muchos de nosotros sufrimos por tener una falsa percepción de las 

cosas. 

 La inseguridad nos hace sentirnos inestables. 

 Muchas personas actúan como si las estuvieran atacando, o 

menospreciando, cada vez que se está en desacuerdo con ellas. 

 Si no podemos respetar que otras personas tengan otra opinión 

diferente a la de nosotros, entonces algo está muy mal en nuestro 

interior. Y muchas veces esto tiene que ver con la raíz de rechazo. 

 Las personas que no han sanado del rechazo, generalmente no 

pueden ser confrontadas. 

 Un individuo que vive su vida a través de una herida de rechazo, no 

puede soportar que alguien le diga “no”, o lo critique. 

 Debemos reconocer que una cosa es el comportamiento y otra las 

personas. 

 La Biblia nos dice que debemos aceptar la corrección. 

 Sólo la gente madura y sana, puede manejar y recibir la corrección. 

 Se requiere bastante crecimiento espiritual y renovación mental, 

para recibir la corrección con agradecimiento. 

 Se necesita saber realmente quiénes somos en Cristo para recibir la 

corrección, sin sentirnos rechazados o enojados. 

 Esto no significa que cada vez que una persona trata de corregirte, 

está en lo correcto. 

 Muchas veces las personas que nos critican están equivocadas en 

lo que dicen.  

 Sin embargo, tienes que estar dispuesto a oír, y separar entre lo 

correcto y lo incorrecto. 

 Como ve, el dolor emocional que provoca el rechazo es mucho 

más complicado que lo que la mayoría de la gente piensa. Y tiene 

la habilidad de moldear y arruinar la vida entera, si no es tratada 

adecuadamente. 



Corazón de huérfano parte I  (La ausencia física o emocional de los padres biológicos) 

196 
 

 

6.- Ahora quiero hacer las siguientes afirmaciones: 

 

 Una de las consecuencias más graves que trae el rechazo de 

nuestro padre biológico, es que pensemos que Dios Padre nos hará 

lo mismo. 

 Créame cuando digo que el rechazo de nuestro padre biológico 

afecta profundamente la manera en la que veremos a Dios Padre. 

 Recuerdo que cuando comencé a acercarme a Dios, tenía una 

expectativa completamente distorsionada acerca de Él. 

 Por aquella época, la palabra “padre”, para mí sólo significaba 

dolor, abandono, rechazo y muchas otras cosas negativas. 

 Yo pensaba que Dios me aceptaría o rechazaría, de acuerdo al 

comportamiento que yo evidenciara delante de Él. 

 Y cuando cometía un error de conducta, me sentía profundamente 

desesperado y temeroso. E iba a Su presencia. Y le decía: “No me 

dejes; no te vayas”. Y por varios días no podía sentirme perdonado, 

así que tenía que practicar una especie de penitencia o castigo, 

para sentirme amado y aceptado nuevamente por Él. 

 Cuando fallaba, me decía a mí mismo: “Eres un tonto”. “Eres un 

inútil”. “Nunca podrás hacer nada bien”. Expresiones como éstas, 

fluían de mi interior como un torrente. 

 Asimismo, percibía falsamente que Dios no quería nada conmigo, 

y que de alguna manera tendría que castigarme para que Él 

volviera a aceptarme. 

 

7.- ¿La razón por la que reaccionaba así? 

 

 Simple y sencillamente reaccionaba de esa manera, porque 

cuando mi padre biológico me abandonó, pensé que había hecho 

algo que no le agradó. 

 Realmente me culpé de su partida, y nadie estuvo ahí para decirme 

lo contrario. Y crecí con esa mentira. 

 Entonces, cuando me hablaron de Dios Padre, inconscientemente 

pensaba que Él haría lo mismo. 
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 La verdad que ese pensamiento me aterraba. 

 Dios fue muy paciente conmigo, y poco a poco me ha enseñado 

que su amor hacia mí es incondicional. Y que mientras yo no quiera, 

Él no me abandonará nunca. 

 Desgraciadamente, tuvieron que pasar años antes de comprender 

que el amor de Dios Padre es muy diferente al de un padre 

biológico, que nació en esta cultura de pecado. 

 Afortunadamente, ahora estoy comprendiendo la verdad del amor 

incondicional de Dios. Y gracias a mi renovación mental, puedo 

aceptarlo.  

 

8.- Como ve, el rechazo o el abandono de un padre no es 

divertido, sino que éste puede mutilar la vida emocional de un 

hijo, de una manera irreparable. 

 

 Debemos comprender que al momento de abandonar o rechazar 

a nuestros hijos, los estamos hiriendo de una manera brutal. 

 Desgraciadamente, estos patrones de pensamiento no se ven, y por 

eso la mayoría de nosotros no podemos medir sus consecuencias. 

 No obstante, estos patrones de pensamiento equivocados nos 

harán vivir en dolor, y muy por abajo del potencial para el cual 

hemos sido creados. 

 Y para ilustrar el efecto que el abandono de un padre puede 

provocar en la vida de un hijo, aquí le dejo, como muestra, una foto: 
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¿Cómo se vería un alma abandonada o abusada por su padre? En mi opinión muy 

personal, se vería como una ciudad bombardeada. Esta es una foto en blanco y 

negro, de una ciudad que fue castigada por bombardeos durante La Segunda 

Guerra Mundial. Y escogí esta foto, porque quería dar, en lo posible, una ilustración 

gráfica de lo que el rechazo de un padre puede provocar en nuestra vida. Y 

sinceramente, no encontré otra mejor forma de hacerlo, más que por medio de una 

imagen fotográfica. 

 

Conclusión: 

 

 Como ve, de acuerdo a la Psicología moderna, crecer con la 

ausencia de los padres terrenales no es cosa fácil o divertida.  

 Entre más analizo a una persona con “corazón de huérfano”, me 

doy cuenta que sólo Jesús puede liberarla de dicha personalidad. 

 Solo al aceptar la verdad acerca de Dios como Padre, podemos ser 

verdaderamente liberados del corazón de huérfano que opera de 

forma ilegal en nuestra vida. Y digo “ilegal”, porque si usted ya ha 

aceptado a Jesucristo como su Salvador personal, esa vieja 

identidad ya no tiene autoridad legítima sobre usted. 

 En este momento, le invito a inclinar su corazón y comenzar a 

http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=Fotos+de+ciudades+bombardeadas&source=images&cd=&cad=rja&docid=V2QdfCW58ACeoM&tbnid=z05hXGj6BkHBqM:&ved=0CAUQjRw&url=http://pepeolivercabrera.blogspot.com/2012/08/hiroshima-y-nagasaki-nunca-mas.html&ei=nr2iUYWOMIqc8wTYj4GICA&bvm=bv.47008514,d.dmg&psig=AFQjCNGIgrroqzWhUab_cOrVSuZe9MfD5w&ust=1369706219635670
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reemplazar cualquier mentira que haya echado raíces en su mente 

con la verdad transformadora de la Palabra de Dios. 

 

Porque a mis ojos fuiste de gran estima, fuiste honorable, y yo te 

amé; daré, pues, hombres por ti, y naciones por tu vida. 

Isaías 43:4 

 

 La palabra “estimar” significa sentir cariño o afecto por alguien, o 

por algo. O bien: Atribuir valor a una persona o cosa. O reconocer 

el mérito que tiene. 

 Una vez que haya leído esta Escritura, le invito a que la repita, la 

medite y la hable a su corazón por toda una semana. 

 Y mientras lo hace, le aseguro que comenzará a experimentar un 

cambio de actitud y de pensamiento, que provocará una manera 

totalmente diferente de comportarse y percibir la vida. 

 Le animo a que escriba los cambios de conducta y de sentimientos 

que provoca la confesión de esta Escritura en su vida, para que 

pueda compartirlos con otros. 

 Recuerde: Existe tanta gente rechazada y abusada por su padre 

biológico, que necesita con desesperación oír este mensaje. 
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Auto-evaluación: 
Identificando las raíces de rechazo en nuestras vidas 

Marque con una X los enunciados con los que se identifica. 

 

 Su padre o su madre lo abandonaron: ____ 

 Su padre o su madre abusaban verbalmente de usted: ____ 

 Siempre sintió que su padre o su madre no lo querían: _____ 

 Lo trataron de abortar: _____ 

 Su padre o su madre le dijeron que no lo querían: ____ 

 Nunca se sintió amado por su padre o su madre: ____ 

 Su padre o madre lo menospreciaban: _____ 

 Recuerda eventos o personas en los que se burlaron de usted: _____ 

 Fue rebelde en su infancia y adolescencia: ____ 

 Se sentía enojado con alguno de sus progenitores, y no sabía 

porqué: ____ 

 Su padre o su madre no lo abrazaban: ____ 

 Comenzó su vida sexual a una temprana edad: _____ 

 Experimentó uno o varios divorcios: _____ 

 Su esposo(a) ha cometido adulterio: ____ 

 Llevo o lleva un estilo de vida de promiscuidad sexual: _____ 

 Durante una relación sexual está dispuesto(a) a hacer cosas que 

siente que le roban la dignidad: _____ 

 Está dispuesto(a) a tener alguna relación sexual con personas que 

apenas conoció: ____ 

 Tiene dificultad para someterse a la autoridad: _____ 

 Con mucha frecuencia piensa que la gente a su alrededor lo está 

menospreciando: _____ 

 Se hace el enfermo(a), o el o la que “sufre mucho”, para que la 

gente lo auto-compadezca: _____ 

 Con mucha frecuencia se siente inferior a otros: _____ 

 Siente que por más que lo intenta no puede prosperar: _____ 

 Se siente indigno de prosperar: _____ 
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 Siente que no merece que le suceda nada bueno en la vida: ____ 

 Es duro, competitivo y siente celos por el éxito de otros: _____ 

 Es muy celoso, y frecuentemente se siente inseguro con su pareja: 

_____ 

 Es perfeccionista: _____ 

 Cuando llega a un lugar siente que todo mundo lo está observando 

o criticando: _____ 

 Con frecuencia se traza metas demasiado elevadas: ____ 

 No valora su trabajo o sus logros: _____ 

 Está dispuesto a trabajar hasta “la muerte” para lograr alguna meta 

en su vida: ____ 

 Soy una persona muy insegura: ____ 

 Cuando alguien está en desacuerdo con usted, actúa como si lo 

estuvieran atacando o rechazando:____ 

 No toleramos que otra persona tenga una opinión diferente a la 

nuestra: ____ 

 No puedo ser confrontado sin crear algún conflicto: ____ 

 Cuando alguien me dice “no”, a alguna cosa que pido, lo tomo 

como algo personal: _____ 

 No acepto corrección: _____ 

 

🔍 Interpretación de resultados 

 

 Este cuestionario no pretende condenar ni etiquetar, sino ayudarte 

a identificar raíces de rechazo que pueden estar afectando tu vida 

espiritual, emocional y relacional. A continuación, una guía para 

interpretar tus respuestas: 

 

✅ 0 a 5 respuestas marcadas 

 

 Indicadores leves. 

 Probablemente has experimentado algunas eventos relacionadas 

con el rechazo, pero no han echado raíces profundas o has 

recibido cierta renovación mental. Aun así, es importante permitir 

que Dios fortalezca tu identidad en Cristo y siga sanando tu corazón. 
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⚠️ 6 a 15 respuestas marcadas 

 

 Alerta moderada. 

 Has sido afectado por experiencias significativas de rechazo que 

pueden estar influyendo en tu manera de pensar, sentir y 

relacionarte. Es probable que luches con inseguridad, baja 

autoestima o miedo al abandono. Necesitas iniciar un proceso de 

renovación mental y afirmación de tu identidad en Dios Padre. 

 

🚨 Más de 15 respuestas marcadas 

 

 Indicadores severos. 

 Hay fortalezas mentales profundas relacionadas con el rechazo que 

están operando activamente en tu vida y no debes permitirlo. Esto 

puede afectar tu relación con Dios, con los demás y contigo mismo. 

Es probable que un “corazón de huérfano” esté influyendo en tu 

manera de vivir, buscar aprobación, evitar la corrección o lidiar con 

la intimidad. 

 Necesitas derribar esas fortalezas y enderezar tu manera de sentir y 

una revelación transformadora del amor del Padre. No estás solo: 

Dios quiere restaurarte por completo. 

 

🕊️ Recomendación final 

 Si este cuestionario ha revelado áreas sensibles, no lo ignores. Esta 

puede ser una oportunidad para iniciar un proceso de renovación 

mental. Te animo a buscar consejería cristiana, estudiar la Palabra, 

y sumergirte en la verdad de que en Cristo ya no eres huérfano, sino 

hijo(a) amado(a) del Padre Celestial. 

 

Poniendo en práctica las leyes espirituales 
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que ayudarán a deshacerse de mentalidades 

equivocadas. 
 

A. En esta hora, Señor, traigo delante de tu presencia la raíz 

de rechazo que esta operando ilegalmente en mi vida 

(Mencione todos los síntomas de rechazo que identificó en la 

sección de Auto-evaluación. La Ley del Reconocimiento). 

B. Si estas cosas fueron practicadas por mis padres, cultura o 

enseñanzas de mi familia, te pido perdón por ellas.  

 Y confieso que no está bien delante de tu presencia que 

ellos o yo vivamos en rechazo, y rechazando a nuestras 

generaciones.  

 Renuncio a toda mentira o concepto equivocado que recibí, 

en cuanto mi valor personal (La Ley de la Identificación). 

C. Perdono a mi padre y cualquier otra persona que contribuyó 

para que yo me sintiera rechazado y sin valor (Mencionar las 

personas): ____________________________ (La Ley del Perdón). 

D. Te pido perdón, Señor, por creer que no tengo valor. Y no 

sólo por creerlo, sino que escogí vivir con base a estas 

creencias (La Ley de la Apropiación. Usada para adueñarnos de 

la mentira, en lugar de la verdad de Dios). 

E. Padre, recibo tu perdón por creer las mentiras que vinieron 

como causa del ambiente donde viví (La Ley de la 

Apropiación). 

F. Con base a tu perdón, yo escojo, Señor, perdonarme a mí 

mismo, por creer las mentiras acerca de mi valor personal 

(La Ley de la Apropiación). 

G. Señor: Ven y sana cualquier pensamiento, que me haya 

producido este tipo de eventos, y que me condujeron a vivir 

en una raíz de rechazo. 
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H. Cancelo y rompo con todo convenio o acuerdo que hice con 

el enemigo, al aceptar como verdaderos estas mentiras, en 

cuanto a mi valor personal (La Ley del Acuerdo. Usada para 

aceptar la mentira como verdad). 

 

I. Renuncio a declaraciones como estas: “No voy a permitir nunca 

más que alguien me menosprecie”. “No vuelvo amar o a darle mi 

corazón a nadie”. Renuncio a todas estas mentiras, y cualquier otro 

concepto acerca de mi valor personal (Mencione las cosas que 

seleccionó en la sección de Auto-evaluación):  

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

J. Declaro que… 

 

 Tengo valor. 

 Soy amado. 

 Mi valor no depende de la opinión o los hechos de nadie. 

 

K. Este día, Señor, elijo usar la autoridad espiritual que nos 

delegaste al morir en la cruz del calvario, sobre toda fuerza u 

opresión demoniaca que viene, como resultado de creer la 

mentira, como si fuera verdad.  

 

 En el nombre de Jesucristo echo fuera de mi vida todo espíritu de 

mentira y distorsión que me esté mintiendo, acerca de mi valor 

personal.  
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 Arrojo de mi vida todo espíritu que apoye la mentira que no valgo 

nada, y los encadeno al abismo. Y les ordeno que nunca regresen 

a oprimirme, en el poderoso nombre de Jesucristo. 

 Señor: Quebranto toda maldición que pudo haberse desatado en 

mi vida, como resultado de estas creencias impías. Y que no te dan 

honra. 

 

L. Finalmente, me apropia de la verdad. Y la verdad está en tu 

Palabra (La Ley de la Apropiación. Usada para implantar la verdad 

de Dios en nuestro corazón).  

 

 La Biblia dice que Dios no dudó en sacrificar a su propio Hijo por 

amor a todos nosotros. 

 

 El que no escatimó ni a su propio Hijo, sino que lo entregó por todos 

nosotros, ¿cómo no nos dará también con Él todas las cosas? 

Romanos 8:32   

 

 Te doy gracias, Señor, por este grande amor, y lo recibo. 

 

 La Biblia dice que Jesucristo vino a sanar a los quebrantados y 

afligidos del corazón, y yo lo recibo. 

 

El Espíritu del Señor está sobre mí, Por cuanto me ha ungido para 

dar buenas nuevas a los pobres; Me ha enviado a sanar a los 

quebrantados de corazón; A pregonar libertad a los cautivos, Y vista 

a los ciegos; A poner en libertad a los oprimidos; A predicar el año 

agradable del Señor. 

Lucas 4:18-19*RV-1960 

 

 Gracias, Señor, y recibo mi libertad en esa área de mi vida. 

 Gracias, Padre, porque eres mi sustentador. Y Tú sabes lo que me 

hace falta.  

 Estas verdades son para mí. Y me apropio de ellas, en el precioso 

nombre de Jesucristo. ¡Amén! 
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 Ahora pídale al Espíritu Santo. Y dígale que desate en usted 

todo aquello que su corazón necesita para vivir una vida, 

sintiéndose valorado en Dios.  

 

 Él es un Espíritu creador. Y Él puede crear todo aquello que no fue 

formado en nuestro corazón. 
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Capítulo 17 
La Biblia y el roll del padre. 

 

De acuerdo a la Biblia… 

¿Qué tan importante es la figura paterna? 

 

Texto Clave: 

 

Guarda, hijo mío, el mandamiento de tu padre, Y no dejes la 

enseñanza de tu madre; Átalos siempre en tu corazón, Enlázalos a 

tu cuello. Te guiarán cuando andes; cuando duermas te guardarán; 

Hablarán contigo cuando despiertes. Porque el mandamiento es 

lámpara, y la enseñanza es luz, Y camino de vida, las reprensiones 

que te instruyen… 

Proverbios 6:20-23 

 

Objetivos: 

 

 Estudiar el modelo de Dios para la paternidad. 

 Analizar el papel de Dios Padre en nuestra vida. 

 

Introducción: 
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 En los temas pasados, estudiamos lo que dicen los psicólogos, 

sobre la importancia de la figura paterna. 

 Asimismo, vimos algunas estadísticas de lo que provoca la 

ausencia del padre en la vida de los hijos. 

 Quizás sea difícil entender para algunos lectores lo que estoy 

expresando, pero definitivamente he comprobado que la vida de 

una familia se ve grandemente afectada por el abandono de un 

padre. 

  Para empezar, indicaré que la primera persona afectada por el 

abandono del padre, es la madre. 

 ¿Por qué me atrevo a hacer semejante declaración? 

 Porque si estando ambos progenitores presentes, es difícil educar a 

los hijos, mucho más lo es cuando una madre abandonada, 

realizará la educación de los mismos por sí misma. 

 Sólo piense lo que tiene que confrontar una madre soltera o 

abandonada. 

 Por principio de cuentas, la madre soltera tiene que trabajar. Y 

como consecuencia de su trabajo, pasará largas horas alejada de 

su familia. 

 Por otro lado, lo hijos crecerán en guarderías, o en manos de gente 

desconocida. Y cuando bien les va, los hijos crecerán bajo la 

influencia de algún familiar. 

 Asimismo, debemos reconocer que no es lo mismo ser educado 

bajo la mano de ambos padres, que bajo la mano de gente 

desconocida o de la televisión, o un juego de videos. 

 Finalmente, quiero decir que la educación de los hijos recaerá 

sobre la madre soltera o abandonada. Y lo quiera o no, los roles 

para el adecuado crecimiento del hijo se verán profundamente 

afectados. 

 Y no estoy diciendo que una madre soltera o abandonada no 

pueden educar a los hijos; lo que estoy afirmando es que la labor 

de educación será mucho más difícil. 

 

1.- Ahora bien. De acuerdo a La Biblia: ¿Cuáles son los deberes 

más importantes de un padre? 
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 Podríamos mencionar un sinnúmero de funciones que están a cargo 

de los padres, pero ahora quisiera enumerar sólo seis. Y menciono 

sólo seis, porque en mi opinión muy personal, estas son las 

funciones de más importancia en el desarrollo de una familia 

saludable. 

 Y créame cuando asevero que si estas funciones no están presentes 

en la vida de un niño, éste crecerá herido emocionalmente, y lo 

más seguro es que lo conducirán a graves problemas. 

 Y como notaremos más adelante, la ausencia de una sola de estas 

funciones, es suficiente para lastimar y herir a los hijos, 

emocionalmente, de por vida. 

 

2.- En primer lugar, diré que una de las funciones primordiales 

de un padre, es instruir en las cuestiones de la vida. 

 

Oye, Israel: Jehová, nuestro Dios, Jehová uno es. Amarás a Jehová, 

tu Dios, de todo tu corazón, de toda tu alma y con todas tus fuerzas. 

Estas palabras que yo te mando hoy, estarán sobre tu corazón. Se 

las repetirás a tus hijos, y les hablarás de ellas estando en tu casa y 

andando por el camino, al acostarte y cuando te levantes. Las 

atarás como una señal en tu mano, y estarán como frontales entre 

tus ojos; las escribirás en los postes de tu casa y en tus puertas.     

Deuteronomio 6:6-9 

 

 En estos versículos, Dios deja claramente establecido que la función 

de un padre no es sólo enseñar a un hijo las cosas necesarias para 

aprender a vivir dentro de la Sociedad. 

 Sino que la meta fundamental de un padre debe ser que sus hijos 

lleguen al conocimiento de Dios.  

 La mayoría de los padres buscan que sus hijos, al crecer, 

permanezcan fuera de problemas. Que disfruten de una buena 

educación, que desarrollen un buen matrimonio, que alcancen un 

buen empleo o quizás un buen negocio. Y que siempre estén 

saludables. 
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 Hablando con franqueza, la mayoría de los padres tenemos metas 

hacia nuestros hijos, orientadas sólo en las cuestiones materiales. 

 De acuerdo a la Biblia, esto no es suficiente.  

 Jesucristo dijo… 

 

Porque, ¿qué aprovechará al hombre, si ganare todo el mundo, y 

perdiere su alma? ¿O qué recompensa dará el hombre por su 

alma? 

Mateo 16:26 

 

 Los padres deben enseñar a los hijos a tener reverencia y honrar a 

Dios en sus caminos. 

 Después de todo, una de los objetivos principales de Jesucristo, al 

estar aquí en la Tierra, fue que los hombres llegaran a conocer a 

Dios Padre de una manera correcta. 

 

Y esta es la vida eterna: Que te conozcan a Ti, el único Dios 

verdadero, y a Jesucristo, a quien has enviado. Juan 17:3   

 

3- Ahora debo decir que otra de las funciones fundamentales 

de un padre es la de guiar. 

 

Instruye al niño en su camino, y ni aun de viejo se apartará de él. 

Proverbios 22:6  

 

 Un niño sin la dirección paterna crecerá inseguro, y tomará 

muchísimas decisiones equivocadas, que le provocarán profundo 

dolor emocional.  

 La presencia de un padre que marque límites de comportamiento, 

y dé buenos ejemplos, es vital para la vida de nuestros vástagos. 

 

4.- Ahora bien, en otro punto quiero decir que un buen padre 

tiene la obligación de proveer para su familia. 

Ahora, por tercera vez estoy preparado para ir a vosotros. Y no os 

seré una carga, porque no busco lo vuestro, sino a vosotros, pues 
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no deben atesorar los hijos para los padres, sino los padres para los 

hijos. 2Corintios 12:14 

 

 Y no estoy hablando aquí de que el padre es el proveedor en el 

sentido amplio de la palabra, pues ese papel le corresponde a Dios. 

 De lo que hablo aquí, es que los recursos que Dios ponga en 

nuestras manos, como cabezas de nuestro hogar, tienen que estar 

canalizados primeramente en satisfacer las necesidades de nuestra 

familia, y enseguida a las de su Reino. 

 

5.- Otra función importante de los padres es la de criar; es 

decir, educar. 

 

Y vosotros, padres, no provoquéis a ira a vuestros hijos, sino criadlos 

en disciplina y amonestación del Señor. Efesios 6:4  

 

 La definición de la palabra “educación” es la siguiente: 

 Formación destinada a desarrollar la capacidad intelectual, moral 

y afectiva de las personas, de acuerdo con la cultura y las normas 

de convivencia de la Sociedad a la que pertenecen. 

 Es decir, es la obligación del padre velar por el desarrollo 

intelectual, moral y emocional que reciben los hijos. 

 

6.- En otro punto, un padre biológico debe ejercer control y 

gobierno sobre su hogar. 

 

 Es decir, el padre es el que pone límites de comportamiento. 

 

…que gobierne bien su casa, que tenga a sus hijos en sujeción con 

toda honestidad (Pues el que no sabe gobernar su propia casa, 

¿cómo cuidará de la Iglesia de Dios?) 

1Timoteo 3:4-5 

 

 Desgraciadamente, son muchos los padres que han renunciado a 
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esta obligación, y han dejado en manos de la mujer esta 

responsabilidad. 

 Y obviamente, las consecuencias de esta decisión la podemos ver 

reflejada en el seno familiar y en nuestra Sociedad. 

 

7.- Finalmente, quiero decir que otras importantes funciones 

del padre, son proteger y disciplinar a sus hijos. 

 

Porque Jehová al que ama castiga, como el padre al hijo a quien 

quiere… 

Proverbios 3:12 

 

El que detiene el castigo, a su hijo aborrece; Más el que lo ama, 

desde temprano lo corrige. 

Proverbios 13:24 

 

8.- Gracias Dios, por un libro como la Biblia. 

 

 Pues en ella podemos encontrar modelos probados acerca de la 

educación de la familia, que no varían con el tiempo, o con la 

moda. 

 En lo personal, por años busqué la verdad acerca del rol que el 

padre debe tener en la vida de los hijos. 

 Y para mí, fue asombroso encontrarlo dentro de La Palabra de Dios. 

 

9.- Hace tiempo platicaba con un chofer de autobuses 

escolares. Y él me decía lo siguiente: 

 

“Cuando yo recibo un grupo nuevo de niños, fácilmente me puedo 

dar cuenta qué niños tienen un padre involucrado en su vida”. 

 

 Sinceramente, puedo relacionarme con esta experiencia, pues 

esto no solamente es notorio en los niños, sino que se puede ver aun 

en la vida de los adultos. 
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 Ahora bien, esto no sólo se aplica a la vida cotidiana, sino que los 

mismos principios son para la vida espiritual. 

 Como pastor me ha tocado observar muchos predicadores y 

miembros de otras iglesias, y fácilmente me doy cuenta quién de 

ellos tiene un padre espiritual involucrado en su vida. 

 Los miembros de otras iglesias que tienen un padre espiritual 

involucrado en su vida, son respetuosos y disciplinados; saben 

cómo comportarse y tienen bien definidos sus límites. 

 

10.- Pero bueno, para finalizar quiero resumir lo siguiente: 

 

 Si un padre biológico falla en proveer las cosas que mencioné en 

los párrafos anteriores, automáticamente condena al hijo a una 

enorme cantidad de dolor emocional innecesario, que lo lleva a 

desarrollar “El Corazón de Huérfano”, del cual hemos venido 

hablando. 

 

Conclusión: 

 

 No estoy tratando de traer condenación, o que usted pierda la 

esperanza, porque no tuvo o no ha sido el padre que debería ser. 

 Si su padre biológico, o usted, están fallando en proporcionar estas 

cosas a sus hijos, no se preocupe, nunca es tarde para cambiar el 

rumbo. 

 Gracias a Dios que por encima de nosotros está Él. Y Él es capaz de 

darnos un comienzo nuevo en cada aspecto de nuestra vida. 

 Me gustaría que hiciera una sincera evaluación de su papel como 

padre; o bien, si usted fue abandonado o no tuvo un padre 

biológico normal, simplemente ríndase al amor de su Padre 

Celestial. 

 Como ya mencioné, personalmente no tuve un padre biológico. Y 

ahora puedo reconocer que por causa de esto, mi vida fue 

afectada profundamente. 

 Pero la buena noticia es que Dios ha podido suplir cada una de las 

cosas que mi padre biológico no pudo darme. Y Él puede hacer lo 
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mismo por usted. 

 Así que lo animo a que hable sinceramente con Dios Padre, y le 

diga que quiere abrazarlo a Él como el Padre que usted nunca tuvo. 

 Y si usted hace esta oración con sinceridad, y espera lo suficiente 

para que Él le responda, creo profundamente que Dios comenzará 

a hacerlo. Y a la larga, el resultado le sorprenderá. 
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Capítulo 18 
Mi experiencia personal y el roll del padre. 

 

Mi historia 

 

Texto Clave: 

 

Guarda, hijo mío, el mandamiento de tu padre, Y no dejes la 

enseñanza de tu madre; Átalos siempre en tu corazón, Enlázalos a 

tu cuello. Te guiarán cuando andes; cuando duermas te guardarán; 

Hablarán contigo cuando despiertes. Porque el mandamiento es 

lámpara, y la enseñanza es luz, Y camino de vida, las reprensiones 

que te instruyen…     Proverbios 6:20-23 

 

Objetivo: 

 

 Testificar de los efectos severos que provocó la ausencia de la 

figura paterna en mi vida personal. 

 

Introducción: 

 

 Este capítulo está dedicado a seguir tratando con el tema de la 

importancia del padre biológico, y está basado exclusivamente en 
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mi experiencia personal. 

 Debo aclarar que sólo hablaré brevemente de la manera que esta 

experiencia moldeó mi personalidad y mi comportamiento, pues 

más adelante lo haré paso por paso. 

 Como ya vimos, la Biblia, los psicólogos y consejeros modernos 

aseguran que la figura paterna es central en el desarrollo 

psicológico del ser humano. 

 Muchos se ha escrito de los efectos que el abandono, o el mal o 

buen ejemplo de un padre, puede producir en la vida de sus hijos. 

 En el Texto Clave, pudimos leer que la instrucción de un padre es 

vital para los hijos. 

 De hecho, este versículo nos declara que la instrucción y los 

mandamientos de un padre son camino de vida. 

 Ahora bien, cuando mi padre decidió abandonarnos, yo tenía 

solamente 6 años de edad. Y ese acontecimiento dejó profundas 

heridas en mi alma, que poco a poco fueron moldeando una 

personalidad completamente desbalanceada y fuera de orden, 

que me llevó por caminos muy dolorosos.  

 Y que de no ser por la misericordia de Dios, muy probablemente 

hubieran terminado costándome le vida. 

 Para bien o para mal, la primera línea de referencia o ejemplo a 

seguir, vienen de nuestro hogar.  

 Con toda certeza puedo decir, que la ausencia de mi padre 

biológico la pude notar en cada uno de los aspectos de mi diario 

existir. 

 

1.- En este punto sólo quiero enumerar brevemente una lista 

de los efectos que tuvo la ausencia de mi padre en mi vida. 

 

 En primer lugar, quiero decir que mi vida se llenó de miedo, 

inseguridad y temor. 

 En segundo lugar, mi vida sufrió abusos y violencia por parte de 

personas mayores que yo, que de haber estado presente mi padre, 

nunca lo hubieran hecho. 

 En tercer lugar, puedo relacionar perfectamente el vicio del 
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alcohol, con el dolor que fue provocado por una serie de eventos 

muy desagradables, que tienen su origen en el abandono de mi 

padre biológico. 

 En cuarto lugar, puedo indicar que en mi vida existía una falta de 

respeto a mí mismo, y una ausencia de sabiduría para escoger 

relaciones saludables.  

 En quinto lugar, puedo decir que crecí como una persona 

rechazada y avergonzada. 

 Finalmente, quiero mencionar que la falta de instrucción por parte 

de mi padre biológico fue devastadora, y afectaron hasta los 

aspectos más simples de mi diario vivir.   

 Por ejemplo: No sabía cómo comprar mi ropa. Como resultado de 

esto, usted podía ver innumerables y diferentes clases de camisas 

y tallas en mi armario. 

 Tuvieron que pasar años antes de que yo pudiera aprender a 

vestirme adecuadamente. Y como dije, aun las áreas del cuidado 

personal (Como rasurarme, escoger un perfume o lavarme los 

dientes) se vieron afectadas por la falta de la instrucción paterna. 

 No obstante, la ausencia de mi progenitor no sólo perturbó las áreas 

que he venido mencionando, sino que también mi vida social fue 

dañada intensamente, pues no sabía cómo relacionarme con otras 

personas. 

 Asimismo, como hijo abandonado, socialmente quedé marcado. Y 

crecí con la vergüenza y el estigma de haber sido dejado. 

 Y lógicamente, cuando llega la hora de formar un hogar, una 

persona abandonada por su padre biológico tiene que caminar 

cuesta arriba y pelear mil batallas, para tratar de formar su propia 

familia. Y desafortunadamente muchos nunca logran ese propósito 

adecuadamente. 

 Desgraciadamente, el abandono de un padre no sólo afecta a una 

generación, sino que esta ausencia se transmite hasta la tercera y 

cuarta generación. 

 

2.- Ahora bien: ¿Cómo afectó mi vida emocional, la ausencia 

de mi padre biológico? 
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 Me gustaría decir que emocionalmente el abandono de mi 

progenitor no me afectó, pero desde que tengo uso de razón sufrí 

de grandes depresiones y un profundo desamor hacia mí mismo. 

 Vivía angustiado, y tenía mucha dificultad para conseguir mis 

metas personales. Y lógicamente, tenía una ausencia de límites en 

muchos aspectos de mi vida, que me condujeron a una vida muy 

estresada. 

 Y por si todo esto fuera poco, crecí con un auto-estima muy 

deficiente, y casi no valoraba mis logros, sin importar si éstos 

causaban admiración en otras personas. 

 

3.- En este punto quisiera hacer un paréntesis, y profundizar 

un poco más en las dificultades que tenía para alcanzar mis 

metas. 

 

 Desde que tengo memoria, siempre he sido una persona dedicada 

a perseguir y conseguir todo lo que quiero alcanzar. 

 Sin embargo, hubo una etapa en mi vida en la cual, al momento de 

estar finalizando algo importante, me sentía profundamente 

desanimado.  

 Gracias a Dios siempre alguien me empujó para terminarlas, pues 

quería renunciar a aquello por lo que me encontraba luchando; sin 

importar si me faltaba poco para lograrlo. 

 Particularmente, esto me pasó al estar concluyendo mis estudios 

universitarios. 

 Recuerdo claramente que en el último año de mi carrera, entró un 

profundo desánimo para terminarla, y francamente quería 

renunciar y dedicarme a otra cosa. 

 Bendito sea Dios que para ese tiempo ya había entregado mi vida 

a Jesucristo, y Él no permitió que yo lo hiciera. 

 No entendí por qué, pero el último año lo cursé prácticamente a 

fuerzas, y sólo por obediencia a Dios. 

 Ahora bien, esta parte de mi personalidad no sólo afectaba las 

cosas grandes que quería lograr, sino que también se veía reflejada 
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en las áreas pequeñas de mi diario existir. 

 Sinceramente, yo no entendía la razón por la cual perdía el interés 

de terminar las cosas que comenzaba. 

 No fue sino hasta que tuve la experiencia de ser padre por primera 

vez, que pude entender lo que me sucedía. 

 En una ocasión, cuando mi primogénito contaba con 2 ó 3 años de 

edad, mis ojos fueron abiertos a la importancia de contar con una 

figura paterna saludable, durante nuestro crecimiento y desarrollo. 

 La Biblia dice… 

 

Corona de los viejos son los nietos, Y la honra de los hijos, sus 

padres. 

Proverbios 17:6   

 

 La palabra “honra”, en esta porción de La Escritura, es traducida en 

otras versiones como orgullo. 

 Aquí no hablamos de un orgullo malsano, sino del orgullo normal 

que cada persona debe tener en cuanto a sus progenitores. 

 El orgullo que los hijos sienten por sus padres y que Dios puso en sus 

corazones, quedó claramente manifestado cuando mi primogénito 

de 4 años realizaba sus primeros “dibujos”. 

 Si uno veía lo que hacía, en realidad tales “dibujos” eran sólo unos 

cuantos garabatos que nadie podía entender; no obstante, él se 

sentía tan orgulloso de su obra, que sintió la necesidad de que 

alguien la admirara. 

 Nunca se me olvidará el momento en el que mi hijo mayor finalizó 

una de sus obras “maestras”. Y me dijo: “Papá… ¡Mira!”. 

 Cuando volteé, me encontré con una mirada que buscaba mi 

aceptación, por la obra realizada. 

 Con esta acción entendí que al momento que los hijos alcanzan 

algún logro en su vida, ellos quieren ser admirados y afirmados por 

su padre. 

 Ahí me quedó claro la razón por la cual yo no quería terminar nada 

de lo que empezaba, pues cuando sentía la necesidad de 

comunicar a mi padre lo logrado, él no se encontraba ahí para 
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admirarme o animarme a seguir adelante con lo emprendido. 

 Afortunadamente, tuve la intervención de Dios y un equipo de 

hermanas que me forzaron a finalizar mis estudios universitarios. Y 

les doy gracias por ello. 

 Pero si de mi parte hubiera sido, jamás hubiera terminado nada de 

lo emprendido. 

 Quizás alguna persona que está leyendo este capítulo pueda 

relacionarse con alguna de las cosas que he mencionado. 

 Probablemente ya visualizó la manera como lo afectó el abandono 

o el mal ejemplo de su padre, y con seguridad, muchas emociones 

dolorosas se están removiendo en su corazón. 

 De nuevo lo digo: No escribí este capítulo para criticar a los padres 

que nos tocó tener. Por el contrario, quiero animarlo para que no 

juzgue al suyo. 

 Recuerde: El tampoco conoció nada mejor. 

 

4.- Lo único que puedo decirle ahora, es que en Jesucristo 

existe liberación de los recuerdos, y eso incluye que haya 

dejado su progenitor. 

 

 Y vuelvo a decirlo: En el momento que Jesucristo comenzó su 

ministerio terrenal, Él lo exteriorizó… 

 

Vino a Nazaret, donde se había criado. Y en el día de reposo entró 

en la sinagoga, conforme a su costumbre, y se levantó a leer. Y se 

le dio el libro del Profeta Isaías. Y habiendo abierto el libro, halló el 

lugar donde estaba escrito: El Espíritu del Señor está sobre mí, por 

cuanto me ha ungido para dar buenas nuevas a los pobres. Me ha 

enviado a sanar a los quebrantados de corazón, a pregonar 

libertad a los cautivos y vista a los ciegos, A poner en libertad a los 

oprimidos.     Lucas 4:16-18 

 

 Como ve, parte del ministerio de Jesucristo fue enfocado a la 

sanidad de las emociones y recuerdos. 

 Así que, si usted tiene malos recuerdos, en cuanto a su padre 
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terrenal, hoy ha llegado el tiempo de avanzar en el proceso de su 

liberación.  

 

Conclusión: 

 

 Jesucristo prometió que si una persona le invoca con un corazón 

humilde y sincero, Él se hará presente. 

 

Porque donde están dos o tres congregados en mi Nombre, allí 

estoy Yo en medio de ellos. 

Mateo 18:20 

 

 Quiero decirle que el Señor está aquí para ayudarle. 

 Él comprende todo el dolor y el abandono, o mal ejemplo que un 

padre puede dejar en nuestra vida. 

 Él puede librarlo del rechazo, del abuso, de la vergüenza y del 

sufrimiento que pudo provocar el abandono o el mal trato de su 

padre, de la misma manera que lo hizo conmigo. 

 Sólo invoque su presencia, y Él se manifestará a su usted. Y déjeme 

decirle que si habla con Él, acerca de todo lo que su padre produjo 

en sus recuerdos, sin duda, y por experiencia propia, sé que Él 

puede liberarlo y derramar su paz sobre usted. 

 "De hecho, le recomiendo que comience a proclamar con fe que 

es libre, y que esa mentalidad ya no le pertenece. Porque cuando 

usted nació de nuevo, recibió la mente de Cristo… y Cristo jamás 

se sintió huérfano." 
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Auto-evaluación: 
Identificando la vergüenza en nuestra vida 

Marque con una X los enunciados con los cuales se identifica. 

 

Marque con una X lo que crea que se aplica a su persona 

 

 Se siento inferior a otros: ____ 

 Le duele o le dolía cuando le preguntaban por su padre: ____ 

 Mentía a las personas acerca de donde vivía su padre, cuando 

alguna persona le preguntaban sobre él: ____ 

 Se avergonzaba de su padre o madre: ____ 

 No les gustaba invitar a sus amigos a su casa, porque se sentía 

incómodo que ellos supieran que no tenía padre: ____ 

 Nací de una madre soltera: ____ 

 Mi padre o mi madre me abandonaron: ____ 

 Mi padre o mi madre eran alcohólicos: ___ 

 Mi padre abusó sexualmente de mí: _____ 

 Con frecuencia me siento víctima de la vida:____ 

 Manifiesto conductas auto-destructivas: _____ 

 Tengo personalidad perfeccionista: _______ 

 Me aíslo socialmente con mucha frecuencia: ____ 

 No me gusta formar nuevas relaciones sociales: ____ 

 No permitimos que nadie nos conozca íntimamente: ____ 

 Siento que si las personas realmente me conocieran, no se juntarían 

conmigo: _____ 

 Me siento aislado y solo: _____ 

 Recuerdo algunos eventos de mi vida que no me he atrevido a 

compartir con nadie: _____ 

 Desprecio mi cuerpo o alguna parte del mismo: ____ 

 Pienso con frecuencia en fracasos pasados o experiencias de 

fracaso: ___ 

 Existen cosas en mi pasado que no puedo recordar sin que me 

produzcan sentimientos dolorosos: ____ 

 Parece que cometo faltas y errores, una y otra vez: ____ 
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 Existen aspectos de mi apariencia que no logro aceptar: _____ 

 Generalmente estoy disgustado conmigo mismo: ____ 

 Recuerdo humillaciones públicas (Menciónelas): 

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

 

📊 Evaluación de resultados 
 

Autoevaluación: Identificando la vergüenza 

 en nuestra vida 

Este cuestionario no existe para condenarte, sino para ayudarte a 

identificar si hay pensamientos de vergüenza que aún están operando 

en tu mente y que no se alinean con la nueva vida que has recibido 

en Cristo. 

🙏 Una nota desde el corazón 

 

 Como hijo(a) de Dios, no tienes que vivir atrapado en la vergüenza. 

Si estás en Cristo, ya no eres esa persona rota, incompleta o indigna. 

Pero muchas veces, por ignorancia, doctrinas equivocadas o 

heridas no confrontadas, seguimos viviendo con una mentalidad 

que Dios ya canceló en la cruz. 

 Por eso, esta autoevaluación no es un juicio… es una oportunidad. 

Una puerta para que el Espíritu Santo te muestre lo que necesita ser 

renovado. Porque la vergüenza, aunque haya sido parte de tu 

historia, ya no tiene derecho legal sobre tu vida. 
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✅ 0 a 5 respuestas marcadas 

Indicadores leves 

 Probablemente has vivido experiencias difíciles, pero muchas de 

ellas no echaron raíces profundas, o ya has caminado un proceso 

de sanidad y renovación. 

 Sigue firme en tu identidad como hijo(a) de Dios. No bajes la 

guardia: permite que la Palabra te siga afirmando y fortaleciendo 

cada día. 

“Estad, pues, firmes en la libertad con que Cristo nos hizo libres…” 

(Gálatas 5:1) 

 

⚠️ 6 a 15 respuestas marcadas 

Alerta moderada 

 Tus respuestas reflejan que hay pensamientos y memorias que aún 

están moldeando tu identidad desde el dolor y no desde la verdad. 

La vergüenza puede estar influyendo en tu forma de verte, de 

relacionarte y hasta de acercarte a Dios. 

 Pero escucha esto con esperanza: si estás en Cristo, la vergüenza 

es ilegal. Ya no gobierna tu historia. Comienza hoy un proceso 

intencional para renovar tu mente con la verdad, permitir que el 

amor del Padre restaure tu pasado y abrace cada parte de tu 

corazón. 

“Echando fuera la mentira, hablad verdad cada uno con su prójimo…” 

(Efesios 4:25) 

🚨 Más de 15 respuestas marcadas 

Indicadores severos 
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 Hay una alta posibilidad de que estés caminando con una 

identidad que Dios nunca diseñó para ti. Probablemente fuiste 

herido(a), rechazado(a), o humillado(a)… pero esa no es la última 

palabra sobre tu vida. 

 Es urgente que detengas este patrón. Si no lo haces, la vergüenza 

seguirá afectando tus relaciones, tus decisiones, y tu crecimiento 

espiritual. Hoy, en el nombre de Jesús, puedes decirle basta. Puedes 

comenzar un proceso para que el Espíritu Santo renueve tu mente y 

te haga libre por medio de Su verdad. 

“De modo que si alguno está en Cristo, nueva criatura es; las cosas 

viejas pasaron; he aquí todas son hechas nuevas.” 

(2 Corintios 5:17) 

🕊️ Palabras finales 

 

 Dios no te salvó solo para llevarte al cielo. Te salvó para restaurar tu 

identidad aquí en la tierra. No eres un error, no eres una carga, no 

eres lo que te dijeron. Eres Su hijo(a), profundamente amado(a), 

totalmente perdonado(a), y lleno(a) de propósito. 

 Este puede ser el inicio de una transformación profunda. Te animo 

a que no lo hagas solo(a). Busca ayuda espiritual, consejo sabio, y 

sobre todo, permite que la Palabra de Dios derribe cada mentira 

que la vergüenza sembró en tu interior. 

“En lugar de vuestra vergüenza, tendréis doble honra…” 

(Isaías 61:7, RVR1960) 
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Poniendo en práctica las leyes espirituales 

que ayudarán a renovar la mente. 
 

A. En esta hora, Señor, traigo delante de tu presencia los 

pensamientos de vergüenza (Mencione todos los síntomas de 

vergüenza que identificó en la sección de Auto-evaluación. La 

Ley del Reconocimiento). 

B. Si estas cosas que me avergonzaron, se generaron como 

ejemplo de lo que vi y viví con mi familia o mi cultura, te 

pido perdón por esto.  

C. Y confieso que no está bien delante de tu presencia que 

ellos o yo vivamos en vergüenza.   

D. Renuncio a toda mentira o concepto equivocado que 

recibí, en cuanto a mi persona, que me hizo sentir 

avergonzado (La Ley de la Identificación). 

E. Perdono a mi padre y cualquier otra persona que 

contribuyó para que yo me sintiera avergonzado 

(Mencionar las personas): ____________________________ (La Ley 

del Perdón). 

F. Te pido perdón, Señor, por decidir vivir con sentimientos 

de vergüenza (La Ley de la Apropiación. Usada para 

adueñarnos de la mentira, en lugar de la verdad de Dios). 

G. Con base a tu perdón, yo escojo, Señor, perdonarme a mí 

mismo, por creer las mentiras que me hicieron vivir 

avergonzado (La Ley de la Apropiación). 

H. Padre, perdono a todos los que contribuyeron para que 

me sintiera avergonzado de mí mismo (Menciónelos):  

______________________________________________________________

______________________________________________________________
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______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________ 

I. Señor: Ven y renueva cualquier pensamiento que me haya 

producido sentimientos de vergüenza y que me 

condujeron a vivir de esta manera. 

J. Cancelo y rompo con todo convenio o acuerdo que hice 

con el enemigo, en cuanto a mi persona (La Ley del 

Acuerdo. Usada para aceptar la mentira como verdad). 

 

K. Renuncio a todas estas mentiras, y cualquier otro 

concepto acerca de mi valor personal (Mencione las cosas 

que seleccionó en la sección anterior, acerca de cómo se sintió. 

Y renuncie a ellas): 

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________  

L. Declaro que: 

 

 No viviré avergonzado. 

 Que no viviré confundido en cuanto a mi persona. 

 Declaro que soy una persona totalmente aceptada por Dios. 
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M.  Este día, Señor, elijo usar la autoridad espiritual que nos 

delegaste al morir en la cruz del calvario, sobre toda 

fuerza u opresión demoniaca que viene, como resultado 

de creer la mentira, como si fuera verdad.  

 

 En el nombre de Jesucristo echo fuera de mi vida todo espíritu 

de mentira y distorsión que me hace vivir en vergüenza.   

 Arrojo de mi vida todo espíritu que apoye las mentiras que me 

hacen vivir avergonzado. Y les ordeno que nunca regresen a 

oprimirme, en el poderoso nombre de Jesucristo. 

 Señor: Quebranto toda maldición que pudo haberse desatado 

en mi vida, como resultado de estas creencias impías. Y que no 

te dan honra. 

 

N. Finalmente, me apropia de la verdad. Y la verdad está en 

tu Palabra (La Ley de la Apropiación. Usada para implantar la 

verdad de Dios en nuestro corazón).  

 

 La Biblia dice que Dios no nos avergüenza.  

 

 Los que miraron a Él fueron alumbrados, Y sus rostros no fueron 

avergonzados. 

Salmo 34:5   

 

 No sean avergonzados por causa mía los que en ti confían, oh 

Señor Jehová de los Ejércitos. 

Salmo 69:6   

 

 Te doy gracias, Señor, por estas promesas, y las recibo. 

 La Biblia declara que Jesucristo vino a sanar a los quebrantados y 

afligidos del corazón. Y yo lo recibo. 
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El Espíritu del Señor está sobre mí, Por cuanto me ha ungido para 

dar buenas nuevas a los pobres. Me ha enviado a sanar a los 

quebrantados de corazón, A pregonar libertad a los cautivos, Y vista 

a los ciegos. A poner en libertad a los oprimidos, A predicar el año 

agradable del Señor. 

Lucas 4:18-19*RV-1960 

 

 Gracias, Señor, y recibo mi renovación mental en esa área de mi 

vida. 

 Gracias, Padre, porque eres mi sustentador. Y Tú sabes lo que me 

hace falta.  

 Estas verdades son para mí. Y me apropio de ellas, en el precioso 

nombre de Jesucristo. ¡Amén! 

 

 Ahora pídale al Espíritu Santo. Y dígale que libere en ti todo 

aquello que su corazón necesita, para vivir una vida sin 

vergüenza en Dios.  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



Corazón de huérfano parte I  (La ausencia física o emocional de los padres biológicos) 

230 
 

 

 

Capítulo 19 
También Jesucristo necesitó una figura 

paterna (Parte I) 
 

El estudio de la vida de José 

(Exponiendo el plan de Dios de una manera práctica, en cuanto 

a la paternidad) 

 

Textos Clave: 

 

Al sexto mes, el ángel Gabriel fue enviado por Dios a una ciudad 

de Galilea, llamada Nazaret, a una virgen desposada con un varón 

que se llamaba José, de la casa de David. Y el nombre de la virgen 

era María. Y entrando el ángel en donde ella estaba, dijo: ¡Salve, 

muy favorecida! El Señor es contigo; bendita tú entre las mujeres. 

Mas ella, cuando le vio, se turbó por sus palabras. Y pensaba qué 

salutación sería esta. Entonces el ángel le dijo: María, no temas, 

porque has hallado gracia delante de Dios. Y ahora, concebirás en 

tu vientre, y darás a luz un hijo. Y llamarás su nombre JESÚS. Éste 

será grande, y será llamado Hijo del Altísimo. Y el Señor Dios le dará 

el trono de David su padre. Y reinará sobre la casa de Jacob para 

siempre, y su reino no tendrá fin. Entonces María dijo al ángel: 

¿Cómo será esto? Pues no conozco varón. Respondiendo el ángel, 
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le dijo: El Espíritu Santo vendrá sobre ti, y el poder del Altísimo te 

cubrirá con su sombra. Por lo cual, también el Santo Ser que nacerá, 

será llamado Hijo de Dios. Y he aquí tu parienta Elizabeth; ella 

también ha concebido hijo en su vejez. Y este es el sexto mes para 

ella, la que llamaban estéril; porque nada hay imposible para Dios. 

Entonces María dijo: He aquí, la sierva del Señor. Hágase conmigo 

conforme a tu palabra. Y el ángel se fue de su presencia. 

Lucas 1:26-38 

 

El nacimiento de Jesucristo fue así: Estando desposada María, su 

madre, con José, antes que se juntasen, se halló que ella había 

concebido del Espíritu Santo. José, su marido, como era justo, y no 

quería infamarla, quiso dejarla secretamente. Y pensando él en 

esto, he aquí un ángel del Señor le apareció en sueños. Y le dijo: 

José, hijo de David, no temas recibir a María tu mujer. Porque lo que 

en ella es engendrado, del Espíritu Santo es. Y dará a luz un hijo, y 

llamarás su nombre JESÚS {Esto es, Salvador}, porque Él salvará a su 

pueblo de sus pecados. Todo esto aconteció para que se 

cumpliese lo dicho por el Señor, por medio del profeta. Cuando dijo: 

He aquí, una virgen concebirá y dará a luz un hijo. Y llamarás su 

nombre Emanuel, que traducido es: Dios con nosotros. Y 

despertando José del sueño, hizo como el ángel del Señor le había 

mandado, y recibió a su mujer. Pero no la conoció hasta que dio a 

luz a su hijo primogénito. Y le puso por nombre JESÚS. 

Mateo 1:18-25 

 

Objetivos: 

 

 Estudiar las características morales que Dios buscó para el hombre 

que sería el padre “adoptivo” de Jesucristo. 

 Aprender lo que Dios espera de un padre biológico. 

 Comprender la necesidad que el mismo Jesucristo tuvo, tanto de su 

padre terrenal como el Celestial. 

 

Introducción: 
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 Cuando leemos sin entendimiento la historia de José y María, ésta 

nos parece simple y sencilla.  

 Es más, cuando la leí por primera vez, la comparé a un cuento de 

hadas que alguna vez me contó alguna de mis maestras.  

 ¿Por qué esta historia se me hizo semejante a la de un cuento 

infantil, como el que relata un padre a su hijo, cuando éste va a la 

cama? 

 Por la manera en que esta historia es manejada por la mayoría de 

las iglesias del siglo XXI. 

 Cuando usted va a una celebración de Navidad, si se fija bien, la 

manera en que este relato es recordado se asemeja a una historia 

que no es creída ni por los que la están representando. 

 Si entendiéramos realmente lo que pasó, y la realidad que 

confrontó esta joven pareja durante el tiempo que le tocó vivir, 

realmente dejaríamos de contar esta historia en la manera que lo 

hacemos. 

 La historia de José y María no es un cuento de hadas. En realidad 

es una de las historias de fe más inspiradoras y difíciles que he leído. 

 Y una de las cosas más grandiosas de esta historia, es que nos deja 

ver con claridad lo que debería ser un padre biológico delante de 

los ojos de Dios. 

 

1.- Para empezar a desarrollar este capítulo, me gustaría 

enfocarme un poco en la vida de María. 

 

 María era un virgen que esperaba la redención de Israel. 

 Y al momento que su nombre comienza a aparecer en la historia 

bíblica, ella debió haber tenido aproximadamente la edad de 13 a 

15 años. 

 En mi opinión muy personal, y debido a la manera en que 

reaccionó antes las circunstancias de su vida, María fue una 

muchacha muy madura para su edad. 

 También quisiera decir que María tenía una fe extraordinaria, y un 

profundo conocimiento de La Palabra de Dios. Y el hecho de 



Corazón de huérfano parte I  (La ausencia física o emocional de los padres biológicos) 

233 
 

conservarse virgen, para ver si Dios la escogía, para traer al Mesías 

al mundo, y además, conocer el cántico de Ana (1 libro de Samuel 

capítulo 1), las promesa de Abraham (Génesis 12:1-3), y la historia 

de Israel, prueban lo que digo (Lucas 1:46-56). 

 María comprendía a la perfección las profecías de Isaías 7:14. Y 

entendía que El Mesías vendría de una virgen descendiente del rey 

David. 

 Asimismo, esa jovencita tenía una relación profunda con Dios; su 

respuesta al anuncio del ángel, pone en evidencia mi afirmación. 

 Sólo piense: Esta joven mujer fue capaz de sacrificar su reputación, 

y aun confrontar la misma muerte, con tal de cumplir con la 

voluntad de Dios para su vida. 

 

2.- Ahora hablemos un poco de José, el padre adoptivo de 

Jesucristo. 

 

 También José fue un joven extraordinario, del que tenemos mucho 

que aprender. 

 José muestra lo sorprendente de su carácter, al respetar la 

virginidad de la que sería su esposa. 

 Y de acuerdo a la Biblia, él era un hombre justo y bondadoso. 

 Y al igual que María, una vez que supo la voluntad de Dios para su 

matrimonio, él estuvo dispuesto a desafiar a la Sociedad en la que 

vivía, con tal de obedecer al Señor. 

 Con vergüenza lo digo: Por muchos años José fue alguien que ni si 

quiera consideré que valía la pena dedicarle mi tiempo para 

estudiar su historia.  

 Sin embargo, ahora me doy cuenta que en la vida de José 

podemos encontrar un tesoro de enseñanza, en cuanto a la figura 

paterna, y la manera en que debemos vivir para Dios.  

 

3.- Ahora bien, antes de estudiar la vida de José, quisiera 

revisar con usted, un poco el trasfondo histórico y geográfico 

en el que vivió esta joven pareja. 
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 Para empezar, diré que José y María fueron descendientes del 

linaje de David. 

 Ellos vivían en la pequeña aldea de Nazaret. 

 Y al parecer, Nazaret era una villa insignificante para los pobladores 

de la época. 

 A decir de los historiadores, Nazaret contaba con una población de 

no más de 300 habitantes, en la época que le tocó vivir al Señor 

Jesucristo. 

 Lo primero que quiero hacer notar de esta historia, es el tamaño del 

pueblo donde ellos vivieron.  

 En mi ciudad existe un dicho que va más o menos así: “Pueblo 

chico; infierno grande”.  

 Con esta frase queremos decir que los chismes y murmuraciones 

crecen, y se esparce rápidamente, en las poblaciones pequeñas. 

 Estoy seguro que en Nazaret no fue la excepción.  

 Cualquier cosa que pasara con alguno de sus habitantes, pronto 

sería conocido por todos. 

 

4.- Ahora quisiera compenetrarme con las leyes que regían al 

pueblo judío en ese tiempo. 

 

 Los judíos eran dirigidos por La Ley Mosaica; es decir, eran 

gobernados por los mandamientos y regulaciones que recibió 

Moisés de parte de Dios en el monte Sinaí.  

 Vale la pena mencionar que en ese tiempo las leyes de la 

virginidad femenina eran muy estrictas. Y si está en desacuerdo con 

lo que digo, le animo a leer la siguiente Escritura. 

 

Más si resultare ser verdad que no se halló virginidad en la joven, 

entonces la sacarán a la puerta de la casa de su padre, y la 

apedrearán los hombres de su ciudad. Y morirá, por cuanto hizo 

vileza en Israel, fornicando en casa de su padre; así quitarás el mal 

de en medio de ti. Si fuere sorprendido alguno acostado con una 

mujer casada con marido, ambos morirán; el hombre que se acostó 
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con la mujer, y la mujer también. Así quitarás el mal de Israel. Si 

hubiere una muchacha virgen desposada con alguno, y alguno la 

hallare en la ciudad, y se acostare con ella; entonces los sacaréis 

a ambos a la puerta de la ciudad, y los apedrearéis. Y morirán. La 

joven, porque no dio voces en la ciudad, y el hombre porque 

humilló a la mujer de su prójimo; así quitarás el mal de en medio de 

ti. 

Deuteronomio 22:20-24 

 

 En otras palabras, una mujer que salía embarazada, siendo soltera, 

debería morir apedreada.  

 Así que al momento que María le dijo al ángel que se hiciera la 

voluntad de Dios sobre su vida, no fue una decisión fácil ni ligera. 

 Y mientras se llevaba a cabo la voluntad de Dios en el vientre de 

María, un intenso drama se desarrollaba en la vida de José, pues él, 

y alguien más, descubrieron el embarazo de la que sería su futura 

esposa. 

 

5.- ¿Cómo descubrió José el embarazo de María?  

 

 No lo sé; sólo sé que su embarazo fue notado después de que ella 

regresó de visitar a su parienta Elizabeth.  

 La Biblia nos relata que María estuvo aproximadamente tres meses 

en casa de su parienta, antes de regresar de nuevo a Nazaret 

(Lucas 1:37-56). 

 Así que, al momento en que María regresó a Nazaret, debió tener 

entre tres y cinco meses de embarazo, tiempo suficiente para que 

éste comenzara a ser notorio. 

 La historia bíblica relata que “se halló (María) que había concebido 

del Espíritu Santo”. 

 La raíz hebrea de la frase “se halló” es Heurisko. Y significa que fue 

examinada, escudriñada y cuestionada acerca del embarazo.  

 Imagínese la presión y tensión que experimentó esta joven mientras 

era cuestionada por su embarazo. 
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 Seguramente su familia debió sufrir, porque ellos entendían la suerte 

que le esperaba. 

 

6.- En este punto quiero que imagine por un momento el 

interrogatorio al que se sujetó esta joven. 

 

 María… “¿Quién es el padre del niño?”. 

 Y ella, respondiendo: “El Espíritu Santo”. 

 La respuesta de María muy seguramente provocó burlas, enojo, 

desprecio o cuestionamientos acerca de su salud mental. 

 

7.- El hecho es que en un principio, ni José creyó en lo que ella 

decía. 

 

 De acuerdo a La Escritura, José se sintió decepcionado, y quiso 

dejarla en secreto. Con todo, él trató de no exponerla, pues sabía 

la manera en que ella sería juzgada. 

 Sólo piense esto: José sintió que su esposa lo engañó. 

 El tenía el corazón quebrantado por el dolor del adulterio. 

 No sé si ha visto a un hombre que descubre que su esposa lo 

engaña. 

 Durante mi vida pastoral, pocas veces me ha tocado ver a hombres 

aplastados por el dolor. Y una de esas ocasiones ha sido el 

momento que ellos comprueban que sus esposas les han sido 

infieles. 

 Entonces, cuando vea a José, véalo como un hombre que sentía 

en lo profundo de su ser, el aguijón del engaño, de su futura esposa. 

 Al mismo tiempo, un drama debió desarrollarse en la vida de María. 

 Probablemente ella se preguntaba: “¿Qué decisión tomaría José, al 

respecto?”.  

 Ella debió estar apercibida que si José decidiera acusarla, sin lugar 

a dudas moriría apedreada. 

 No obstante, María esperó. Y Dios la libró.  
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 El relato bíblico nos dice que a través de una intervención 

sobrenatural, José recibió la revelación de lo que realmente 

sucedía en el vientre de su futura esposa. Y a pesar de no estar 

seguro de nada, él decide aceptar la voluntad de Dios para su vida. 

 Sin embargo, vale la pena aclarar que José no recibió la revelación 

del ángel, acerca de lo sucedido en la vida de su futura esposa, 

hasta que “quiso dejarla en secreto”. 

 Es decir, él no recibió la revelación del ángel hasta que estuvo 

dispuesto a perdonar y no buscar justicia propia. 

 ¡Increíble el corazón de este hombre! 

 Hace tiempo escuché una canción que cambió totalmente mi 

punto de vista de ver a José. 

 En esa canción el intérprete nos decía que, gracias al perdón de 

José, la salvación pudo venir al mundo. 

 ¡Qué hombre tan especial fue este galileo! 

 El fue un hombre que decidió llenarse de perdón y temor de Dios; 

alguien que obedecía a Dios sin chistar. Y que se encontraba 

dispuesto a proteger a su familia sin importar que esto implicara un 

viaje a Egipto o confrontar a un rey sanguinario. 

 Asimismo, podemos ver a José como un hombre trabajador. Y que 

tenía un profundo respeto por las costumbres religiosas de su 

pueblo (Lucas 2:21-24). 

 Y por si esto fuera poco, José fue un hombre que estuvo dispuesto 

a educar a sus hijos no solamente en su oficio, sino también en los 

caminos de Dios (Mateo 13:53-56). 

 Quiero terminar este punto, diciendo que José llena los requisitos 

que un padre biológico debe tener para que pueda ser un buen 

ejemplo, y que sus hijos no rechacen a Dios Padre. 

 Y debo mencionar que cada uno de los medios hermanos de 

Jesucristo decidieron seguir los caminos de Dios. Y lo crea o no, esto 

habla profundamente de la paternidad de José. 

 

8.- Ahora bien: ¿Qué consecuencia tendría la decisión de José, 

al aceptar a María? 
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 Cuando José toma la decisión de aceptar a María como mujer, él 

abiertamente desafió la Sociedad donde habitaba. 

 Me imagino que no faltaron los comentarios acerca de: “Que la 

dejara”. “Que le vio la cara de…”, etc. 

 Sin embargo, José tomó una decisión. Y él lo hizo muy 

probablemente en contra de todos sus conocidos. 

 En el momento que él aceptó a María, comprometió su vida. Y 

ahora no sólo María tendría que vivir toda una vida con una 

reputación puesta en duda, sino que también José debería 

enfrentar las consecuencias de la misma. 

 

9.- Probablemente usted no ha percibido que lo que sucedió 

con María, rápidamente se supo entre los habitantes de su 

aldea. Y aún más allá de la misma.  

 

 Debemos recordar que en el siglo I, asuntos como éstos eran 

tratados entre los ancianos de la aldea. 

 Muy probablemente, el caso de María fue llevado a un juicio, o a 

una consideración, por el consejo del pueblo. 

 Fue el hecho de que José asumiera la responsabilidad de lo 

sucedido con María, que evitó que ella muriera apedreada. 

 Ahora bien, probablemente no sólo el chisme fue el encargado de 

enlodar la reputación de María, sino que también debemos tomar 

en cuenta que en el momento que Jesucristo se manifestó al 

mundo, se tuvo que saber que su nacimiento provenía de una 

virgen. 

 Sin esta señal, todas sus posibilidades de ser aceptado como 

Mesías serían nulas. 

 Desgraciadamente, pocos le creyeron. Y José y María vivieron con 

este estigma el resto de sus días. 

 

10.- Y afirmo que vivieron con este estigma, porque 30 años 

después, los fariseos tampoco creyeron en lo que Jesucristo 

decía de sí mismo.  
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 De hecho, un día, al estar ellos reunidos con Él, no perdieron la 

oportunidad de arrojarle su pasado en la cara. 

 La Biblia relata este acontecimiento de la siguiente manera… 

 

Respondieron y le dijeron: Nuestro padre es Abraham. Jesús les dijo: 

Si fueseis hijos de Abraham, las obras de Abraham haríais. Pero 

ahora procuráis matarme a mí, hombre que os he hablado la 

verdad, la cual he oído de Dios; no hizo esto Abraham. Vosotros 

hacéis las obras de vuestro padre. Entonces le dijeron: Nosotros no 

somos nacidos de fornicación; un padre tenemos, que es Dios. 

Juan 8:39-41 

 

 Como ve, los fariseos le dijeron a Jesús que Él fue engendrado 

debido a las relaciones sexuales ilícitas de su madre. 

 ¿Cómo se enteraron ellos?  

 No lo sé, pero sin duda que el pasado persiguió a María y a Jesús 

durante toda su vida terrenal. 

 No sé si pueda comprender que si actualmente es difícil vivir con 

un pasado como éste, mucho peor fue vivir con un pasado como 

el que vengo describiendo, durante el siglo I. 

 Pero si todo el sufrimiento vivido no fue suficiente, imagínese que 

José y María nunca pudieron probar lo que dijeron. 

 Al menos María pudo ver el ministerio de su Hijo Jesucristo 

cumplirse. 

 No obstante, José no tuvo esta oportunidad, de manera que nunca 

vio el cumplimiento de lo que el ángel le reveló a través de un 

sueño, pues de acuerdo a la tradición, José murió antes de la 

manifestación pública de Jesucristo.  

 ¡Qué hombre de fe, fue José! Creer que Jesucristo era El Mesías, y 

no poder comprobarlo… ¡Es realmente asombroso! 

 Para José, todo lo dicho acerca de Jesucristo fue una promesa 

dada por un ángel en un sueño. Y fue algo que él nunca tuvo la 

oportunidad de ver cumplido, o que pudiera comprobar a alguien. 

 Como ve, José y María también fueron una pareja extraordinaria.  
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 A ellos no les importó la burla y la reputación destrozada que los 

acompañó durante toda su vida. 

 Por más de 30 años no pudieron probar lo que dijeron. Sin embargo, 

a ellos no les importó, pues sólo vivieron para cumplir la voluntad 

de Dios para sus vidas. 

 

Conclusión: 

 

 ¿Y porqué hablo del modelo de la paternidad de José, en un libro 

de “corazón de huérfano”? 

 Por la simple y sencilla razón de que José es un hombre que 

representa el modelo que Dios quiere que cada uno de nosotros 

tengamos en nuestros padres. 

 Le invito a meditar un momento en lo aprendido. 

 Es esta lección podemos aprender varias cosas. 

 En primer lugar, vemos el ejemplo de lo que debería ser un padre 

biológico, conforme al corazón de Dios. 

 José fue un padre que mantuvo unida la familia, y lleno del temor 

de Dios. 

 Asimismo, él fue un hombre trabajador, capaz de pasar su fe y oficio 

a sus hijos. 

 Y sobre todo, él estuvo dispuesto a proteger a su familia, y su fe, a 

costa de lo que fuera. 

 Finalmente puedo decir que la figura paterna es tan importante en 

la vida de un hijo, que aun Jesucristo mismo la necesitó. 

 Si usted no tuvo un padre normal, y está buscando cómo serlo, 

sinceramente creo que José es un buen ejemplo a seguir. 

 Por otro lado, quizás usted tuvo un padre que fue lo opuesto a José, 

y que le dejó profundas heridas en su vida. 

 Afortunadamente, Dios Padre puede sanar cada una de las heridas 

de su vida. 

 El Padre de toda la Creación (es decir, Dios) puede superar 

cualquier mal ejemplo que usted haya tenido en su vida, si sólo se 

lo permite. 
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 ¿Por qué no empieza hablar con Dios, y le cuenta de su necesidad, 

sus deseos y de cómo se ha sentido sin su padre, durante todo este 

tiempo? 
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Auto-evaluación: 
Identificando un ejemplo de modelo inadecuado. 

Marque con una X cualquier cosa que pueda identificarse con su 

vida: 

 

 Su padre lo abandonó: ____ 

 Su padre era violento: ____ 

 Su padre era negligente: ____ 

 Su padre no proveía para las necesidades del hogar: ____ 

 Su padre era alcohólico o drogadicto: ____ 

 Su padre lo inició a una edad temprana en la vida sexual: ____ 

 Su padre golpeaba su madre: ____ 

 Su padre no conectó emocionalmente con usted: ____ 

 Su padre le daba vergüenza: _____ 

 Su padre murió a una edad temprana: _____ 

 Su padre era inflexible y no manifestaba cariño: _____ 

 Su padre era adúltero: _____ 

 Su padre padecía alguna enfermedad mental: ____ 

 Su padre era minusválido: _____ 

 Siente que su padre no lo quería: ____ 

 Su padre tenía favoritos entre sus hermanos: _____ 

 Su padre lo maldecía: ____ 

 Su padre le dijo que no lograría nada en la vida: _____ 

 Le tenía miedo a su padre: _____ 

 Su padre nunca le dio un consejo: ____ 

 Su padre siempre estaba ocupado: _____ 

 Su padre lo abusó (a) sexualmente: _____ 

 Su padre lo (a) quiso matar: ____ 

 Su padre lo humillaba enfrente de las personas: _____ 

 Su padre lo disciplinaba violentamente: _____ 

 Su padre lo golpeaba en exceso: ____ 
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Poniendo en práctica las leyes espirituales 

Que ayudarán a renovar la mente 
 

A. En esta hora, Señor, traigo mi relación y el ejemplo que 

me dio mi padre delante de tu presencia (La Ley del 

Reconocimiento). 

B. Si este tipo de ejemplo o relación con mi padre viene de 

algunos de mis abuelos o bisabuelos, cultura o 

enseñanzas de mi familia, te pido perdón, Señor, por 

practicarlas.  

C. Y confieso que no está bien delante de tu presencia que 

ellos o yo, demos estos ejemplos a nuestros hijos (En 

caso de tenerlos).  

D. Renuncio a toda mentira o concepto distorsionado que 

mis familias o progenitores tengan, en cuanto a la 

relación y el ejemplo que un padre debe tener o dar a sus 

hijos (La Ley de la Identificación). 

E. Perdono a mi padre y cualquier otra persona que 

contribuyó para que yo tuviera una relación con mi padre 

de esta manera (Mencionar las personas): 

____________________________ (La Ley del Perdón). 

F. Te pido perdón, Señor, por recibir estos ejemplos que mi 

padre me dio como verdaderos. Y no sólo por recibirlos, 

sino que escogí vivir con base a ellos (En caso de que esté 

viviendo como su padre) La Ley de la Apropiación. Usada para 

adueñarnos de la mentira, en lugar de la verdad de Dios. 

G. Padre, recibo tu perdón, por creer las mentiras que 

vinieron como causa de la mala relación y el ejemplo que 

mi padre me dio (La Ley de la Apropiación). 
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H. Con base a tu perdón, yo escojo, Señor, perdonarme a mí 

mismo, por creer las mentiras acerca de lo que debe ser 

un padre (La Ley de la Apropiación). 

I. Señor: Ven y transforma todo pensamiento,, que me haya 

producido este tipo de ejemplo que mi padre me dio. 

J. Cancelo y rompo con todo convenio o acuerdo que hice 

con el enemigo, al aceptar como verdadero, este ejemplo 

que mi padre me dio (La Ley del Acuerdo. Usada para aceptar 

la mentira como verdad). 

K. Renuncio a declaraciones como estas: “No puedo confiar 

en mi padre”, “Odio a mi padre”, “No soporto a mi padre”. 

Renuncio a todas estas mentiras, y cualquier otro concepto 

distorsionado que tenga acerca de lo que debe ser un padre 

(Mencione las cosas que seleccionó en la sección anterior, 

acerca de cómo era su padre): 

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________ 

L. Declaro que soy… 

 

 Libre de todo mal ejemplo que mi padre me haya dejado. 

 Lo perdono y declaro que no me debe nada. 

 Renuncio a todo deseo de venganza en contra de su persona. 

 Le deseo lo mejor (En caso de que esté vivo) 
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M.  Este día, Señor, elijo usar la autoridad espiritual que nos 

delegaste al morir en la cruz del calvario, sobre toda 

fuerza u opresión demoniaca que viene, como resultado 

de creer la mentira, como si fuera verdad.  

 

 En el nombre de Jesucristo echo fuera de mi vida todo espíritu 

de mentira y distorsión, acerca de lo que un padre debe ser.  

 Arrojo de mi vida todo espíritu que miente acerca de lo que debe 

ser un padre, y los encadeno al abismo. Y les ordeno que nunca 

regresen a oprimirme, en el poderoso nombre de Jesucristo. 

 Señor: Quebranto toda maldición que pudo haberse desatado 

en mi vida, como resultado de estas creencias impías. Y que no 

te dan honra. 

 

N. Finalmente, me apropia de la verdad. Y la verdad está en 

tu Palabra (La Ley de la Apropiación. Usada para implantar la 

verdad de Dios en nuestro corazón).  

 

 La Biblia dice: 

 Que Jesucristo vino a sanar a los quebrantados y afligidos del 

corazón, y yo lo recibo. 

 

El Espíritu del Señor está sobre mí, Por cuanto me ha ungido para 

dar buenas nuevas a los pobres; Me ha enviado a sanar a los 

quebrantados de corazón; A pregonar libertad a los cautivos, Y vista 

a los ciegos; A poner en libertad a los oprimidos; A predicar el año 

agradable del Señor. 

Lucas 4:18-19*RV-1960 

 

 Gracias, Señor, y recibo mi renovación mental en esa área de mi 

vida. 

 Gracias, Padre, porque eres mi sustentador. Y Tú sabes lo que me 

hace falta.  



Corazón de huérfano parte I  (La ausencia física o emocional de los padres biológicos) 

246 
 

 Estas verdades son para mí. Y me apropio de ellas, en el precioso 

nombre de Jesucristo. ¡Amén! 

 

 Ahora pídale al Espíritu Santo. Y dígale que forme todo 

aquello que su corazón necesita para vivir una vida 

reposada y descansada en su Padre Dios.  

 Él es un Espíritu creador. Y Él puede crear todo aquello que no fue 

formado en nuestro corazón. 
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Capítulo 20 
¿Por qué no me siento amado? 

 

Una persona con “corazón de huérfano” batalla  

para sentirse amaa 

 

Texto Clave: 

 

Y hubo una voz de los cielos, que decía: Este es mi Hijo Amado, en 

quien tengo complacencia. Mateo 3:17*RV-1960 

 

Objetivo: 

 

 Comenzar a entender de una manera más profunda el efecto 

destructivo que sucede en la vida de los hijos, cuando existe 

ausencia de los padres, ya sea física o emocional. 

 

Introducción: 

 

 Para saber qué sucede en el alma de un huérfano, recordaremos y 

analizaremos de una manera más profunda las funciones del 

padre, que estudiamos en uno de los temas anteriores. 
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 Ahora quisiera repasar una vez más la responsabilidad que el padre 

cristiano tiene para con su familia.  

 

A. Amar y mostrar fidelidad incondicional a su familia, y esto incluye a 

su esposa. 

B. Servir como cabeza de la familia; guiar bien a su propia familia.  

C. Proveer dirección espiritual para su familia.  

D. Bendecir a sus descendientes. 

E. Proteger y cuidar a la esposa y a los hijos. 

F. Disciplinar a los hijos. 

G. Proveer para las necesidades de la familia. 

H. Guiar a su familia a Dios. 

 

 Y para cualquiera que me conozca, ya sabrá que lo primero que 

quiero hacer para desarrollar este estudio, es buscar la definición 

específica de cada palabra que describe el rol de un padre dentro 

del seno familiar. 

 ¿Por qué quiero hacer esto? 

 Las razones son varias, pero la principal sería seguir enseñando a 

las futuras generaciones lo que un buen padre debe hacer. Y 

enseguida, preparar el camino para advertir de una manera 

detallada lo que sucede en la vida de un hijo cuando el padre no 

está presente, o no manifiesta estas características. 

 Sinceramente espero levantar una generación consciente del 

profundo daño que se infringe a los hijos cuando a un padre se le 

hace fácil abandonarlos, o desconectarse emocionalmente de sus 

descendientes. 

 Para finalizar este punto, quiero decir que en la medida que 

entendamos de una manera detallada lo que sucede emocional y 

mentalmente en el corazón de un hijo, cuando es abandonado, 

comprenderemos la manera de destruir la fortaleza mental del 

“corazón de huérfano”, del que vengo hablando.  

 

1.- Ahora bien, en este capítulo sólo estudiaremos la 

responsabilidad que tienen los padres de amar 
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incondicionalmente a los hijos. Y lo que sucede en el corazón 

de los mismos, cuando esta necesidad no es suplida 

adecuadamente. 

 

 De acuerdo a la Biblia, un padre debe amar incondicionalmente a 

su familia. 

 Ahora veamos las definiciones de las palabras “amar” e 

“incondicional”. 

 

 Amar: 

 

 La palabra “amar” significa lo siguiente. 

 Conjunto de sentimientos que ligan una persona a otra. 

 Sentir gran afición por algo. 

 Sentir cariño o simpatía por una persona. 

 

 Incondicional: 

 

 Apoyo absoluto, sin restricción ni condiciones. 

 Ser adepto a una persona o idea, sin limitación ni condición 

ninguna. 

 

2.- ¿Qué sucede en la vida de un niño cuando no es amado 

incondicionalmente? 

 

 Obviamente, un huérfano no experimenta el amor incondicional de 

nadie. 

 Por el contrario, el huérfano es privado de esa experiencia, y se 

siente despreciado y desvalorado profundamente durante toda su 

vida. 

 Y cuando un hijo no percibe el amor de sus progenitores, desarrolla 

lo que en la Psicología se conoce como “El Síndrome de la 

Carencia Afectiva”. 
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3.- ¿Y cómo definiríamos de una mejor manera este  síndrome? 

 

 El Síndrome de la Carencia Afectiva puede definirse como un 

desajuste psicológico producido cuando el niño o la niña sufren de 

una manera permanente, la ausencia del amor del padre o de la 

madre, en sus años formativos. 

 

 Y la principal manifestación de esta enfermedad 

psicológica, consiste en un vacío emocional, que no se llena 

con nada ni con nadie. 

 

 Quienes padecen dicho síndrome, lo definen como una sensación 

de “me falta algo”. O: “Nada me llena”. 

 Es decir, un individuo con carencia afectiva sufre una sensación de 

soledad crónica o permanente, y aun estando rodeado de gente 

no se alivia. 

 Asimismo, una persona con El Síndrome de Carencia Afectiva 

desarrolla: 

 Hostilidad, indiferencia, rechazo hacia su propia familia, co-

dependencia, ansiedad y celos profundos en sus relaciones 

afectivas.  

 Y por si esto fuera poco, un individuo con “carencia afectiva” 

desarrolla insatisfacción personal, necesidad de que les 

demuestren cariño y aceptación constantemente. 

 Y lógicamente, todo esto lleva a un profundo desajuste social.  

 Y aquí no estoy hablando de hambre o sed espiritual, sino de  una 

sensación de vacío que nos persigue siempre. 

 Al momento que el Espíritu Santo me reveló que yo padecí este 

Síndrome de Carencia Afectiva, me sentí profundamente adolorido. 

 Recordé cómo el sentimiento profundo de insatisfacción personal 

me llevó a la búsqueda constante de maneras de tratar de 

satisfacer este vacío. 

 Pude ver con claridad cómo quedé atrapado en una búsqueda 

permanente de afecto, que me llevó por caminos muy destructivos. 
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 Pude percibir cómo esta carencia afectiva que se desarrolló en mi 

infancia, con el tiempo me llevó al alcoholismo, la promiscuidad 

sexual y conductas auto-destructivas. 

 Pero algo que realmente es claro en mi memoria, son las 

sensaciones de abandono, miedo e inseguridad que me 

acompañaron durante toda mi vida. 

 

4.- Ahora me gustaría que estudiáramos de una forma más 

detallada, cómo afecta el abandono del padre o de la madre en 

cada una de las diferentes etapas de la vida de un individuo. 

 

 Como ya lo mencioné, una persona con carencia emocional 

siempre se siente impelida a la búsqueda de algo que la sacie, y 

desgraciadamente nada puede hacerlo. 

 Una persona así, no puede descansar emocionalmente; no puede 

estar sola. Siempre está en la constante búsqueda de algo que 

sacie su vacío interior. 

 En pocas palabras, una persona con “El Síndrome de la Carencia 

Afectiva” queda atrapada en una prisión de soledad y vacío interior 

durante toda su vida. 

 Desgraciadamente el vacío nunca se llena, y siempre está en la 

búsqueda de algo más que pueda saciarlo. 

 Como consecuencia de no poder sentirse plena, la persona se 

amarga; fácilmente se deprime, se llena de ansiedad y culpa a 

otros de su necesidad 

 Y por esta razón, muchas veces justifica su conducta destructiva y 

pecaminosa, y obviamente, como consecuencia de este vacío 

emocional no satisfecho, las familias son destruidas fácilmente. 

 Y créame cuando le digo que todas estas afirmaciones que escribo, 

acerca de este tipo de traumas emocionales, son verdaderas. 

 Y puedo afirmarlo, porque como ya lo indiqué, yo fui víctima de 

estas heridas emocionales y patrones de conducta. 

 Fue tan terrible la experiencia, que sólo recordarla me da 

escalofríos, pues siempre estaba en la búsqueda de algo que me 

hiciera sentir satisfecho. Y nunca lo logré. 
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 Estar atrapado en un trauma como este, me agotó. Me robó la 

energía, y poco a poco me fui sintiendo decepcionado de la vida. 

Y de todo lo que me rodeaba. 

 Imagínese: Comencé a descubrir que padecía este “Síndrome de 

Carencia Afectiva”, alrededor de los 38 años. Y para mí fue 

sumamente traumático ver que una gran parte de mi vida fue 

consumida en la búsqueda de algo que me saciara. Y que nunca 

lo logré.  

 Afortunadamente encontré una promesa en la Biblia que me 

detuvo de seguir saciando el vacío en fuentes equivocadas. 

 

 Mirad que nadie os engañe por medio de filosofías y huecas 

sutilezas, según las tradiciones de los hombres, conforme a los 

rudimentos del mundo, y no según Cristo. Porque en Él habita 

corporalmente toda la plenitud de la Deidad, y vosotros estáis 

completos en él, que es la cabeza de todo principado y potestad. 

    Colosenses 2:10   

 

 De alguna manera entendí que debería sentirme completo en 

Cristo. Y a pesar de no estar sanado completamente, siempre que 

me sentía vacío, buscaba su presencia. O al menos traté de llenar 

mi vacío interior con actividades de la Iglesia. 

 Y no estoy diciendo que debemos llenar nuestro vacío practicando 

“cosas espirituales”. Lo que estoy diciendo, es que gracias a Dios 

escogí estas cosas, y no las del mundo, para tratar de ser saciado. 

 Al final de cuentas, cualquier cosa que no sea Dios, llenando 

nuestro vacío interior, sólo nos conducirá a más problemas. 

 La buena nueva es que finalmente Dios me sanó, y ahora no 

necesito a nada ni nadie para sentirme saciado. Por fin entendí que 

sólo su presencia puede lograr que alguna persona se sienta 

satisfecha de una manera permanente y efectiva. 

 

5.- Ahora bien, quiero indicar que existen diferentes grados de 

“El Síndrome de Carencia Afectiva”… 
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 Obviamente, las personas serán afectadas, dependiendo del 

momento en el que fueron abandonados, ya sea física o 

emocionalmente. 

 Es decir, no todos estaremos afectados de igual manera.  

 Algo que nos debe quedar claro, es que no me importa lo que 

digan otras personas: En mi experiencia personal, no existe la más 

mínima posibilidad de que una persona madure adecuadamente, 

después de ser abandonada por alguno sus progenitores.  

 Es decir, la falta de afecto por parte de los progenitores se 

caracteriza por producir un niño con un estado psicológico de 

avidez afectiva, y miedo de pérdida o de ser abandonado, que no 

puede ser controlado. 

 Y este daño emocional puede ocurrir tanto si el individuo ha 

padecido una privación afectiva real o emocional de parte de los 

progenitores.  

 Y como ya lo indiqué, lo trágico de este asunto es que el individuo 

crece con una gigantesca necesidad de afecto emocional, que 

inicia con una búsqueda permanente de satisfacción de la misma. 

 Es decir, es una persona que nunca está saciada, y se convierte en 

una esclava de la búsqueda de satisfacción personal o de afecto. 

 Y como consecuencia de estos traumas emocionales, el individuo 

entra en conflictos permanentes con su pareja emocional, su 

familia, con sus amigos y la vida misma. 

 

6.- Una vez que establecimos estos puntos, me gustaría 

estudiar cómo “El Síndrome de la Carencia Afectiva” afectará 

las diversas etapas del desarrollo emocional de una persona. 

  

A. “El Síndrome de la Carencia Afectiva”, en la primera infancia 

(Gestación hasta los 5 años): 

 

 Un niño que comienza a experimentar “El Síndrome de la Carencia 

Afectiva” a esta edad, llora frecuentemente y sin razón aparente. Y 

lo hace porque no alcanza a entender qué está sucediendo en su 
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mundo emocional. De esta manera trata de llamar la atención de 

los adultos, para que le ayuden a confrontar el dolor del abandono 

que está experimentando. 

 Con el paso del tiempo, estos niños empiezan a dejar de sonreír, se 

aíslan y son más propensos a contraer enfermedades infecciosas.  

 

B. “El Síndrome de la Carencia Afectiva”, en la edad escolar de 

6-12 años:  

 

 Si las carencias afectivas ocurren en esta edad, el niño puede 

presentar trastornos del lenguaje, pobreza de vocabulario o 

dificultades gramaticales. 

 Muchos niños presentan trastornos de aprendizaje, y el coeficiente 

intelectual de ellos baja. Y no porque el niño no sea inteligente, sino 

porque no consigue concentrarse.  

 Estos niños tienen frecuentes fracasos escolares, y su grado de auto-

estima disminuye considerablemente durante el resto de su vida.  

 El niño niega su valor personal, se considera como un fracasado y 

se destruye psíquicamente, despreciándose así mismo. 

 Y por si todo esto fuera poco, el niño con “El Síndrome de la 

Carencia Afectiva”, comienza a dudar de su persona. Y empieza a 

creer que nadie lo quiere o que nadie se preocupa por él, 

desarrollando una importante inseguridad. 

  

C. “El Síndrome de la Carencia Afectiva”, en la adolescencia:  

 

 En esta edad, el sujeto comienza a manifestar trastornos del 

comportamiento, como actitudes de inhibición, de retraimiento; o 

bien, actitudes de oposición y de rebeldía.  

 Y quizás una adolescente que sufre este trauma, en apariencia 

pueda ser que parezca relativamente sociable o extrovertido, pero 

en el fondo siente miedo a sentirse rechazado en un grupo. Y hará 

lo que sea necesario para que se le acepte, sin importar que las 

cosas que el grupo le requiera sean degradantes o pongan en 

peligro la integridad de su persona.   
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 Ahora bien, un adolescente con “El Síndrome de la Carencia 

Afectiva” puede comenzar a comportarse de una manera extraña, 

y los actos impulsivos y la hiperactividad son muy frecuentes.  

 Y cuando esto sucede, suelen aparecer las primeras adicciones 

(Hipersexualidad, drogadicción, alcoholismo, etc.).  

 Ahora bien, si detectamos que algunos de nuestros hijos están 

sufriendo “El Síndrome de la Carencia Afectiva”, debemos enfocar 

nuestra atención en ellos, pues es muy frecuente que estos 

jovencitos sean fácilmente ilusionados por adolescentes mayores o 

por adultos, que los inducirán a hacer cosas no convenientes, y que 

pueden ser muy destructivas. 

 Asimismo, es muy frecuente observar que los adolescentes con este 

síndrome, huyan de las responsabilidades y se rebelen contra todo 

lo establecido.   

 

D. “El Síndrome de la Carencia Afectiva”, en la juventud:  

 

 Esta etapa se caracteriza por la pérdida de la capacidad de amar, 

y una disminución importante del amor propio. 

 Y es precisamente la disminución del amor que se siente hacia sí 

mismo, lo que lleva a estas personas a tratar de llenar su vida con 

hiperactividad, drogadicción, alcoholismo e hipersexualidad.  

 A esta edad, es muy frecuente que los jóvenes que padecen “El 

Síndrome de la Carencia Afectiva” comiencen una vida sexual 

promiscua. Y lo hacen porque la relación sexual es el único 

momento en que el joven afectado puede sentirse seguro y 

apreciado.  

 Y por lo tanto, existe un gran riesgo de que desarrolle una vida 

sexual desproporcionada, e incluso incontrolable.  

 En general, estos jóvenes carecen de sensibilidad, por lo que huyen 

de las expresiones afectivas hacia los demás. Y es frecuente 

observar que utilicen a las personas como instrumentos, para 

sentirse seguros y amados. 

  

E. “El Síndrome de la Carencia Afectiva”, en la vida adulta:  
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 Este síndrome puede presentarse en la vida adulta, como una 

continuidad de lo que ha pasado en las diversas etapas de la vida; 

o bien, pueden existir factores detonantes. Como la pérdida de la 

juventud, la inestabilidad en las relaciones personales, los conflictos 

conyugales y sentirse que no son competentes como padres.  

 En esta edad, la carencia afectiva puede provocar que aparezca 

la infidelidad emocional; no porque estén insatisfechos con su 

relación, sino sólo por sentirse queridos y deseados.  

 El porcentaje de divorcios en los adultos que sufren de la carencia 

afectiva, fácilmente puede alcanzar un 80%. 

 Y se divorcian, porque están en la búsqueda constante de la pareja 

que les dará la satisfacción que tanto están buscando.  

 En algunas otras ocasiones, las personas que sufren de este vacío 

emocional, lo tratarán de llenar de diferentes maneras, y muchas 

de ellas los llevarán a su destrucción personal. 

 Y muchos de ellos entran al uso de drogas, la promiscuidad sexual, 

la co-dependencia y muchos otros estilos de vida pecaminosos 

que nos alejan de Dios, y que son perjudiciales para ellos mismos. 

 

 Ahora quisiera hablar un poco de la infidelidad emocional que se 

manifiesta muy comúnmente en los adultos que padecen “El 

Síndrome de la Carencia Afectiva”. 

 La infidelidad emocional sucede cuando sentimos que la 

compañía de otra persona distinta a nuestra pareja es más 

atractiva. 

 Y lógicamente, la infidelidad emocional es aquella que nos vincula 

afectivamente con alguien del sexo opuesto, con quien preferimos 

estar por encima de nuestra pareja. 

 A diferencia de la infidelidad sexual, aquí no se llega a la cama o, 

al menos, no de forma premeditada. 

 Pero de todas maneras, en muchos aspectos la infidelidad 

emocional puede llegar a ser sumamente destructiva.  

 Ahora bien, la infidelidad sexual es otro asunto.  
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 Si se trata de identificar la razón de porqué una persona comete 

adulterio, encontramos con mucha frecuencia que todo comienza 

con una carencia afectiva y emocional, que desencadena 

aparentemente por fallas en la pareja. 

 La realidad es que el adulterio nunca sucede de un día para otro, 

sino que se trata de una carencia que se fue formando desde el 

momento que no recibimos el afecto adecuado de nuestros 

padres, y que tratamos de satisfacer de una manera pecaminosa 

con la persona que se adultera. 

 Un adúltero(a) muchas veces se involucra en este tipo de pecado, 

porque aparentemente llega a su vida una persona que le hace 

sentir plena desde el punto de vista de su auto-estima, su necesidad 

emocional y las falsas expectativas. 

 Es decir, una fuerte amistad con un integrante del sexo opuesto, 

sumado a una carencia afectiva en nuestra relación sentimental, 

puede enredarnos en relaciones adúlteras, que al final del día sólo 

nos dejan con más problemas, e insatisfechos. 

 

Conclusión: 

 

 Como ve, el abandono físico o emocional de los padres no es algo 

que se tenga que tomar a la ligera. 

 De acuerdo a lo que estudiamos, cuando un niño sufre estos 

eventos, queda condenado a una búsqueda continua de 

satisfacción de su vacío interior. 

 Y como satanás sabe que este vacío sólo puede ser llenado por 

Dios, él nos incita a buscar falsos refugios que proveen satisfacción 

personal por breves periodos de tiempo, pero que al final nos 

destruyen y nos alejan de Él. 

 En pocas palabras, la persona con “El Síndrome de la Carencia 

Afectiva”, queda atrapada en una eterna búsqueda de algo que 

llene su necesidad interior. 

 Desgraciadamente, la mayoría de las personas también sufren una 

orfandad de Dios, y en eso, en sí mismo completa la desgracia 

emocional del ser humano. 
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La buena noticia es que, si usted es cristiano, no tiene por qué seguir 

viviendo de esta manera. Con la intervención sobrenatural del 

Espíritu Santo, esa mentalidad puede ser completamente destruida. 

Él es capaz de restaurar todo lo que le ha sido arrebatado., 

Recuerde, usted tiene la mente de Cristo. Y a esta verdad nos 

aferramos. 
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Auto-evaluación: 
 

Identificando “El Síndrome de la Carencia Afectiva”, en nuestra 

vida 

 

Marque con una X cualquier enunciado que se relacione con su 

vida: 

 

 Mis padres me abandonaron durante mi infancia: ____ 

 Mi madre intentó abortarme: _____ 

 Mi madre no me quería: _____ 

 Mi padre nunca estuvo presente en los eventos importantes de mi 

vida: ____ 

 Recuerdo muy pocos momentos de conversaciones significativas 

con mis padres: ______ 

 Mi padre o mi madre murieron cuando era pequeño: _____ 

 Tuve uno o varios padrastros: _____ 

 Mi padre o madre eran alcohólicos: ____ 

 Puedo decir que mi padre o mi madre eran personas negligentes, 

en cuanto a mi persona: _____ 

 Mi padre o mi madre eran sumamente violentos, y les tenía miedo: 

____ 

 Nunca me sentí protegido o amado por mis padres: ____ 

 Me fui a vivir con personas que no eran mis padres, a una edad 

temprana: _____ 

 Nunca sentí que mis padres conectaron emocionalmente 

conmigo:____ 

Lloraba frecuentemente, y sin razón aparente, cuando era niño 

_____ 

 Frecuentemente me aislaba cuando era niño: _____ 

 Fui infeliz durante mi infancia: _____ 

 Cuando era niño me enfermaba frecuentemente: _____ 

 ¿Manifestó trastornos en el leguaje durante su infancia?: _____ 
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 Manifesté trastornos de aprendizaje a pesar de no tener problemas 

en el coeficiente intelectual: ______ 

 No podía concentrarme durante mis años escolares: _____ 

 Tuve frecuentes fracasos escolares: ____ 

 Desde que recuerdo, tuve problemas con mi auto-estima: _____  

 Sentía que nadie lo quería: _____ 

 Batallé con muchos miedos y sentimientos de inseguridad muy 

intensos durante mi infancia: _____ 

 Me convertí en una persona retraída durante la adolescencia: _____ 

 Me convertí en una persona rebelde, una vez que entré en la 

adolescencia: ______ 

 Durante mi adolescencia tenía miedo a no ser aceptado por mis 

amigos, así que hacía cualquier cosa que ellos me pedían, con tal 

de ser aceptado: _____ 

 Me convertí en una persona adicta al sexo durante mi 

adolescencia: _____ 

 Me involucré en drogas o alcoholismo durante mi adolescencia: 

_____ 

 Me involucré sexualmente con personas mayores que yo, durante 

mi adolescencia: _____ 

 Tuve diferentes parejas sexuales o noviazgos durante mi juventud: 

_____ 

 Mis problemas con la adicción sexual, las drogas o el alcohol se 

profundizaron durante mi juventud: _____ 

 Considero que fui una persona promiscua sexualmente durante mi 

juventud: _____ 

 Mi esposa o esposo murió recientemente: _____ 

 No recibo palabras de afirmación de parte de mi esposa o esposa, 

o hijos: ____ 

 Mis hijos se fueron del hogar recientemente: ____ 

 Siento que estoy envejeciendo y que mi vida no tiene propósito: 

____ 

 Siento que estoy perdiendo la juventud: _____ 

 Siento que mi matrimonio es inestable: ____ 

 Siento que tengo demasiados conflictos en mi matrimonio: ____ 
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 Le tengo miedo a la muerte: _____ 

 Mi relación con Dios es deficiente: _____ 

 Pienso frecuentemente que estaría mejor con otro esposo o esposa: 

_____ 

 Me he divorciado una o varias veces: _____ 

 He engañado a mi esposa o esposo: _____ 

 Siento que tengo un vacío emocional, que nada ni nadie puede 

llenar: _____ 

 Paso muchas horas en las Redes Sociales y descuido mis 

responsabilidades personales: _____ 

 

 (Algunos indicadores pueden parecerse a los de la sección 

anterior; no obstante, vuelva a liberarse de ellos. Usted debe 

entender que nuestros pensamientos negativos pueden tener como 

origen, diferentes fuentes o eventos que sucedieron en nuestra 

vida) 

 

📊 Interpretación de Resultados 
 

Autoevaluación: Identificando “El Síndrome 

 de la Carencia Afectiva” 

 
 Este ejercicio no es para juzgarte ni condenarte, sino para ayudarte 

a identificar si todavía hay pensamientos o patrones mentales que 

reflejan una antigua manera de vivir, ajena a tu nueva identidad en 

Cristo. Si estás en Él, ya no eres una persona incompleta, carente o 

emocionalmente huérfana. ¡Dios te adoptó! 

 

🔹 De 0 a 5 enunciados marcados 

 

 Indicadores leves 

 Es posible que, aunque haya señales aisladas de pensamiento 

afectivo distorsionado, estas no hayan echado raíces profundas en 
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tu identidad. Tal vez ya has caminado parte del proceso de 

renovación y estás afirmado en el amor del Padre. 

Aun así, no ignores esas pequeñas señales. A veces lo que parece 

inofensivo puede estorbar en el futuro. Si el Espíritu Santo iluminó 

alguna de estas áreas, permite que la verdad de la Palabra eche 

fuera toda sombra de mentira. 

 

 “El amor perfecto echa fuera el temor…” (1 Juan 4:18) 

 

🔹 De 6 a 10 enunciados marcados 

 

 Carencia afectiva moderada 

 Tu evaluación muestra que viviste momentos que marcaron tu 

corazón emocionalmente: inseguridad, abandono, necesidad de 

aprobación o dificultad para sentirte amado(a) verdaderamente. 

A pesar de que podrías funcionar normalmente en tu vida diaria, es 

posible que aún actúes desde una base emocional que no ha sido 

renovada completamente. 

 Este es un excelente momento para detenerte, rendir estas áreas al 

Señor y permitir que la Palabra de Dios reforme tu manera de pensar 

y sentir. 

 “Sed transformados por medio de la renovación de vuestro 

entendimiento…” 

(Romanos 12:2) 

 

🔹 De 11 a 15 enunciados marcados 

 

 Carencia afectiva profunda 

 Probablemente viviste una infancia o juventud marcada por falta 

de afirmación, rechazo o abandono emocional. Esto puede haber 

distorsionado tu identidad, haciéndote sentir inadecuado(a), 

invisible o indigno(a) de ser amado. 

 Estas experiencias pueden haber dejado huellas profundas en tus 

pensamientos, y como consecuencia, en tus emociones. Pero aquí 

viene una verdad gloriosa: el Espíritu Santo puede reedificar lo que 
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otros dañaron, y reconstruir tu identidad desde el diseño original 

que el Padre pensó para ti. 

 

 “Y os daré corazón nuevo, y pondré espíritu nuevo dentro de 

vosotros…” 

(Ezequiel 36:26) 

 

🔹 Más de 15 enunciados marcados 

 

 Síndrome activo de carencia afectiva 

 Tus respuestas reflejan la presencia activa de una mentalidad que 

la Biblia llama “corazón de huérfano”: una forma de pensar donde 

el amor de Dios no ha sido recibido en plenitud o sigue siendo 

saboteado por pensamientos mentirosos. 

 Tal vez estás buscando validación en logros, relaciones, apariencia 

o actividades, pero nada llena el vacío… porque solo el amor del 

Padre puede hacerlo. 

 Hoy no es un día para condenarte. Es un día para darle permiso a 

Dios de renovar tu mente, desechar la mentira de que estás solo(a), 

y recibir la verdad eterna de que ya no eres huérfano(a), sino 

hijo(a). 

 

 “No os dejaré huérfanos; vendré a vosotros.” Juan 14:18 

 

🕊️ Reflexión final 

 

 Esta autoevaluación no define quién eres. Solo revela áreas donde 

necesitas alinear tu pensamiento con la verdad. Como cristiano(a), 

ya no tienes por qué vivir con pensamientos de carencia, 

abandono o necesidad afectiva. 

 Fuiste adoptado por el Padre. Te ha hecho heredero. Te ha dado Su 

Espíritu. Ya no tienes que vivir desde la necesidad, sino desde la 

plenitud. 
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 Te invito a comenzar un proceso intencional: proclama lo que Dios 

dice de ti, renueva tu mente cada día y deja que Su amor sane 

cada rincón. 

 No camines más con una identidad falsa. Ya no eres esclavo del 

pasado: eres hijo, y eres libre. 

 

 “Y por cuanto sois hijos, Dios envió a vuestros corazones el Espíritu 

de su Hijo, el cual clama: ¡Abba, Padre!” Gálatas 4:6 

 

Poniendo en práctica las leyes espirituales 

que ayudarán a renovar la mente. 
 

A. En esta hora, Señor, confieso que batallo todos estos 

pensamientos (Mencione los problemas emocionales con 

los que se identificó, cuando se auto-evaluó):  

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________ 

En esta hora, Señor, me arrepiento de todos estos 

sentimientos y los presento delante de Ti (La Ley del 

Arrepentimiento). 
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B. Si “El Síndrome de la Carencia Afectiva” lo padecieron o 

fue provocado por algunos de mis progenitores, te pido 

perdón, Señor, por creerlo. Y confieso que no está bien 

delante de tu presencia que ellos o yo, hayamos vivido de 

esta manera, así que renuncio a esta forma de vivir (La Ley 

de la Identificación). 

C. Perdono a todos los que contribuyeron para que yo viva 

de esta manera (Mencionar las personas): 

____________________________ (La Ley del Perdón). 

D. Te pido perdón, Señor, por recibir estos pensamientos y 

sentimientos. Y no sólo por recibirlos, sino que escogí 

vivir con base a ellos (La Ley de la Apropiación. Usada para 

adueñarnos de la mentira, en lugar de la verdad de Dios). 

E. Padre, recibo tu perdón, por vivir con un vacío emocional, 

y tratar de llenarlo de formas que no te agradan (La Ley de 

la Apropiación). 

F. Con base a tu perdón, yo escojo, Señor, perdonarme a mí 

mismo, por sentirme de esta manera (La Ley de la 

Apropiación. Usada en nuestro favor). 

G. Señor: Ven y derriba toda fortaleza mentar, que me haya 

producido este tipo de estilo de vida. 

H. Cancelo y rompo con todo convenio o acuerdo que hice 

con el enemigo, al aceptar estos pensamientos y 

sentimientos como verdaderos (La Ley del Acuerdo. Usada 

para aceptar la mentira como verdad). 

I. Renuncio a declaraciones que haya hecho acerca de mí 

mismo, por sentirme vacío emocionalmente (Por favor, 

escriba lo que haya dicho acerca de sí mismo, y que vaya en 

contra de lo que La Palabra de Dios dice de usted): 

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________
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_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

Renuncio a todas estas mentiras, y cualquier otro concepto 

distorsionado que tenga acerca de mi manera de sentir 

(Menciónelos): 

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

J. Este día escojo, Señor, aceptar la verdad de tu Palabra 

(La Ley de la Apropiación. Usada para adueñarse de la verdad 

de Dios). 

K. Declaro la verdad de Dios para mi vida. 

 

 Declaro que el único que puede llenar el vacío emocional es Dios.  

 Renuncio a todas aquellas cosas equivocadas que escogí, para 

tratar de llenar mi vacío emocional y mi dolor (Menciónelas y 

renuncie a ellas): 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________



Corazón de huérfano parte I  (La ausencia física o emocional de los padres biológicos) 

267 
 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

 

L. Este día, Señor, elijo usar la autoridad espiritual que nos 

delegaste al morir en la cruz del calvario, sobre toda fuerza u 

opresión demoniaca que viene, como resultado de creer la 

mentira, como si fuera verdad.  

 

 En el nombre de Jesucristo echo fuera de mi vida todo espíritu de 

mentira, que me incita a creer y sentir acerca de mí mismo todas 

las cosas que he mencionado arriba.  

 Arrojo de mi vida todo espíritu que miente acerca de quién soy y 

cómo me debo sentir, y los encadeno al abismo. Y les ordeno que 

nunca regresen a oprimirme, en el poderoso nombre de Jesucristo. 

 Señor: Quebranto toda maldición que pudo haberse desatado en 

mi vida, como resultado de estas creencias impías. Y que no te dan 

honra. 

 

M. Finalmente, me apropia de la verdad. Y la verdad está en tu 

Palabra (La Ley de la Apropiación. Usada para implantar la verdad 

de Dios en nuestro corazón). 

 

La Biblia dice: 

Porque en Él habita corporalmente toda la plenitud de la Deidad, y 

vosotros estáis completos en él, que es la cabeza de todo 

principado y potestad.  

Colosenses 2:9-10*RV-1960   

 

 Gracias, Señor, y recibo mi liberación en esa área de mi vida. 

 Gracias, Padre, porque eres mi sustentador. Y Tú sabes lo que me 

hace falta.  
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 Estas verdades son para mí. Y me apropio de ellas, en el precioso 

nombre de Jesucristo. ¡Amén! 

 

 Ahora pídale al Espíritu Santo. Y dígale que libera dentro 

de mi todo aquello que necesito para vivir una vida sin 

vacío emocional, y que le ayude a depender de Dios para 

llenarlo.  

 

 Él es un espíritu creador. Y Él puede crear todo aquello que no 

fue formado en nuestro corazón. 
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Capítulo 22 
¿Por qué siempre me siento inseguro? 

 

Una persona con “corazón de huérfano” está condenada a sentirse 

insegura por el resto de su vida. 

 

Texto Clave: 

 

 El que habita al abrigo del Altísimo, Morará bajo la sombra del 

Omnipotente. Diré yo a Jehová: Esperanza mía, y castillo mío; Mi 

Dios, en quien confiaré. Él te librará del lazo del cazador, De la peste 

destructora. Con sus plumas te cubrirá, Y debajo de sus alas estarás 

seguro; Escudo y adarga es su verdad. 

Salmo 91:1-4*RV-1960 

 

Objetivo: 

 

 Comenzar a entender las razones por las que una persona puede 

ser insegura, o vivir con miedo constante. 

 

Introducción: 

 



Corazón de huérfano parte I  (La ausencia física o emocional de los padres biológicos) 

270 
 

 Para saber qué sucede en el alma de un huérfano, recordaremos e 

iremos analizando de una manera más profunda las funciones del 

padre, que estudiamos en los temas anteriores. 

 Dentro del plan divino, el esposo y padre de familia cristiano tiene 

los siguientes roles:  

 

A. Amar y mostrar fidelidad incondicional a su familia, y esto incluye a 

su esposa. 

B. Proteger y cuidar a la esposa y a los hijos. 

C. Servir como cabeza y guiar bien su propia familia.  

D. Proveer dirección espiritual para su familia.  

E. Bendecir a sus descendientes. 

F. Disciplinar a los hijos. 

G. Proveer para las necesidades de su hogar. 

 

 Ya vimos lo que sucede en el alma de una persona si no es amada 

adecuadamente por sus padres. 

 Estoy seguro que pudimos comprender los efectos devastadores 

que éstos tienen en la vida de un individuo. 

 Una persona no amada o abandonada por sus padres, queda 

condenada a la búsqueda de satisfacción, o de un vacío 

emocional, el resto de su vida. 

 Y de acuerdo a cómo funciona el alma, si no existe una 

intervención divina, esta búsqueda de satisfacción personal nunca 

podrá ser saciada. 

 No importa qué haga; no importa cuántas parejas emocionales o 

logros personales tenga una persona con “corazón de huérfano”. 

Sin Dios, jamás se sentirá completa. 

 Ahora bien: ¿Qué sucede cuando un padre no proporciona la 

seguridad adecuada a su familia? 

 

1.- Obviamente, lo primero que haremos para dar respuesta a 

esta pregunta, es comprender la definición de las palabras 

“seguro” y “seguridad”. 
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 Seguro: 

 Libre y exento de todo peligro o daño. 

 Alguien que no falla, que es firme y constante. 

 O bien, la palabra “seguro” también se usa para describir un lugar 

o sitio libre de todo peligro. 

 

 Como vemos, la seguridad no sólo tiene que ver con una persona 

que se encuentra en un lugar donde está fuera de todo peligro o 

daño, sino que también tiene que ver con el sentimiento de paz y 

confianza que produce una persona firme y constante, en la que se 

puede confiar. 

 Es decir, cuando nos toca la fortuna de tener un padre confiable, 

estable, y que nos da seguridad, aprendemos a confiar en nosotros 

mismos, y a vivir una vida sin miedo o temor enfermizo. 

 

2.- Ahora bien: ¿Cuáles son las razones por las cuales una 

persona puede crecer con una personalidad insegura? 

 

 A continuación, le doy una lista de eventos o circunstancias que 

puede herir nuestra alma, y hacen que vivamos el resto de nuestra 

vida, sintiéndonos inseguros y llenos de temores. 

A. Padres autoritarios o estrictos.  

B. Estilo educativo inflexible. 

C. Padres sobreprotectores (Toman todas las decisiones por los niños 

y los protegen de manera excesiva de los “peligros”). 

D. Padres que no pueden expresar afecto hacia sus hijos. 

E. Un hogar donde se critica o se humilla constantemente a los hijos.  

F. Padres que comparan constantemente a los hermanos.  

G. Padres que no manejan adecuadamente el nacimiento de un 

segundo hijo en la familia (El niño percibe que ya no es importante 

para los padres). 

H. Rechazo a los hijos por parte de los padres (Los niños necesitan 

sentirse queridos, valiosos e importantes para sus padres). 

I. Padres que abandonan a los hijos. 
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J. Intentos de abortos. 

K. Deseos de parte de la madre, de no tener a su hijo. 

3.- ¿Qué sucede en el alma de una persona que no puede 

confiar, o no se siente seguro con sus padres? 

 La inseguridad emocional es una sensación de malestar, 

nerviosismo o temor, que puede ser desencadenada por la 

percepción de que uno mismo es vulnerable, e invariablemente 

conduce a la ruina; o bien, que una persona no alcance el 

potencial para el cual nació. 

 Una persona insegura se siente permanentemente en peligro, o vive 

con la sensación de que algo malo le va a suceder. 

4.- Una persona insegura puede manifestar las siguientes 

características:  

 Timidez.  

 Aislamiento social: Cuanto mayor es la inseguridad, mayor es el 

aislamiento social. 

 Agresividad. 

 Desconfianza. 

 Celos descontrolados. 

 Narcisismo o complejo de superioridad; es decir, una persona que 

se deleita en hacer sentir a los demás inferiores. 

 Una persona insegura puede adularse a sí mismo, y habla 

constantemente de sus logros y éxitos. 

 Muchas veces, una persona insegura habla constantemente de su 

gran estilo de vida, su buena educación y los increíbles hijos que 

tiene. 

 Las personas inseguras no tienen la confianza para probar suerte en 

nuevas cosas. 

 Una persona insegura tiene problemas para saber lo que realmente 

quiere en la vida, y batalla para enfrentar la realidad de la misma. 
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 Una persona insegura vive constantemente con el temor del “qué 

dirán”. Y vive atormentado con en el miedo de que alguien se dé 

cuenta, cuán defectuosa es, aun cuando esto no sea cierto. 

 Las personas inseguras tienen miedo de la interacción social, y por 

lo general evitan conocer gente nueva. 

 La inseguridad tiene una tendencia a conformarse con las cosas, y 

nunca dan todo. Porque no creen que su todo es lo suficientemente 

bueno. 

 La inseguridad no deja a una persona ser ella misma. 

 Los inseguros se pierden de las mejores cosas que la vida tiene para 

ofrecer. 

 La inseguridad provoca que se viva menos. 

 Y por si esto fuera poco, las relaciones de los inseguros están 

condenadas al fracaso, debido a que no pueden confiar en ellos 

mismos y en su pareja. 

 El adulto inseguro no confía en sí mismo, ni en sus habilidades ni 

cualidades.  

 Es una persona que duda ante cualquier decisión que deba tomar, 

con un alto sentido del ridículo, que le merma espontaneidad y 

frescura, e impide hacer amigos o establecer relaciones personales 

duraderas y estables.  

 Un individuo inseguro normalmente padece de baja auto-estima, y 

poca tolerancia a la frustración. Y es muy sensible a cualquier 

crítica, y suele rendirse rápidamente ante cualquier contratiempo.  

 Una persona insegura muestra un temor excesivo ante la 

posibilidad de cometer errores, por lo que prefiere no intentar lo que 

quiere hacer, por el temor al fracaso. 

 Un adulto inseguro es una persona altamente dependiente, y 

siempre está buscando la aprobación o la ayuda de otros. 

 Un adulto inseguro tiene muchos problemas para hacer amigos. 

 Un adulto inseguro se desvalora y no cree en sí mismo, y tiende a 

expresarlo verbalmente una y otra vez. 

 Un adulto inseguro no sabe decir “no”, y frecuentemente lo obligan 

a hacer cosas que él siente que no son correctas.  
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5.- Ahora bien: ¿Cómo podemos detectar la inseguridad 

durante la infancia? 

 Como ya lo indicamos, una de las principales razones por las cuales 

un niño puede sentirse inseguro, es la percepción de que está 

perdiendo o puede perder el amor o la atención de los padres. 

 ¿Y cómo podemos detectar que un niño se siente inseguro?  

 Un niño con problemas de inseguridad puede presentar los 

siguientes comportamientos: 

 Problemas con la higiene personal.  

 Inestabilidad emocional. 

 Desobediencia. 

 Agresividad física o verbal con sus compañeros.  

 O bien, el niño inseguro puede ser tímido, callado, triste o pasivo. 

 Un niño que está experimentado la inseguridad paterna, puede 

presentar regresiones en su desarrollo.  

 Por ejemplo, si ya caminaba, ahora el niño vuelve a gatear; o si ya 

comía, ahora quiere volver a retomar el biberón. 

 Un niño que se siente inseguro puede llorar por todo, y presentar 

temores irracionales. 

 Un niño inseguro puede presentar trastornos del sueño, como 

inquietud, hablar dormido, terrores nocturnos, interrupciones 

frecuentes del sueño, con lloros a los padres, y la petición de dejar 

una luz encendida. 

 En otras ocasiones el niño inseguro puede pedir que la puerta de su 

habitación se quede abierta, mientras trata de conciliar el sueño.  

 Un niño inseguro puede presentar un bajo rendimiento en su 

escuela. 

 Y en otras ocasiones puede presentar problemas con la manera de 

alimentarse, o mencionar enfermedades que en realidad no 

existen. 

6.- Quizás ahora se esté preguntando: “¿Y de qué me sirve 

saber toda esta información?”. 
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 Saber detectar los síntomas de la inseguridad en un niño, nos puede 

permitir a que éstas no sigan desarrollándose.  

 Es decir, uno puede hacer cosas para que el niño recupere su 

seguridad y no desarrolle este tipo de personalidad en la vida 

adulta. 

 Que como ya vimos, no es una cosa agradable. 

7.- Ahora bien: ¿Cómo puede afectar mi vida espiritual la 

ausencia de un padre? 

 Una persona con un padre no confiable puede ver a Dios de la 

misma manera. 

 Es decir, un adulto inseguro jamás podrá confiar permanentemente 

en Dios.  

Conclusión: 

 Como ve, crecer sin el afecto, la aprobación y la presencia de 

nuestros padres, es algo devastador para el corazón de una 

persona. 

 Gracias a Dios por la presencia del Espíritu Santo y la bendita 

Palabra de Dios. 

 Ellos tienen el poder de regenerarlo todo y eso incluye nuestra 

mente. 

 Y antes de concluir este capítulo, le invito a que lea los siguientes 

indicadores, y determine usted si necesita ser liberado de la 

inseguridad con la que crece un “corazón de huérfano”. 
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Auto-evaluación: 
Detectando la inseguridad 

Marque con una X cualquier enunciado con el que se identifique 

 Mis padres eran autoritarios o muy estrictos: ____ 

 El estilo educativo de mis padres era inflexible: ____ 

 Mis padres eran sobreprotectores: ____ 

 Mis padres no podían expresar afecto: ____ 

 Mi hogar era un lugar donde se criticaba o se humillaba 

constantemente a los hijos: ____ 

 Mis padres comparaban constantemente a sus hijos: ____  

 Cuando nació mi hermano, mis padres le pusieron más atención a 

él que a mí: _____ 

 Experimenté rechazo por parte de los padres: _____ 

 Mi padre o mi madre me abandonaron cuando era niño: ___ 

 Mis padres planearon abortarme: _____ 

 Mi madre no deseaba tenerme: _____ 

 Siempre he sido tímido: _____  

 Siempre he sido una persona que le gusta aislarse: _____ 

 Soy muy agresivo: _____ 

 Soy muy desconfiado: _____ 

 Siento celos descontrolados: _____ 

 Me deleito en hace sentir a los demás inferiores: ____ 

 Tengo una personalidad narcisista: _____ 

 Hablo constantemente de mis logros y éxitos: _____ 

 Comúnmente hablo del estilo de vida, de mi buena educación y los 

increíbles hijos que tengo: ____  

 No me gusta emprender cosas nuevas: _____  

 No sé lo que quiero en la vida: _____ 

 Me importa mucho “el qué dirán”: _____  

 Evito la interacción social y conocer gente nueva: _____ 

 Soy conformista: ______  
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 Siento que con mucha frecuencia pierdo las mejores cosas de la 

vida: _____  

 He fracasado mucho en mis relaciones emocionales: _____ 

 No confió en mí mismo: _____  

 Difícilmente soy espontáneo para hacer alguna cosa nueva: ____ 

 Me considero con baja auto-estima: ____ 

 Me critico a mí mismo con mucha frecuencia: _____ 

 Tengo poca tolerancia a que las cosas se salgan de su rutina: _____ 

 Tengo miedo a cometer errores, y por eso no intento cosas nuevas: 

____ 

 Depende de la aprobación de otros para tomar decisiones: ____ 

 No puedo decidir fácilmente: ____ 

 Tengo mucha dificultad para hacer amigos: ____ 

 Tiendo a expresar una y otra vez que no confío en mí mismo: 

 Con frecuencia desvaloro mis logros delante de otros: _____ 

 No sé decir “no”: ______ 

 

Interpretación de Resultados 

Autoevaluación – Detectando la Inseguridad 

 

 Después de marcar los enunciados con los que te identificas, ubica 

tu resultado en una de las siguientes categorías: 

 

🔹 De 0 a 5 enunciados marcados: 

 

Nivel bajo de inseguridad 

 

 Tu percepción personal y experiencias pasadas indican una base 

emocional y mental relativamente estable. Es probable que te 

sientas seguro en tus decisiones y relaciones. Aunque puedas 

enfrentar momentos de duda, sabes quién eres y tienes 

herramientas internas para avanzar. Aun así, permanece atento a 

las pequeñas señales que pueden estar escondiendo 
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inseguridades sutiles, especialmente si surgen en momentos de 

presión o rechazo. 

 

🔹 De 6 a 10 enunciados marcados: 

 

Nivel moderado de inseguridad 

 

 Existen señales evidentes de inseguridad emocional. Tal vez luchas 

con la autoconfianza, dependes del reconocimiento externo o 

temes tomar decisiones por ti mismo. Esto puede reflejar patrones 

de pensamientos negativos formados en la infancia, modelos 

parentales limitantes o experiencias de rechazo. No estás solo: 

estas inseguridades pueden ser eliminadas de tu vida cuando las 

llevas a la luz y permites que Dios fortalezca tu identidad en Él. 

 

🔹 De 11 a 15 enunciados marcados: 

 

Nivel alto de inseguridad emocional 

 

 Tus respuestas indican que la inseguridad ha tenido un impacto 

importante en tu forma de pensar, actuar y relacionarte. Es 

probable que evites desafíos, dependas excesivamente de la 

aprobación ajena o luches con una autoimagen debilitada. Quizás 

esto te ha llevado a frustraciones constantes o a sabotear 

oportunidades importantes. La buena noticia es que Dios no solo 

quiere liberarte, sino también restaurar tu confianza y afirmarte 

como hijo(a) amado(a). 

 

🔹 Más de 15 enunciados marcados: 

 

Inseguridad profundamente arraigada 

 

 Tu evaluación muestra que la inseguridad ha formado parte integral 

de tu identidad durante mucho tiempo. Es posible que vivas con 
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miedo constante a equivocarte, a ser rechazado o a no ser 

suficiente. Esta inseguridad puede manifestarse en la pasividad, en 

la dependencia emocional o incluso en conductas arrogantes que 

solo ocultan un corazón lastimado. 

 Pero hoy es un buen día para comenzar el proceso de liberacion 

mental. El amor de Dios echa fuera todo temor (1 Juan 4:18), y 

cuando permites que el Espíritu Santo transforme tu manera de 

pensar, Él te afirmará en una nueva identidad: segura, firme y 

valiosa. 

 

💡 Reflexión final: 

 

 La inseguridad no se resuelve con logros ni con apariencia, sino con 

revelación de identidad. Permite que Dios te muestre cómo te ve Él. 

 Tú no eres tus errores, ni tus miedos, ni las palabras que te marcaron. 

Eres lo que Dios dice de ti. 

 

Isaías 41:10 (RVR1960) 

 

 “No temas, porque yo estoy contigo; no desmayes, porque yo soy 

tu Dios que te esfuerzo; siempre te ayudaré, siempre te sustentaré 

con la diestra de mi justicia.” 

 

Poniendo en práctica las leyes espirituales 

que ayudarán a renovar la mente. 
 

A. En esta hora, Señor, confieso la inseguridad con la que he 

vivido toda mi vida (La Ley del Arrepentimiento). 

B. Si esta manera de vivir la vida la aprendí en mi casa, 

cultura o enseñanzas de mi familia, te pido perdón, Señor, 

por creerla. Y confieso que no está bien delante de tu 
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presencia que ellos o yo vivamos así. Así que renuncio a 

toda mentira o concepto distorsionado de vivir la vida con 

inseguridad (La Ley de la Identificación). 

C. Perdono a todos los que contribuyeron para que yo 

aprendiera a vivir de esta manera (Mencionar las personas): 

____________________________ (La Ley del Perdón). 

D. Declaro que ellos no me deben nada, y los dejo libres. 

E. Te pido perdón, Señor, por recibir esta manera de vivir. Y 

no sólo por recibirlos, sino que escogí vivir con base a 

ella (La Ley de la Apropiación. Usada para adueñarnos de la 

mentira, en lugar de la verdad de Dios). 

F. Padre, recibo tu perdón por creer mentiras acerca de 

cómo se debe vivir (La Ley de la Apropiación). 

G. Con base a tu perdón, yo escojo, Señor, perdonarme a mí 

mismo, por creer las mentiras acerca de cómo se debe 

vivir (La Ley de la Apropiación). 

H. Señor: Ven y elimina cualquier pensamiento, que me haya 

producido este tipo de comportamiento o creencia, o 

estilo de vida. 

I. Cancelo y rompo con todo convenio o acuerdo que hice 

con el enemigo, al aceptar estos pensamientos y estilo 

de vivir como verdadero (La Ley del Acuerdo. Usada para 

aceptar la mentira como verdad). 

J. Renuncio a declaraciones como estas: “Tengo miedo todo 

el tiempo”. “Soy inseguro”. O cualquier otra cosa que haya dicho 

de mí mismo, y tenga su base para vivir con inseguridad. 

Renuncio a todas estas mentiras, y cualquier otro concepto 

distorsionado que tenga acerca de cómo se debe vivir la vida 

(Mencione cualquier indicador que haya marcado 

positivamente en la sección pasada):  

______________________________________________________________

______________________________________________________________
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______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________ ________________________________________  

 

K. Declaro que… 

 

 Vivo la vida con seguridad. 

 Y baso mi seguridad en lo que La Palabra de Dios dice: 

 

 Y cuando se levantaron por la mañana, salieron al desierto de 

Tecoa. Y mientras ellos salían, Josafat, estando en pie, dijo: 

Oídme, Judá y moradores de Jerusalén. Creed en Jehová 

vuestro Dios, y estaréis seguros; creed a sus profetas, y seréis 

prosperados. 

2 Crónicas 20:20   

 

 Declaro que creo en Dios, y por esa razón estoy seguro. 

 

L. Este día, Señor, elijo usar la autoridad espiritual que nos 

delegaste al morir en la cruz del calvario, sobre toda 

fuerza u opresión demoniaca que viene a mi vida, como 

resultado de creer la mentira, como si fuera verdad.  

 

 En el nombre de Jesucristo echo fuera de mi vida todo espíritu 

de mentira que apoya la idea de vivir, sintiéndome inseguro.   

 Arrojo de mi vida todo espíritu que miente acerca de la manera 

de cómo se debe vivir, y los encadeno al abismo. Y les ordeno 

que nunca regresen a oprimirme, en el poderoso nombre de 

Jesucristo. 
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 Señor: Quebranto toda maldición que pudo haberse desatado 

en mi vida, como resultado de estas creencias impías. Y que no 

te dan honra. 

 

M. Finalmente, me apropia de la verdad. Y la verdad está en tu 

Palabra (La Ley de la Apropiación. Usada para implantar la verdad 

de Dios en nuestro corazón). 

 

La Biblia dice: 

 

 Creed en Jehová vuestro Dios, y estaréis seguros; creed a sus 

profetas, y seréis prosperados. 

2Crónicas 20:20 

 

 Gracias, Señor, y recibo mi restauración mental en esa área de mi 

vida. 

 Gracias, Padre, porque eres mi sanador. Y Tú sabes lo que me hace 

falta para vivir seguro.  

 Estas verdades son para mí. Y me apropio de ellas, en el precioso 

nombre de Jesucristo. ¡Amén! 

 

 Ahora pídale al Espíritu Santo. Y dígale que libere todo 

aquello que su corazón necesita para vivir una vida, 

sintiéndose seguro y sin temor.  

 Él es un Espíritu creador. Y Él puede crear todo aquello que no fue 

formado en nuestro corazón. 
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Capítulo 22 
¿Por qué batallo tanto para tomar 

decisiones? 
 

El huérfano vive confundido (Parte I) 

 

Textos Clave: 

 

 Instruye al niño en su camino, Y aun cuando fuere viejo no se 

apartará de él.  

Proverbios 22:6   

 

 Los proverbios de Salomón, hijo de David, rey de Israel: Para 

aprender sabiduría e instrucción. Para discernir dichos profundos, 

para recibir instrucción en sabia conducta, justicia, juicio y 

equidad. Para dar a los simples (jóvenes), prudencia, y a los jóvenes 

conocimiento y discreción. El sabio oirá y crecerá en conocimiento, 

y el inteligente adquirirá habilidad, para entender proverbio y 

metáfora, las palabras de los sabios y sus enigmas. 

Proverbios 1:1-6   

 

Objetivos: 
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 Comprender la importancia que la instrucción y la guianza que un 

padre puede dar.  

 Comprender el efecto destructivo que tiene la falta de la 

instrucción, en la vida de un hijo. 

 

Introducción: 

 

 Las palabras “enseñanza” e “instrucción” serán clave para 

entender esta lección. 

 Para iniciar, diré que todos nacemos ignorantes y con la necesidad 

de aprender las cosas básicas de la vida. 

 Y por esta razón, es de suma importancia que comprendamos el 

valor de la instrucción y la enseñanza durante nuestra vida. 

 Sinceramente creo que ninguna persona sobreviviría, si alguien no 

se toma el tiempo de instruirnos, al menos en las cosas esenciales 

de la vida. 

 Ahora bien, dentro del diseño divino, la instrucción de un hijo debe 

venir principalmente de los padres. 

 En lo personal, una de las cosas más difíciles que he vivido, es la 

falta de instrucción por parte de mis progenitores. Y hablo no sólo 

de la instrucción que viene como resultado de la comunicación 

familiar diaria, sino de aquella que proviene del ejemplo.  

 No tiene ni idea, la cantidad de errores que cometí, y los años que 

perdí, debido a la falta de instrucción y de ejemplos adecuados. 

 Desgraciadamente, cuando falta la instrucción, no sólo se pierde 

tiempo, sino que también ocurre mucho desgaste emocional, y 

muchas veces financiero, debido los frecuentes errores que se 

cometen. 

 Particularmente no me hace nada de gracia ese popular dicho que 

dice… “De los errores también se aprende”. 

 Indudablemente que podemos aprender de los errores. Pero 

sinceramente creo que son aprendizajes muy costosos y dolorosos, 

y que muchas veces arrastran a la familia entera. 

 

1.- Ahora bien: ¿Qué dice la Biblia sobre la instrucción? 
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 Para contestar dicha pregunta, me gustaría analizar los Textos 

Clave de este capítulo. 

 

2.- Y el primer texto que analizaremos será el de proverbios: 

 

 Instruye al niño en su camino, Y aun cuando fuere viejo no se 

apartará de él. 

Proverbios 22:6   

 

 Como podemos ver, este proverbio resalta la importancia de la 

instrucción. 

 La palabra “instruir”, que se utiliza en Proverbios 22:6, proviene del 

hebreo Kjanák, e implica adiestrar, y dedicar tiempo a instruir y 

enseñar.  

 Y figurativamente implica iniciar o disciplinar a una persona. 

 

3.- Y si queremos comprender mejor la importancia de la 

instrucción, veamos la definición de dicha palabra, y sus 

sinónimos:  

 

 Instruir 

 Sinónimos: Enseñar, educar, cultivar, formar, perfeccionar, 

aleccionar y adiestrar. 

 Proporcionar conocimientos, habilidades, ideas o experiencias a 

una persona, para darle una determinada formación. 

 Informar a alguien acerca de algo, o comunicarle avisos o reglas 

de conducta. 

 

Adiestrar 

 

 Preparar para ser diestro. 

 

Enseñar 
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 Hacer que alguien aprenda algo. 

 

Educar 

 

 Desarrollar las facultades intelectuales y morales de una persona.  

 Dirigir, encaminar, adoctrinar. 

 

4.- De acuerdo a estas definiciones… ¿Qué es lo que un padre 

debe hacer con sus hijos? 

 

 Un buen padre debe proporcionar conocimientos, habilidades, 

ideas o experiencias a los hijos. 

 Un padre debe comunicarle a los hijos, reglas de conducta. 

 Un padre debe preparar a los hijos, para enfrentar la vida. 

 Los padres tienen a su cargo la responsabilidad mayor de que sus 

hijos aprendan, y jamás debe creer que esto es sólo 

responsabilidad de las escuelas. 

 Un buen padre debe cooperar con el desarrollo de las facultades 

intelectuales y morales de su familia.  

 Y finalmente, un padre debe dirigir, encaminar y adoctrinar a sus 

hijos. 

 

5.- ¿Qué sucede cuando una persona no es educada o instruida 

adecuadamente por sus padres? 

 

 Las consecuencias de la falta de instrucción la encontramos en la 

siguiente Escritura: 

 

 Oíd, hijos, la instrucción de un padre, y prestad atención para que 

ganéis entendimiento, porque os doy buena enseñanza; no 

abandonéis mi instrucción. También yo fui hijo para mi padre, tierno 

y único a los ojos de mi madre, y él me enseñaba. Y me decía: 

Retenga tu corazón mis palabras, guarda mis mandamientos y 
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vivirás. Adquiere sabiduría, adquiere inteligencia; no te olvides ni te 

apartes de las palabras de mi boca. No la abandones y ella velará 

sobre ti, ámala y ella te protegerá. Lo principal es la sabiduría. 

Adquiere sabiduría, y con todo lo que obtengas adquiere 

inteligencia. Estímala, y ella te ensalzará; ella te honrará si tú la 

abrazas. Guirnalda de gracia pondrá en tu cabeza, corona de 

hermosura te entregará. Oye, hijo mío, recibe mis palabras, y 

muchos serán los años de tu vida. Por el camino de la sabiduría te 

he conducido, por sendas de rectitud te he guiado. Cuando andes, 

tus pasos no serán obstruidos, y si corres, no tropezarás. Aférrate a 

la instrucción, no la sueltes; guárdala, porque ella es tu vida. No 

entres en la senda de los impíos, ni vayas por el camino de los 

malvados. Evítalo, no pases por él; apártate de él y pasa adelante. 

Porque ellos no duermen a menos que hagan el mal, y pierden el 

sueño si no han hecho caer a alguno. Porque comen pan de 

maldad, y beben vino de violencia. Mas la senda de los justos es 

como la luz de la aurora, que va aumentando en resplandor hasta 

que es pleno día. El camino de los impíos es como las tinieblas, no 

saben en qué tropiezan. Hijo mío, presta atención a mis palabras, 

inclina tu oído a mis razones. Que no se aparten de tus ojos; 

guárdalas en medio de tu corazón. Porque son vida para los que las 

hallan, y salud para todo su cuerpo. Con toda diligencia guarda tu 

corazón, porque de él brotan los manantiales de la vida. 

Proverbios 4:1-23   

 

6.- Antes de explicar esta porción de la Biblia, me gustaría 

estudiar con usted el propósito por el cual el rey Salmon 

escribió los proverbios.  

 

 ¿Y dónde encontramos dichos propósitos? 

 El propósito del libro de Proverbios queda claramente definido en 

La Escritura. 
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7.- De acuerdo a los proverbios que leímos, la instrucción y la 

sabiduría que proviene de un padre, tendrán las siguientes 

consecuencias sobre los hijos: 

 

 Los proverbios de Salomón, hijo de David, rey de Israel: Para 

aprender sabiduría e instrucción. Para discernir dichos profundos, 

para recibir instrucción en sabia conducta, justicia, juicio y 

equidad. Para dar a los simples (jóvenes) prudencia, y a los jóvenes 

conocimiento y discreción. El sabio oirá y crecerá en conocimiento, 

y el inteligente adquirirá habilidad, para entender proverbio y 

metáfora, las palabras de los sabios y sus enigmas. 

Proverbios 1:1-6  

  

 De acuerdo a esta porción bíblica, el libro de Proverbios fue escrito 

para: 

 Dar instrucción, prudencia, sabia conducta, conocimiento e 

inteligencia para confrontar la vida.  

 Los proverbios fueron escritos para dar instrucción y sabiduría a 

todo aquel que no la tuvo. 

 Es decir, Dios previó que muchos hijos quedarían sin instrucción. Y 

para evitar el efecto devastador de la misma, dejó que el rey 

Salomón escribiera el libro de Proverbios. 

 

8.- Ahora regresemos al libro de los Proverbios, capítulo 4. 

 

 De acuerdo a esta porción de La Palabra de Dios, ¿cuál debe ser la 

actitud de una persona en cuanto a la instrucción? 

 Según Proverbios 4, una persona debe amar, aferrarse y desear 

retener la instrucción. 

 Es decir, una persona debe buscar con desesperación la 

instrucción y la sabiduría para vivir. 
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9.- Ahora bien: De acuerdo a este mismo capítulo, ¿qué 

sucederá con una persona que no ha recibido o aborrece la 

instrucción? 

 

 Quedará sin protección, disminuirá los años de vida, cometerá 

errores constantemente y vivirá sin honra.  

 Finalmente, una persona que no ha recibido o aborrece la 

instrucción que proviene de un padre, vivirá en un constante estado 

de tormento mental y dolor emocional. 

 

Conclusión:  

 

 Como ve, vivir y crecer sin la instrucción de un padre es devastador 

para el ser humano. 

 Y en concordia a todo lo que leímos, la ignorancia provocará que 

cometamos errores, acortará nuestra vida, nos producirá deshonra 

y sumirá nuestra vida en un profundo tormento y enfermedad 

emocional. 

 ¿Puede imaginarse cómo es la vida de un “corazón de huérfano”, 

en este sentido? 

 Personalmente puedo hablar por mí mismo. 

 Crecer sin la instrucción de un padre, tuvo un costo físico, 

emocional, mental y espiritual para mi vida. 

 Prácticamente fui dejado a la ventura, y a instruirme por mí mismo. 

 Si no fuera por Jesucristo, creo que mi vida hubiera sido un desastre. 

 Debido a la falta de instrucción, me enredé en muchas relaciones 

muy dañinas; cometí excesivos errores financieros, y fracasé en 

muchos negocios. 

 Y lógicamente, como resultado de la ignorancia, una buena parte 

de mi vida la viví atormentado y adolorido. 

 Pero lo peor de todo, es la manera como la ausencia de instrucción 

afectó mi vida espiritual y emocional. 

 Pero bueno, no vengo sólo aquí a señalar el problema de la 

instrucción, sino proponer soluciones al mismo. 
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 Y una vez más hablo de mi experiencia personal: ¿Cómo es que 

empecé a ser instruido? 

 En primer lugar, diré que La Palabra de Dios marcó la diferencia en 

mi vida. 

 Ahí aprendí dónde buscar sabiduría, para tomar decisiones en mi 

vida. 

 En La Palabra de Dios aprendí a depender del Espíritu Santo, y de 

buscar la voluntad de Dios antes de cada decisión importante. 

 La segunda fuente de instrucción que tuvo importancia en mi vida, 

fue mi Iglesia. 

 En la Iglesia escuchaba predicaciones, clases, sugerencias de 

libros, experiencias de otras personas, etc. 

 No en vano la Biblia dice que la Iglesia es columna y baluarte de la 

verdad (1Timoteo3:15). 

 Una tercera fuente de instrucción para mi vida lo constituyeron los 

mentores y los libros. 

 En mi opinión personal, un buen libro y un buen mentor personal te 

ahorran abundantes y costosos errores. 

 Un libro nos hace ir de un nivel de ignorancia a un nuevo nivel de 

sabiduría. 

 Un libro es la vida de otra persona que se pone a nuestra disposición 

por un pequeño costo. 

 Obviamente, debemos ser sumamente cuidadosos con los libros y 

los mentores que escogemos. 

 Porque de no ser así, un mal libro o un mal mentor, pueden 

arrastrarnos en la dirección opuesta a la que queremos ir. 

 Para finalizar, le recomiendo que antes de escoger una Iglesia, 

mentor o libro, ore a Dios y deje que Él claramente le indique lo que 

Él quiere para su vida. 

 De hecho, el primer libro que le recomiendo que lea es la Biblia. Y 

si no la entiende, le recomiendo leer un Libro-Manual que escribí 

hace muchos años. Y que se llama “¡Auxilio, que Alguien me Ayude 

a Entender la Biblia!”. 

 En este libro describo de una manera breve y práctica, cómo 

aprender a estudiar La Palabra de Dios. 
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 Sinceramente le recomiendo que antes de buscar mentores o 

libros, primero lea La Escritura. 

 Y una vez que haya aprendido las verdades básicas de La Palabra 

de Dios, ahora sí le animo que inicie la búsqueda de buenos 

mentores y libros que le ayudarán a salir adelante en su vida. 

 

Auto-evaluación: 
Detectando la falta de instrucción en nuestra vida. 

Marque con una X cualesquiera cosas con la que se identifique 

 

 Cometo constantemente errores que afectan de una manera 

severa mi vida y la de mi familia: _____  

 Debido a los errores que he cometido, vivo en un constante estado 

de tormento mental: _____ 

 Frecuentemente provoco dolor emocional en mi vida, debido a mis 

pobres elecciones: _____ 

 Considero que estoy atormentado por decisiones que hice en el 

pasado: _____ 

 Mi padre o madre me dejaron sin instrucciones, acerca de las cosas 

básicas de la vida: ____  

 Me he enredado en muchas relaciones muy dañinas; cometí 

excesivos errores financieros y fracasé en cosas que emprendí: 

_____ 

 Se me hace demasiado complicado tomar decisiones básicas en 

la vida: _____ 

 

📊 Evaluación de Resultados 
 

 Autoevaluación: Detectando la falta de instrucción en nuestra vida 

 Esta evaluación no busca condenarte ni señalarte, sino ayudarte a 

identificar si hay patrones de error o dolor persistente en tu vida que 

podrían estar relacionados con una carencia de formación o guía 

adecuada en etapas tempranas. Si bien esta realidad es común en 

muchas personas, especialmente en quienes crecieron sin una 
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figura estable que les enseñara principios de vida, lo más 

importante es recordar que en Cristo ahora tenemos acceso a una 

fuente de instrucción perfecta y continua: Su Palabra y Su Espíritu. 

 

¿Qué revelan tus respuestas? 

 

 Si marcaste uno o más de estos enunciados, eso podría indicar que 

has estado tomando decisiones desde un lugar de ignorancia 

emocional, espiritual o práctica, y no desde la plenitud que Cristo 

te ha ofrecido. 

 Tal vez nadie te enseñó cómo manejar tus emociones, tomar 

decisiones sabias, resolver conflictos, establecer límites, o caminar 

con propósito. Pero hoy puedes poner un alto a ese ciclo. 

 Ya no estás solo. Cristo no solo te salvó, sino que también te 

capacitó para vivir una vida nueva. En Él, fuiste hecho(a) una nueva 

criatura (2 Corintios 5:17) y ahora tienes acceso a Su sabiduría. 

Él prometió que el Espíritu Santo te enseñaría todas las cosas (Juan 

14:26). 

 

✨ Buenas noticias 

 

 Tú no tienes que seguir cometiendo los mismos errores. No tienes 

que vivir atrapado(a) en el tormento mental del pasado, ni repetir 

los ciclos de tus padres o abuelos. Dios puede hacer en ti lo que tus 

padres no hicieron. Él es capaz de instruirte, afirmarte, corregirte 

con amor y enseñarte a vivir como un verdadero hijo del Reino. 

 

 “Te haré entender, y te enseñaré el camino en que debes andar; 

sobre ti fijaré mis ojos.” Salmo 32:8 

 

🕊️ Palabras finales 

 

 Si detectaste que hay falta de instrucción en tu vida, no te 

desanimes. Ese es el primer paso para recibir la instrucción que 

viene de lo alto. 
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 Te animo a comenzar hoy a renovar tu mente con la Palabra, a 

dejar de ver tu pasado como una condena y comenzar a verlo 

como un punto de partida para la redención. 

 El Espíritu Santo es tu mejor maestro, y a través de Su guía, puedes 

derribar toda mentira, romper todo ciclo de ignorancia, y 

establecer un nuevo legado lleno de sabiduría y propósito. 

 

 “Toda la Escritura es inspirada por Dios, y útil para enseñar, para 

redargüir, para corregir, para instruir en justicia…” 

2 Timoteo 3:16 

 

 

Poniendo en práctica las leyes espirituales 

que ayudarán a ser libres de pensamientos 

equivocados. 
 

A. En esta hora, Señor, confieso el problema de la falta de 

instrucción en mi vida (La Ley del Arrepentimiento). 

B. Si esta actitud o creencia para vivir viene de mis 

progenitores, cultura o enseñanzas de mi familia, te pido 

perdón, Señor, por creerla. Y confieso que no está bien 

delante de tu presencia que ellos o yo la hayamos vivido, 

sin considerar lo importante que es instruir a los hijos.  

C. Renuncio a toda mentira o concepto distorsionado que 

tenga acerca de la instrucción (La Ley de la Identificación). 

D. Perdono a todos los que contribuyeron para que yo 

creciera sin instrucción (Mencionar las personas): 

____________________________ (La Ley del Perdón). 

E. Te pido perdón, Señor, por considerar este estilo de vida 

como verdadero, y haber escogido vivir en base a ello (La 



Corazón de huérfano parte I  (La ausencia física o emocional de los padres biológicos) 

294 
 

Ley de la Apropiación. Usada para adueñarnos de la mentira, en 

lugar de la verdad de Dios). 

F. Padre, recibo tu perdón por creer mentiras acerca de 

cómo vivir la vida, sin siquiera investigar (La Ley de la 

Apropiación). 

G. Con base a tu perdón, yo escojo, Señor, perdonarme a mí 

mismo, por estar viviendo de esta manera (La Ley de la 

Apropiación). 

H. Señor: Ven y derriba cualquier pensamiento, que me haya 

producido este tipo de vida o creencia. 

I. Cancelo y rompo con todo convenio o acuerdo que hice 

con el enemigo, al aceptar este estilo de vida como 

verdadero (La Ley del Acuerdo. Usada para aceptar la mentira 

como verdad). 

J.  Renuncio a todas las mentiras que he creído, en cuanto 

a la instrucción (Menciónelos):  

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

____ _________________________________________  

K. Este día escojo, Señor, aceptar la verdad. Y declaro que 

debo buscar la instrucción en cada una de las decisiones 

que haré en la vida (La Ley de la Apropiación. Usada para 

adueñarse de la verdad de Dios). 
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L. Declaro que soy libre de la ignorancia y de la actitud que 

no necesito la instrucción de nadie. 

 

M.  Este día, Señor, elijo usar la autoridad espiritual que nos 

delegaste al morir en la cruz del calvario, sobre toda 

fuerza u opresión demoniaca que viene, como resultado 

de creer la mentira, como si fuera verdad.  

 

N. En el nombre de Jesucristo echo fuera de mi vida todo espíritu 

de mentira, que apoya la idea de que la instrucción no es 

importante.  

O. Arrojo de mi vida todo espíritu que apoya esta manera de vivir. 

Y les ordeno que nunca regresen a oprimirme, en el poderoso 

nombre de Jesucristo. 

P. Señor: Quebranto toda maldición que pudo haberse desatado 

en mi vida, como resultado de estas creencias impías. Y que no 

te dan honra. 

 

Q. Finalmente, me apropia de la verdad. Y la verdad está en 

tu Palabra (La Ley de la Apropiación. Usada para implantar la 

verdad de Dios en nuestro corazón). 

 

La Biblia dice: 

 

Toda La Escritura es inspirada por Dios, y útil para enseñar, para 

redargüir, para corregir, para instruir en justicia, a fin de que el 

hombre de Dios sea perfecto, enteramente preparado para toda 

buena obra. 

2Timoteo 3:16-17*RV-1960 

 

"Pero cuando venga el Espíritu de verdad, él os guiará a toda la 

verdad; porque no hablará por su propia cuenta, sino que 

hablará todo lo que oyere, y os hará saber las cosas que habrán 

de venir." Juan 16:13 (RVR1960) 
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 En base a esta verdad, declaro que el primer libro que buscaré para 

instruirme es la Biblia. 

 Declaro que ella será la fuente número uno, en la instrucción en mi 

vida. 

 Padre, en esta hora, proclamo que El Espíritu Santo me guiara 

siempre. 

 Gracias, Señor, y recibo mi liberacion en esa área de mi vida. 

 Gracias, Padre, porque eres mi sustentador. Y Tú sabes lo que me 

hace falta.  

 Estas verdades son para mí. Y me apropio de ellas, en el precioso 

nombre de Jesucristo. ¡Amén! 

 

 Ahora pídale al Espíritu Santo. Y dígale que libere todo 

aquello que su corazón necesita, para vivir una vida basada 

en un espíritu enseñable. Y que le enseñe a depender de Él, 

como su Guía y Maestro.  

 

 Él es un Espíritu creador. Y Él puede crear todo aquello que no fue 

formado en nuestro corazón. 
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Capítulo 23 
El huérfano siempre está confundido (Parte II) 

 

La importancia de la disciplina en nuestras vidas 

 

Textos Clave: 

 

 Y habéis ya olvidado la exhortación que como a hijos se os dirige. 

Diciendo: Hijo mío, no menosprecies la disciplina del Señor, Ni 

desmayes cuando eres reprendido por Él. Porque el Señor al que 

ama, disciplina, Y azota a todo el que recibe por hijo. 

Hebreros 12:5   

  

 No escatimes la disciplina del niño; aunque lo castigues con vara, 

no morirá. 

Proverbios 23:13   

 

Objetivo: 

 

 Aprender el valor de la disciplina. 

 

Introducción: 
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 Disciplina… Palabra que siempre asociamos a un significado 

negativo. 

 Al parecer, la mayoría de nosotros asocia esta palabra a castigo 

corporal, abuso o algo que hace daño a nuestra formación 

personal. 

 La realidad es muy diferente. Un especialista en la educación de 

los niños, comento lo siguiente:  

 “Existen por lo menos cuatro pilares sobre los cuales se asienta la 

buena educación de un niño: El amor, la disciplina, la instrucción y 

el ejemplo”.  

 El amor es necesario, pero tiene que equilibrarse con la disciplina. 

Es decir, debe haber un balance correcto entre el amor y la 

disciplina. 

 Es bien sabido que el amor sin disciplina, genera hijos caprichosos, 

berrinchudos, egoístas y complacientes.  

 Pero igualmente, disciplina sin amor produce hijos lastimados, 

heridos y llenos de frustraciones y resentimientos en contra de los 

padres. 

 Es decir, en la educación de los hijos siempre debe existir un 

balance adecuado entre el amor y la disciplina. 

 

1.- Desde el punto de vista bíblico: ¿Qué significado tiene la 

palabra “disciplina”? 

 

 Para entender el significado de la palabra “disciplina”, desde el 

punto de vista bíblico, quisiera que leyéramos el siguiente versículo: 

 

 Y vosotros, padres, no provoquéis a ira a vuestros hijos, sino criadlos 

en disciplina y amonestación del Señor. 

Efesios 6:4   

 

 La palabra “disciplina”, utilizada en esta porción bíblica, viene de 

la raíz griega Paideía. Y significa tutoría, educación, instrucción o 

entrenamiento. Y por implicación: Corrección. 
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 Ahora bien, de acuerdo al diccionario español, ¿qué significado 

tiene la palabra “disciplina”? 

 “La disciplina es un conjunto de reglas de comportamiento para 

mantener el orden”. 

 “Conjunto de reglas o normas cuyo cumplimiento de manera 

constante conducen a cierto resultado”. 

 

2.- Como ve, la palabra “disciplina”, de acuerdo a la Biblia, 

tiene que ver con: 

 

 Tutoría 

 Educación 

 Entrenamiento 

 Corrección 

 Enseñanza 

 

3.- Ahora bien, si quiere saber lo importante que es la disciplina 

para Dios, le invito a leer lo siguiente: 

 

 Y habéis ya olvidado la exhortación que como a hijos se os dirige. 

Diciendo: Hijo mío, no menosprecies la disciplina del Señor, Ni 

desmayes cuando eres reprendido por Él. Porque el Señor al que 

ama, disciplina, Y azota a todo el que recibe por hijo. Si soportáis la 

disciplina, Dios os trata como a hijos. Porque, ¿qué hijo es aquel a 

quien el padre no disciplina? Pero si se os deja sin disciplina, de la 

cual todos han sido participantes, entonces sois bastardos, y no 

hijos. Por otra parte, tuvimos a nuestros padres terrenales, que nos 

disciplinaban, y los venerábamos. ¿Por qué no obedeceremos 

mucho mejor al Padre de los espíritus, y viviremos? Y aquéllos, 

ciertamente por pocos días nos disciplinaban como a ellos les 

parecía, pero Éste, para lo que nos es provechoso, para que 

participemos de su santidad. Es verdad que ninguna disciplina al 

presente parece ser causa de gozo, sino de tristeza. Pero después 

da fruto apacible de justicia a los que en ella han sido ejercitados. 

Hebreos 12:5-11   
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 La Escritura nos anima a no menospreciar la disciplina. 

 Por el contrario, nos anima a disciplinar a nuestros hijos, porque los 

amamos y no porque estamos enojados con ellos. 

 Se nos dice claramente que dejar sin disciplina a un hijo, realmente 

no lo ama. Y por supuesto, la Biblia también nos dice que nuestra 

disciplina no debe estar fundamentada en nuestro sistema de 

creencias personales, sino en los principios de La Palabra de Dios. 

 Y finalmente se nos indica que la disciplina, cuando se aplica 

adecuadamente, en un principio no produce gozo, pero al final 

dará fruto apacible de justicia, al que ha sido ejercitado en ella. 

 

4.- ¿Qué sucede con un hijo que no es disciplinado? 

 

 Corrige a tu hijo, y te dará descanso, Y dará alegría a tu alma. 

Proverbios 29:17   

 

 Es decir, un hijo al que se toma tiempo para disciplinarlo, te dará 

alegría. 

 

5.- ¿Cómo considera la Biblia a un padre que no corrige a su 

hijo? 

 

 El que detiene el castigo, a su hijo aborrece; Mas el que lo ama, 

desde temprano lo corrige. 

Proverbios 13:24   

 

 Es decir, contrario a lo que se cree, un padre que no disciplina, 

realmente aborrece a su hijo. 

 

6.- Ahora bien: ¿Cómo se debe corregir? 

 

 El que detiene el castigo, a su hijo aborrece; Mas el que lo ama, 

desde temprano lo corrige. 

Proverbios 13:24   
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 No rehúses corregir al muchacho. Porque si lo castigas con vara, 

no morirá. Lo castigarás con vara, Y librarás su alma del Seol. 

Proverbios 23: 13 -14   

 

 De acuerdo a estos versículos, debes empezar a corregir a tus 

hijos desde una temprana edad. Y cuando lo hagas, debe 

disciplinar con algo que lleve consecuencias reales a sus 

acciones. 

 No estoy hablando aquí de un castigo tiránico o destructivo. Más 

bien, que el castigo debe ser suficientemente doloroso para que 

el hijo no quiera volver a repetir la acción de la cual está siendo 

corregido. 

 

7.- ¿En base a qué debemos corregir? 

 

 Toda La Escritura es inspirada por Dios. Y útil para enseñar, para 

redargüir, para corregir, para instruir en justicia, a fin de que el 

hombre de Dios sea perfecto, enteramente preparado para toda 

buena obra. 

2Timoteo 3:16-17  

 

 Si quiere realmente aprender a disciplinar a su hijo, le recomiendo 

un excelente libro llamado: “Atrévete a Disciplinar”. Escrito por el 

Dr. James Dobson.  

 

8.- ¿Qué sucede con un huérfano o persona que nunca ha sido 

corregido o disciplinado? 

 De acuerdo a la Biblia, su alma terminará en el Seol. 

 Es decir, el hijo morirá prematuramente, o verá afectada su vida de 

una manera muy negativa. 

 

Conclusión: 
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 Sinceramente creo que una de las peores características de la vida 

de un “corazón de huérfano” es la falta de límites,  líneas de 

referencias y buenos ejemplos. 

 ¿Y porqué carecen de estas líneas de referencias para vivir la vida? 

 Por la simple y sencilla razón que nunca fueron disciplinados e 

instruidos. 

 Personalmente, he sufrido grandemente por no tener líneas de 

referencia; o bien, un ejemplo saludable. 

 Debido a la carencia de disciplina, un huérfano no sabe cómo 

comportarse saludablemente; no sabe cómo escoger amigos. No 

sabe cómo reaccionar a las diferentes situaciones de la vida; no 

sabe cómo administrar el dinero. No sabe cómo formar una familia; 

no sabe cómo ser un buen padre. No sabe cómo vivir una vida 

saludable. 

 Y podría seguir mencionando una infinidad de carencias que una 

persona huérfana padece, pero sinceramente creo que no tendría 

tiempo ni espacio en este Libro-Manual para enumerar cada una 

de las insuficiencias que experimenta un “corazón de huérfano”. 

 Cuando analizo mi vida, me doy cuenta que tuve carencias muy 

grandes de ejemplo, y límites saludables para vivir. 

 Desgraciadamente no soy el único con la carencia de límites 

saludables. Y para comprobar lo que digo, le invito a leer lo que 

pasa en la vida de los adolescentes en los Estados Unidos, cada 

día. 

 

 1,000 adolescentes solteras se convierten en madres. 

 1,106 adolescentes tienen un aborto. 

 4,219 adolescentes contraen alguna enfermedad venérea. 

 500 adolescente comienzan a usar drogas. 

 1,000 adolescentes comienzan a ingerir bebidas alcohólicas. 

 135,000 jóvenes llevan pistolas a la escuela, o alguna otra arma. 

 3,160 adolescentes son asaltados y 80 son violados. 

 2,200 adolescentes abandonan sus estudios. 

 7 jovencitos entre los 10 y 19 años de edad, son asesinados. 

 7 jovencitos son arrestados, y acusados de asesinatos. 
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 6 adolescentes se suicidan. 

 

 Recuerde: Cuando uno no ha sido sometido a la disciplina 

apropiada, o no se tienen ejemplos o instrucción saludable, la vida 

se torna dolorosa. Se cometen muchísimos errores y, literalmente, 

como dice Proverbios, nuestra alma terminará en un infierno de 

dolor. 

 Y lo dejo con este pensamiento de La Palabra de Dios… 

 

 EL padre que detiene el castigo, a su hijo aborrece; Mas el que lo 

ama, desde temprano lo corrige. No rehúses corregir al muchacho; 

Porque si lo castigas con vara, no morirá. Lo castigarás con vara, Y 

librarás su alma del Seol. 

Proverbios 23:14   

 

 

Auto-evaluación: 
Identificando la falta de disciplina en mi vida. 

 

Marque con una X cualquier cosa con la que se identifica. 

 

 No sé cómo comportarme saludablemente: _____  

 Reacciona a diferentes circunstancias de la vida de una manera 

equivocada: ______ 

 No soy responsable en la manera que gasto mi dinero: ______ 

 Tuve relaciones sexuales a una edad temprana en la vida: _____ 

 No sabe cómo vivir una vida saludable: _____ 

 No hago ejercicio: ____ 

 No cuido mi alimentación: ____ 

 Soy o fui drogadicto: _____ 

 Soy alcohólico: _____ 

 Aborté: _____ 

 Animé a mi pareja a abortar: ____ 

 Tengo enfermedades venéreas: _____ 



Corazón de huérfano parte I  (La ausencia física o emocional de los padres biológicos) 

304 
 

 He participado de negocios ilícitos: _____  

 Mis “amigos” me metieron en problemas muy severos: ____ 

 He participado en asaltos: ____ 

 Soy parte de una pandilla o de un grupo que practica 

actividades ilícitas: ____ 

 He vivido con múltiples parejas: _____ 

 Me considero promiscuo, sexualmente hablando: _____ 

 Soy adicto a la pornografía: ____ 

 Soy adicto a los juegos del azar: _____ 

 Me he divorciado varias veces: _____ 

 Participo de peleas callejeras, y no mido consecuencias: ____ 

 He terminado en la cárcel: _____ 

 No pienso en quién afectaré con mis acciones: ____ 

 Abandoné a mis hijos: _____ 

 He tenido relaciones sexuales con personas que apenas 

conozco: ____ 

 Adulteré con un hombre o mujer casado: ____ 

 Cometí un asesinato: _____ 

 

📊 Interpretación de Resultados:  
 

Identificando la Falta de Disciplina 

 

 Esta autoevaluación no busca condenarte, sino ayudarte a 

detectar áreas donde la falta de disciplina ha impactado 

negativamente tu vida. Cada marca representa una manera de 

vivir equivocada, una señal de descuido, o una puerta abierta que 

puede ser restaurada con la intervención de Dios. A continuación, 

interpreta tus respuestas según la cantidad de enunciados 

marcados: 

 

✅ 0 a 3 enunciados marcados: 

 

 Estás en buen camino, pero no debes confiarte. Estos indicadores 

sugieren que, aunque tu vida no ha estado totalmente fuera de 
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control, hay áreas específicas que requieren atención. Es momento 

de cerrar esas brechas y fortalecer tu autodisciplina con la ayuda 

del Espíritu Santo. 

 

⚠️ 4 a 9 enunciados marcados: 

 

 Tu vida muestra señales claras de una falta de dominio propio en 

varias áreas importantes. Esto puede afectar tu salud, relaciones, 

decisiones y tu propósito espiritual. Es urgente que emprendas un 

proceso de restauración y renovación de tu mente. Dios puede 

cambiarlo todo, pero debes permitirle trabajar profundamente en 

tu vida. 

 

🚨 10 a 15 enunciados marcados: 

 

 La indisciplina ha causado un patrón destructivo que 

probablemente se repite en varias etapas de tu vida. Quizás estás 

viviendo con culpas, frustraciones o consecuencias que parecen 

no tener salida. Pero no estás solo. Dios no te llama para vivir atado, 

sino para ser libre. Hoy puede ser el comienzo de un proceso de 

transformación radical. 

 

🔥 16 o más enunciados marcados: 

 

 Es probable que estés atrapado en un ciclo de autodestrucción, 

rebeldía o desesperanza. Pero la gracia de Dios no tiene límites. No 

importa cuán oscuro haya sido tu pasado, si vienes a Cristo con un 

corazón dispuesto, Él puede reconstruirte desde cero. No es 

demasiado tarde. Deja que la disciplina del Espíritu transforme tu 

vida por completo. 

 

💡 Palabra de esperanza 

 

 “Porque no nos ha dado Dios espíritu de cobardía, sino de poder, 

de amor y de dominio propio.” — 2 Timoteo 1:7 
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Poniendo en práctica las leyes espirituales 

que nos ayudarán a renovar la mente. 
 

A. En esta hora, Señor, confieso mi pecado de no tener 

límites saludables, y que te den honra (La Ley del 

Arrepentimiento). 

B. Si esta actitud o manera de vida viene de algunos de mis 

progenitores, cultura o enseñanzas de mi familia, te pido 

perdón, Señor. Y confieso que no está bien delante de tu 

presencia que ellos o yo, la hayamos decidido vivir de 

esta manera. Así que renuncio a toda mentira o concepto 

distorsionado de cómo vivir la vida que venga de mis 

progenitores (La Ley de la Identificación). 

C. Perdono a todos los que contribuyeron para que yo 

aprendiera a vivir de esta manera (Mencionar las personas): 

____________________________ (La Ley del Perdón). 

D. Te pido perdón, Señor, por recibir este estilo de vida 

como verdadero. Y no sólo por recibirlo, sino que escogí 

vivir de esta manera (La Ley de la Apropiación. Usada para 

adueñarnos de la mentira, en lugar de la verdad de Dios). 

E. Padre, recibo tu perdón por vivir de una vida sin tus 

límites morales (La Ley de la Apropiación). 

F. Con base a tu perdón, yo escojo, Señor, perdonarme a mí 

mismo, por haber vivido de esta manera (La Ley de la 

Apropiación). 

G. Señor: Transforma todo pensamiento, que esté apoyando 

esta manera de vivir. 

H. Cancelo y rompo con todo convenio o acuerdo que hice 

con el enemigo, al aceptar estos pensamientos como 



Corazón de huérfano parte I  (La ausencia física o emocional de los padres biológicos) 

307 
 

verdaderos (La Ley del Acuerdo. Usada para aceptar la mentira 

como verdad). 

I. Renuncio a declaraciones como estas: “Vivo a mi manera”. 

“Es mi vida; no te metas”. Y cualquier otra cosa que haya dicho, 

y que apoye esta manera de vivir. Renuncio a todas estas 

mentiras, y cualquier otro concepto distorsionado que tenga 

acerca de cómo vivir la vida (Menciónelos): _____ 

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________ 

 

J. Declaro que aprendo a vivir dentro de los límites que la 

Biblia nos marca. 

 

Toda La Escritura es inspirada por Dios. Y útil para enseñar, para 

redargüir, para corregir, para instruir en justicia, a fin de que el 

hombre de Dios sea perfecto, enteramente preparado para toda 

buena obra. 

2Timoteo 3:16-17*RV-1960 

 

K. Este día, Señor, elijo usar la autoridad espiritual que nos 

delegaste al morir en la cruz del calvario, sobre toda 

fuerza u opresión demoniaca que apoya la idea de vivir, 

sin considerar importante la instrucción que viene en tu 

Palabra.  
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 En el nombre de Jesucristo echo fuera de mi vida todo espíritu 

de mentira que apoya la idea de vivir sin instrucción en mi vida.   

 Arrojo de mi vida todo espíritu que apoya esta manera de vivir. 

Los encadeno al abismo, y les ordeno que nunca regresen a 

oprimirme, en el poderoso nombre de Jesucristo. 

 Señor: Quebranto toda maldición que pudo haberse desatado 

en mi vida, como resultado de estas creencias impías. Y que no 

te dan honra. 

 

L. Finalmente, me apropia de la verdad. Y la verdad está en 

tu Palabra (La Ley de la Apropiación. Usada para implantar la 

verdad de Dios en nuestro corazón). 

 

      La Biblia dice: 

 

 Bienaventurados los perfectos de camino, Los que andan en La 

Ley de Jehová. Bienaventurados los que guardan sus testimonios, 

Y con todo el corazón le buscan, Pues no hacen iniquidad Los 

que andan en sus caminos. 

Salmo 119:1-3*RV-1960 

 

 Gracias, Señor, y recibo mi restauración mental en esa área de 

mi vida. 

 Gracias, Padre, porque eres mi sustentador. Y Tú sabes lo que me 

hace falta.  

 

 Estas verdades son para mí. Y me apropio de ellas, en el precioso 

nombre de Jesucristo. ¡Amén! 

 

 Ahora pídale al Espíritu Santo. Y dígale que forme todo 

aquello que su corazón necesita, para vivir una vida con 

límites saludables y con base a la moral de Dios.  
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 Él es un Espíritu creador. Y Él puede crear todo aquello que no fue 

formado en nuestro corazón. 
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Capítulo 24 
Mi yugo es fácil y ligera mi carga. 

 

El huérfano percibe la vida como una carga pesada, que se agrava 

con los años 

 

Texto Clave: 

 

 Venid a mí todos los que estáis trabajados y cargados, y yo os haré 

descansar. Llevad mi yugo sobre vosotros. Y aprended de mí, que 

soy manso y humilde de corazón. Y hallaréis descanso para 

vuestras almas; porque mi yugo es fácil, y ligera mi carga. 

Mateo 11:30   

 

Objetivos: 

 

 Estudiar otro aspecto de la vida de una persona con “corazón de 

huérfano”, que es sumamente destructivo. 

 Aprender que el niño huérfano toma la responsabilidad de la vida 

en un tiempo para el cual no está preparado emocional o 

físicamente. 

 Comprender lo que produce en la vida emocional de un adulto, el 

haber tomado la responsabilidad de la vida prematuramente. 
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Introducción: 

 

 Si alguno ha asistido a uno de nuestros retiros, sabrá que parte de 

ellos consiste en llevar a las personas a un momento de intimidad 

con Cristo, para que Él  renueve la mente y las emociones. 

 Recuerde: Jesucristo es real y verdadero. Y sólo Él puede llevar a 

una persona a la restauracion de sus pensamientos. 

 Con el tiempo he aprendido que muchas veces, el hecho de estar 

en Su presencia nos lleva a una restauración en nuestra vida. 

 Y fue precisamente durante uno de esos momentos de intimidad en 

la oración, cuando el Señor decidió liberarme de una pesada 

carga. 

 ¿Y a qué pesada carga me refiero? Al área de la falsa 

responsabilidad que invade a una persona que vive con “corazón 

de huérfano”.  

 Recuerdo con claridad que fue precisamente en uno de los retiros 

de los retiros de la iglesia, donde se invocaba al Señor Jesucristo 

para que ejerciera su ministerio de restauración mental y 

emocional sobre nuestras vidas, que recibí una visión. 

 En esa visión me veía a mí mismo, pero cuando tenía 6 ó 7 años.  

 En esa visión me veía yo con las manos levantadas, y cargando una 

piedra muy grande y muy pesada. Y trataba por todos los medios 

que ésta cayera sobre mí, y me aplastara.  

 Durante el tiempo que duró la visión, puede ver mi rostro. Y no lo vi 

con la alegría que caracteriza a un rostro infantil. 

 Más bien, me veía cansado, agobiado, atormentado y sintiendo 

que lo que estaba cargando, pronto caería sobre mí, y sobre mi 

familia. 

 Pronto comprendí, que la visión que recibía, ilustraba una de las 

cosas que sucedió cuando mi padre me abandonó. 

 De alguna manera el Espíritu Santo me permitió experimentar parte 

de los sentimientos que me acompañaban durante esa visión. 

 Y lo que sentía era un profundo miedo, mucha ansiedad y angustia. 

 Y pensaba: No puedo permitir que esto caiga sobre mí y mi familia. 
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 Y mientras meditaba de esta manera, experimentaba rabia y enojo 

contra mi padre. Y me preguntaba: 

 “¿Por qué me dejaste la carga?”. “¿Por qué no fuiste responsable y 

nos abandonaste?”. “¿Por qué me hiciste esto?”. 

 Y al mismo tiempo que me hacía estas preguntas, un orgullo 

malsano afloraba en mi corazón. Y pensando en mi padre, me 

decía: Te voy a demostrar que no voy a ser destruido. No te daré 

esa satisfacción. 

 Mientras todo esto sucedía en mi corazón y mi mente, pude 

observar mis brazos de niño. Y los veía a punto de ser vencidos. En 

la visión que recibía, veía cómo mis manos estaban fusionados con 

la pesada roca que cargaba, y que representaba la 

responsabilidad que sentía por mi familia, por la que empecé a 

cargar emocional y mentalmente desde esa temprana edad. 

 Al mismo tiempo que todo esto sucedía, me daba cuenta que era 

demasiado pequeño para llevar dicha responsabilidad. 

 Y en la medida que el resentimiento y la ira contra mi padre 

aumentaban, pude ver cómo espíritus me atormentaban y 

tomaban derechos legales sobre mi vida. 

 La realidad es que no estaba hecho para eso. 

 Ahora entiendo que al momento que mi padre nos abandonó, de 

alguna manera percibí las carencias económicas y emocionales 

de mi familia. 

 De alguna forma sentí que si no hacía algo, seríamos destruidos. Y 

decidí tomar la carga emocional, para que no sucediera. 

 Y digo emocional, porque desgraciadamente no podía proveer 

físicamente para hacerlo, y por esa razón sólo puede llevarlo de 

esta manera. 

 Así que debido a la falta de provisión financiera de parte de mi 

padre, quedé atrapado en ese mundo de ira y falsa 

responsabilidad por otros, que me fue debilitando cada día de mi 

vida. 

 

1.- Ahora bien: ¿Por qué decidí llevar la carga de mi hogar, al 

menos emocionalmente? 
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 Para empezar, nací como el varón mayor. 

 Y para el que no sepa, los varones fuimos creados para trabajar y 

llevar el sustento a nuestra casa. 

 Dentro del plan de Dios, el varón fue asignado a un trabajo, y una 

vez que ejerciera ese trabajo, Dios Padre lo bendeciría. Y de ahí él 

llevaría provisión para su familia. 

 Como ya lo expliqué en manuales y temas anteriores, el alma, al 

igual que el cuerpo, tiene que ir desarrollándose en un proceso 

llamado Vida. 

 Y parte del desarrollo del alma, tiene que realizarse bajo la 

cobertura de padres amorosos. 

 Por decirlo de alguna manera, los padres deben incubar a los hijos. 

 Y dicha incubadora no es otra cosa más que el seno familiar. El 

hogar que los padres edifican para que los hijos puedan 

desarrollarse adecuadamente. 

 Así que cuando un padre decide abandonar o no involucrarse en 

la vida de los hijos, el efecto es devastador. 

 Y eso desgraciadamente me sucedió a mí. 

 De acuerdo al modelo de Dios, mi padre debió haber provisto 

financieramente para la casa, y que sus hijos pudieran 

desarrollarse. Y como no lo hizo, asumí la responsabilidad 

emocional de hacerlo. 

 Pero a pesar de no tener la edad para proveer para mi casa, intenté 

hacerlo de acuerdo a mis fuerzas. 

 Así que empecé a vender periódicos en los cruceros, o casa por 

casa. 

 Y cuando alcance más edad (10 años), trabajé como empacador 

en un supermercado, y como repartidor en un negocio de comida. 

 Aún recuerdo que un día, al ver la necesidad de mi casa, me fui a 

un río cercano, a tratar de pescar algo para que mi mamá nos 

hiciera de comer. 

 Para mi fortuna, pude “pescar” algunas sardinas muy pequeñas, y 

las puse en una lata. 
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 Al llegar a casa, me encontré con que mi mamá me había estado 

buscando por varias horas. Y como los esfuerzo por localizarme no 

dieron resultado, mi madre se había desesperado. 

 Así que cuando le ofrecí mi lata de “pescados”, ella se dio cuenta 

que había estado en el río. 

 La reacción que tuvo no la esperaba, pues ella tiró los “pescados”. 

Y en lugar de agradecerme, o apreciar mi esfuerzo, me dio una 

paliza de la cual aún tengo memoria. 

 Sinceramente, ahora comprendo porqué lo hizo. Mi madre temía 

que fuera a ahogarme. Y para que me quedara clara la lección, de 

que no me acercara más al río, me disciplinó de una manera muy 

dolorosa y humillante.  

 Así que ya se imaginará lo que sentí cuando me golpeó; lo único 

que estaba tratando de hacer era llevar provisión para mi casa. 

Pero ella no lo comprendió así, y sin quererlo destrozó mi corazón. 

 Ahora bien, al pensar en mis acciones, veo cómo el sentido de falsa 

responsabilidad invadió mi vida desde una temprana edad. Y si no 

fuera por Jesucristo, me hubiera acompañado toda la vida. 

 

2.- Ahora bien: ¿En qué resultaron mis esfuerzos para proveer 

para mi hogar? 

 

 Desgraciadamente, ninguno de estos esfuerzos fue suficiente, pues 

la necesidad en mi casa continuó. 

 Y en lugar de que este falso sentido de responsabilidad se 

desvaneciera con los años, se instaló permanentemente. Y pronto 

ya no supe ni de dónde vinieron todas esas emociones destructivas. 

 

3.- Ahora bien: ¿Cómo afectaron estas circunstancias, mi 

mundo emocional durante la vida adulta? 

 

 A continuación mencionaré sólo unas cuantas de las emociones 

que he logrado identificar como resultado de haber tomado la 

responsabilidad emocional de mi familia, a una edad inadecuada: 
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 Para principiar, debo decir que como resultado de querer proveer 

para mi familia, y no lograrlo, un sentimiento de fracaso 

permanente e incapacidad para afrontar la vida, se hizo parte de 

mí. 

 Asimismo, la desesperación, ansiedad extrema y depresión fueron 

creciendo dentro de mí, con el correr de los años. 

 Debo mencionar que un enojo extremo en contra de mi padre se 

hizo parte de mi diario vivir. 

 Y me enojé con mi padre, por la simple y sencilla razón de que lo 

culpé por todas las desgracias que veía en mi hogar.  

 Y lógicamente al no poder hacer nada por cambiar mi hogar, 

desarrollé fuertes sentimientos de escapismo.  

 Es decir, cree un mundo de fantasía, y me aislé en él. Y de esta 

manera comencé a desconectarme de la realidad.  

 Creo sinceramente que como resultado de toda esta presión 

emocional, pronto me sentí crónicamente fatigado, emocional y 

físicamente. 

 Y por si esto fuera poco, comencé a crecer con sentimientos 

repetidos de incompetencia, para resolver problemas. 

 Y si bien no fue mi caso, sé que otros niños están dispuestos hacer 

lo que sea por conseguir sustento para su hogar, como robar o 

meterse en asuntos ilegales, prostituirse a temprana edad, etc. 

 

Conclusión: 

 

 Como ve, el abandono de un padre trae muchos efectos 

destructivos a nuestra personalidad. 

 Es muy común que una persona con “corazón de huérfano” tome 

la responsabilidad de la vida en un tiempo para el cual no está 

preparado, emocional o físicamente. 

 Cargar la responsabilidad de la vida, a una edad inadecuada, es 

atormentador, y sumerge la vida emocional de la persona que la 

experimenta, en un dolor y estrés permanente.  
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 Cuando uno ve las estadísticas, y descubre que más del 50% de los 

niños crecen en hogares en los cuales los padres se ausentaron, se 

conmueve el corazón.  

 ¡Gracias a Dios, por el precioso ministerio de restauración mental y  

emocional de Jesucristo!  

 Él está aquí para ayudarnos a dejar estas cargas en el lugar 

correcto. 

 A continuación, haré una breve evaluación para que usted analice 

su vida, y revise si necesita renovación mental en esta área de la 

vida. 

 Así que léala cuidadosamente. Y si encuentra indicadores de que 

usted está llevando responsabilidades que no le pertenecen, le 

invito aplicar los principios que aprendimos en el comienzo de este 

manual, para que sea sanado. 

 

 

Auto-evaluación: 
 

Identificando el sentido de falsa responsabilidad de nuestra vida 

 

Marque con una X cualquiera de los enunciados con los que se 

identifique. 

 

 Muchas veces siente desesperación, ansiedad extrema y 

depresión:_____  

 Siento enojo intenso contra mi padre, porque dejó a mi madre con 

la responsabilidad de mantenernos: ____ 

 Culpo a mi padre o mi madre de todos los problemas financieros 

de mi hogar: _____  

 Tiendo a huir o “escapar” de la realidad de los problemas de mi 

hogar o mi familia: ______  

 Me siento crónicamente fatigado, física                                                                                                              

y emocionalmente: ______ 

 Cuando siento que no puedo resolver un problema que afecta a mi 

familia, me lleno de enojo y desesperación: _____  
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 Practiqué la prostitución para suplir las necesidades de mi hogar: 

______ 

 Me he metido en asuntos ilegales para suplir las necesidades de mi 

hogar: ______ 

 Siempre estoy tratando de resolver los problemas financieros de lo 

que me rodean: ______ 

 La gente dice que soy “muy preocupón”. O que soy muy 

“responsable”. O que estoy tratando de “resolver los problemas del 

mundo”: _____ 

 Cuando la gente me platica sus problemas, me preocupo 

demasiado, y trato de resolverlos: _____ 

 La gente abusa de mi sentido de responsabilidad, y me abruman 

frecuentemente con sus problemas financieros: _____ 

 No puedo marcar líneas claras para dejar que cada persona 

asuma su responsabilidad en la vida: ____ 

 Aun cuando los hijos son mayores y tienen su trabajo, siempre 

vienen a mí para que les resuelva sus problemas financieros: _____ 

 Me llevo los problemas de los demás a mi cama, y frecuentemente 

no me dejan dormir: ______ 

 Siempre estoy preocupado por los problemas de la familia, a pesar 

de que ellos ya son adultos y han asumido la responsabilidad de su 

vida: ______ 

 Sigo manteniendo a mis hijos, a pesar de que ya son adultos y 

trabajan: ____ 

 Muchos familiares o amigos me deben dinero: _____ 

 Permito que mis familiares vivan en mi casa, y que no aporten para 

los gastos: _____ 

 

📊 Interpretación de Resultados 
 

Autoevaluación: Identificando el sentido de falsa 

responsabilidad 
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 Este cuestionario no busca juzgarte, sino ayudarte a descubrir si 

estás llevando cargas que Dios nunca te pidió que llevaras. Muchas 

veces, por experiencias dolorosas del pasado, asumimos un rol que 

no nos corresponde: el de ser salvadores, rescatadores o 

solucionadores permanentes de los problemas ajenos. Esta actitud, 

aunque parezca buena, puede desgastarnos física, emocional y 

espiritualmente. 

 A continuación, interpreta tus respuestas según el número de 

enunciados que marcaste: 

 

✅ 0 a 3 enunciados marcados 

 

 Tu sentido de responsabilidad parece estar bajo control. Eres una 

persona empática y comprometida, pero sabes marcar límites. No 

dejes de revisar tu corazón con regularidad para asegurarte de que 

tu ayuda no se convierta en una carga que te robe la paz. 

 

⚠️ 4 a 8 enunciados marcados 

 

 Es probable que estés cargando con responsabilidades que no te 

corresponden. Estás tratando de solucionar los problemas de los 

demás sin permitir que cada quien asuma sus consecuencias. Esto 

te puede estar robando energía, descanso, paz e incluso salud. Es 

momento de hacer un alto, poner límites saludables y confiar en 

que Dios también está trabajando en la vida de los que amas. 

 

🚨 9 a 14 enunciados marcados 

 

 Tu vida muestra señales claras de agotamiento emocional por una 

falsa responsabilidad. Es posible que te hayas convertido en la 

persona a la que todos acuden, y aunque lo haces con buena 

intención, eso te está desgastando profundamente. Es urgente que 

reconozcas que no eres el Salvador del mundo: ese lugar ya lo 

ocupa Cristo. Necesitas soltar esas cargas, descansar en Dios y 

permitir que otros maduren. 

 

🔥 15 o más enunciados marcados 
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 Estás viviendo bajo un yugo opresivo que no fue diseñado para ti. 

El exceso de carga, la falta de límites y el deseo de resolverlo todo 

pueden estar impidiendo que vivas con gozo, libertad y plenitud. 

Esta situación puede tener raíces en el abandono, el miedo o la 

culpa. Pero hay esperanza: Jesús dijo, “Venid a mí todos los que 

estáis trabajados y cargados, y yo os haré descansar” (Mateo 

11:28). Hoy puede ser el inicio de tu libertad emocional. 

 

💡 Palabra de esperanza 

 

 “Echando toda vuestra ansiedad sobre Él, porque Él tiene cuidado 

de vosotros.” — 1 Pedro 5:7 

 

 

 Una vez que se auto-evaluó, le invito a que continúe con la 

siguiente sección. Y en ella aplicaremos los principios de La Palabra 

de Dios, para desmantelar esta parte de la fortaleza del “corazón 

de huérfano”.  

 

Poniendo en práctica las leyes espirituales 

que ayudarán a renovar la mente. 
 

A. En esta hora, Señor, confieso mi pecado por creer 

conceptos distorsionados, acerca de la responsabilidad de 

la vida (La Ley del Arrepentimiento). 

B. Si esta actitud o creencia viene de algunos de mis 

progenitores, cultura o enseñanzas de mi familia, te pido 

perdón, Señor, por creerla. Y confieso que no está bien 

delante de tu presencia que ellos o yo la hayamos creído. 

Así que renuncio a toda mentira acerca de la 

responsabilidad de la vida (La Ley de la Identificación). 
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C. Perdono a todos los que contribuyeron para que yo creyera 

de esta manera (Mencionar las personas): 

____________________________ (La Ley del Perdón). 

D. Te pido perdón, Señor, por recibir estos pensamientos. Y no 

sólo por recibirlos, sino que escogí vivir con base a ellos (La 

Ley de la Apropiación. Usada para adueñarnos de la mentira, en 

lugar de la verdad de Dios). 

 En base a tu perdón, yo escojo, Señor, perdonarme a mí 

mismo, por creer como lo hago (La Ley de la Apropiación). 

 Señor: Ven y transforma todo pensamiento, que me haya 

producido este tipo de pensamiento o creencia. 

 Cancelo y rompo con todo convenio o acuerdo que hice con 

el enemigo, al aceptar estos pensamientos como 

verdaderos (La Ley del Acuerdo. Usada para aceptar la mentira 

como verdad). 

 

 Renuncio a declaraciones como estas: “Soy responsable de 

resolver los problemas de los demás”. “Soy muy preocupón”. 

Renuncio a todas estas mentiras, y cualquier otro concepto 

distorsionado acerca de cómo se resuelven los problemas en la 

vida (Menciónelos):  

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

 Este día escojo, Señor, aceptar la verdad. Y declaro que 

Jesucristo es Dios. Declaró que Él es el Salvador del mundo, y 

que Él pagó por mis pecados. Declaro que Jesucristo me ama 
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(La Ley de la Apropiación. Usada para adueñarse de la verdad de 

Dios).  

 

 Declaro la siguiente verdad de La Palabra de Dios… 

 

Echando toda vuestra ansiedad sobre Él, porque Él tiene cuidado 

de vosotros. 

1Pedro 5:7*RV-1960 

 

 Este día, Señor, elijo usar la autoridad espiritual que nos 

delegaste al morir en la cruz del calvario, sobre toda fuerza 

u opresión demoniaca que viene, como resultado de creer la 

mentira, como si fuera verdad.  

 

 En el nombre de Jesucristo echo fuera de mi vida todo espíritu de 

mentira, que apoya la manera equivocada de cómo confrontar los 

problemas de la vida.  

 Arrojo de mi vida todo espíritu que apoya el concepto de la falsa 

responsabilidad. Y les ordeno que nunca regresen a oprimirme, en 

el poderoso nombre de Jesucristo. 

 Señor: Quebranto toda maldición que pudo haberse desatado en 

mi vida, como resultado de estas creencias impías. Y que no te dan 

honra. 

 

 Finalmente, me apropia de la verdad. Y la verdad está en tu 

Palabra (La Ley de la Apropiación. Usada para implantar la verdad 

de Dios en nuestro corazón).  

 

 La Biblia dice: 

 

Venid a mí todos los que estáis trabajados y cargados, y Yo os haré 

descansar. Llevad mi yugo sobre vosotros, y aprended de mí, que 

soy manso y humilde de corazón. Y hallaréis descanso para 

vuestras almas. Porque mi yugo es fácil, y ligera mi carga. 
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Mateo 11:30   

 

Veamos algunas definiciones de este versículo… 

 

 Trabajados (trabajar):  

 

 Esta palabra se deriva del griego Kopiáo. Que implica sentir fatiga 

por haber trabajado duro. Cansar, fatigar, labrar, trabajar. 

 

 Cargados (cargar):  

 

 Del griego Fortízo”. Cargar (propiamente como un barco o un 

animal), i.e. (figurativamente) sobrecargar (o ansiedad espiritual): 

Cargar. 

 

 Descansar: 

 

 Del griego Anapaúo. Que significa reposar; por implicación 

refrescarse. Reposar, confortar, descansar. 

 

 Estudiar la palabra “yugo”. 

 

Le invito hacer esta oración de poder… 

 Gracias, Señor, por liberarme de la falsa responsabilidad de la vida. 

 Gracias, Señor, porque a mí no me toca resolver ningún problema; 

eso te corresponde a Ti. 

 Declaro que cuando tenga un problema, yo te preguntaré y Tú me 

darás la solución. 

 Suelto el control de la vida en tus manos. 

 Declaro que sólo haré lo que Tú me digas qué hacer, para resolver 

un problema. 

 Gracias, Padre, porque eres mi sustentador. Y Tú sabes lo que me 

hace falta.  
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 Ahora pídale al Espíritu Santo. Y dígale que forme todo 

aquello que su corazón necesita para vivir una vida 

reposada y descansada en Dios.  

 

 

 Él es un Espíritu creador. Y Él puede crear todo aquello que no fue 

formado en nuestro corazón. 
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Capítulo 25 
¿Porque no puedo establecerme en un lugar? 

 

Una persona con “corazón de huérfano” difícilmente puede 

establecerse en algún lugar. 

¿Por qué si la presencia de Dios es hermosa y llena de paz, muchos 

batallamos para disfrutarla? 

 

 

Textos Clave: 

 

 ¡Cuán amables son tus moradas, oh Jehová de los Ejércitos! Anhela 

mi alma y aun ardientemente desea los atrios de Jehová; Mi 

corazón y mi carne cantan al Dios vivo. Aun el gorrión halla casa, Y 

la golondrina nido para sí, donde ponga sus polluelos, Cerca de tus 

altares, oh Jehová de los Ejércitos, Rey mío, y Dios mío. 

Bienaventurados los que habitan en tu casa; Perpetuamente te 

alabarán. 

Salmo 84:1-4   

 

 Una cosa he demandado a Jehová, ésta buscaré: Que esté yo en 

la casa de Jehová todos los días de mi vida, Para contemplar la 

hermosura de Jehová, y para inquirir en su templo. Porque Él me 
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esconderá en su tabernáculo en el día del mal; Me ocultará en lo 

reservado de su morada. 

Salmo 27:4-5  

 

 Grande es Jehová, y digno de ser en gran manera alabado En la 

ciudad de nuestro Dios, en su monte santo. Hermosa provincia, el 

gozo de toda la tierra, Es el monte de Sion, a los lados del norte, La 

ciudad del gran Rey. En sus palacios Dios es conocido por refugio. 

Salmo 48:1-3  

 

Objetivos: 

 

 Renovar nuestros pensamientos, para poder conectar con nuestra 

esposa e hijos. 

 Aprender a cimentarnos en el lugar que Dios nos tenga preparado 

para vivir. 

 

Introducción: 

 

 Hace tiempo pasé por algunos momentos desagradables en mi 

relación con Dios. 

 Mi relación presentaba altas y bajas. 

 Había algunas ocasiones en los que le buscaba, y lo encontraba 

rápidamente. 

 En otras sucedía exactamente lo contrario. 

 Y para ser franco, eran más las ocasiones en que sentía que no 

llegaba a la gloria de su presencia. 

 Entonces, una noche, cansado de esta situación, le dije a Dios: 

 “Estoy cansado de esta situación. Vengo a tu presencia y no me 

siento relajado; es más, siento como que no estás ahí”. 

 “¿Por qué no puede sentirte siempre? ¿Por qué se me hace difícil 

sentirme relajado, aceptado y seguro en tu presencia?”. Y le dije: 

“Estoy cansado de esto. Quiero que cada vez que venga, 

encontrarme contigo; sentirme seguro y relajado en la casa de mi 
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Padre”. Y por supuesto que todo esto lo hice con mucho respeto y 

temor de Dios. 

 Yo le decía al Señor: “Estoy seguro de que esto no depende de Ti. 

Estoy seguro de que es algo que creo equivocadamente en cuanto 

a Ti, y el momento de ir a tu presencia; por favor, enséñame qué es 

lo que está equivocado. Te necesito cada día, cada momento. 

Quiero tener la seguridad de que cada vez que te busco, me 

recibes, me abrazas y me hagas sentir bienvenido y recibido. Y 

poder relajarme y platicar contigo acerca de mi día”. 

 

 Por ese tiempo yo había escuchado a una predicadora decir que 

cuando Dios había creado a Adán y Eva, el mejor momento de su 

día era cuando descendía a visitar a sus hijos, cada tarde. 

 La predicadora platicaba que Dios iba a visitarlos no por obligación 

o responsabilidad, sino porque era algo que disfrutaba 

grandemente. 

 Así que esa noche me acosté orando; francamente me sentía muy 

cansado emocionalmente. Pero de alguna manera sentí que Dios 

escuchó mis oraciones. 

 Esa noche estuve relajado, y la música de adoración con la que me 

dormí, me despertaba y me arrullaba. 

 Me sentía rodeado de su amor y misericordia, y la verdad no quería 

ni levantarme. 

 Sin embargo, la responsabilidad llama. Y cuando dejé la 

comodidad de mi cama, me dirigí a mi pequeño lugar de oración. 

 Y cuando comencé a buscar la presencia de Dios... 

 Él comenzó hablarme. Y me empezó a revelar porqué yo no podía 

sentirme relajado y abrazado cada vez que venía a su presencia. 

 ¿Por qué si la presencia de Dios y sus moradas son amables, llena 

de paz y en ella se encuentra refugio, muchos de nosotros 

batallamos para ir ahí? 

 

1.-  ¿Qué fue lo que me dijo Dios? 
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 En primer lugar, me dijo: “Tienes demasiada tensión, porque piensas 

que en tu vida deben estar pasando ciertas cosas que no están 

sucediendo. Y eso te desespera”. 

 Y Dios me recordó parte de la oración del Padre Nuestro. Que dice: 

“Venga tu Reino y hágase tu voluntad”. Y ahí mismo, Dios me 

recordó que debo aprender en el presente y no en el futuro. 

 Que no me preocupara por lo que no estaba sucediendo, pues Él 

me hizo entender que si lo que yo quería era su voluntad, eso 

sucedería. 

 Él me animó a disfrutar el día, y a que me pusiera a trabajar en lo 

que Él me decía. Y que Él se encargaría del resto. 

 Una vez más pude ver “El Corazón de Huérfano”, operando en mi 

mente. 

 El huérfano no tiene un padre que le planeé la vida o que lo guíe al 

cumplimiento de su destino. 

 El huérfano es responsable de la planeación de su propia vida, y 

por esta razón siempre anda buscando lo que cree que será mejor 

para su futuro. 

 Y como no estamos diseñados para esto, la vida se torna algo 

molesto y pesado. 

 Así que cuando comprendí esta verdad, le entregué todo a Dios, y 

pude sentir un relajamiento instantáneo en mi vida emocional. 

 

2.- ¿Qué otra cosa me dijo Dios ese día? 

 

 La verdad que lo que compartiré a continuación, no le esperaba. 

 Dios me dijo que cuando iba su presencia, no me relajaba por el 

concepto equivocado que se tiene de lo que debe ser un hogar. 

 Y rápidamente me llevó a mi infancia. Y empezó a mostrarme cómo 

fue el ambiente de mi casa, cuando era un niño. 

 

3.- ¿Y cómo era el ambiente de mi casa cuando era niño? 

 

 La verdad era un ambiente inestable. 

 Nunca sabías lo que encontrarías, cuando llegabas a él. 
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 A veces había pleitos, discusiones y mucho abuso verbal. 

 Mi padre estaba ausente, mi mamá siempre estaba triste, y con un 

rostro que reflejaba la profunda depresión que sentía. 

 En otras ocasiones encontraba un hogar en el que me sentía seguro 

(Especialmente cuando no había nadie). 

 En otros momentos encontraba una casa en la que por más que 

quisiera, no podía relajarme, debido a la cantidad de problemas 

que escuchaba. 

 Sé que mi familia trató de darme lo mejor que ellos tenían, y por lo 

cual estoy agradecido. 

 Francamente pienso que no existe ningún hogar perfecto en el 

mundo, y que la mayoría de los hogares son en cierta manera 

disfuncionales. Y que por una razón, y otras, la mayoría de nosotros 

terminamos desilusionados de nosotros mismos. 

 Y obviamente, cuando llega el momento de partir de mi hogar, 

para hacer nuestra vida, lo hacemos con mucha rapidez; no 

queremos volver atrás, y visitamos la casa de nuestros padres lo 

menos posible.  

 Después de todo… ¿Por qué querer regresar al lugar donde nos 

sentimos infelices y donde comenzó todo nuestro sufrimiento? (Y no 

estoy diciendo que es el caso de todos). 

 Esa es la razón por la que con mucha frecuencia escucho a los 

padres quejándose de que los hijos no vienen a visitarlos. 

 Lo queramos reconocer o no, un huérfano no siente apego al hogar 

que lo vio nacer, y frecuentemente no siente que pertenece a 

ningún lugar. 

 Siempre anda errante en su corazón, y nunca se siente a gusto en 

ningún lugar. 

 Y con mucha frecuencia no puede echar raíces en ninguna parte. 

 Es decir, una persona con un hogar disfuncional crece con una 

personalidad de vagabundo. 

 

4.- ¿Qué significa la palabra “vagabundo”? 

 



Corazón de huérfano parte I  (La ausencia física o emocional de los padres biológicos) 

329 
 

 Se conoce como vagabundo a una persona que anda errante de 

una parte a otra; es alguien que se mueve continuamente sin tener 

oficio, ni beneficio, ni domicilio determinado. 

 Los vagabundos se caracterizan por el hecho de que 

continuamente están viajando, y que por este motivo no tienen un 

hogar fijo. 

 Por supuesto que existen muchos niveles y formas en las que una 

persona puede presentar personalidad de vagabundo. 

 La definición que di aquí, es la extrema. 

 Pero realmente existen muchas formas de ser vagabundos, y ni 

siquiera nos damos cuenta de ello. 

 

5.- Ahora bien, una persona con personalidad de vagabundo 

presenta las siguientes características: 

 

 Una persona con personalidad vagabundo, lo mismo le da vivir en 

una ciudad que otra. 

 No puede quedarse estable en ningún trabajo. 

 No puede tener relaciones emocionales duraderas. 

 No puede establecerse por mucho tiempo en ningún lugar. 

 No se siente atraído para visitar el lugar que lo vio nacer. 

 No hacen llamadas o visitas frecuentes a sus progenitores. 

 Abandona a sus hijos con facilidad. 

 

6.- Este tipo de personalidad afecta grandemente la relación 

con Dios. 

 

 Recuerde: Dios se presenta como Padre. Él nos ofrece una morada 

y un Reino en el que nosotros podemos echar raíces (Por decirlo de 

alguna manera). 

 Realmente una persona con características de vagabundo, batalla 

muchísimo para establecer una relación estable con Dios. 

 De hecho, este tipo de personas son muy erráticas en su vida 

espiritual, y no pueden permanecer en ninguna iglesia. 
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 Y si en realidad ellos quieren crecer en su relación con Dios, tienen 

que deshacerse de esa personalidad y renovar su mente, en 

muchos conceptos. 

 

7.- ¿Cuáles son los conceptos en los que tienen que renovarse? 

 

 En este caso, vamos a ver los conceptos de las palabras “hogar”, 

“morada” y “habitación”. 

 En este punto nos enfocaremos en “la morada”. 

 

8.- ¿Cómo piensa Dios acerca de las moradas o casas para 

habitar? 

 

 La palabra “morada” significa lugar de residencia. 

 Desde el momento mismo de la Creación, Dios le dio un lugar de 

residencia a sus hijos (Génesis 2:8). 

 Es decir, Dios le dio un hogar para vivir y desarrollarse. 

 La palabra “hogar” se usa para designar a un lugar donde un 

individuo o grupo, habita, creando en ellos la sensación de 

seguridad y calma.  

 En esta sensación se diferencia del concepto de “casa”, que 

sencillamente se refiere a la vivienda física.  

 La palabra “hogar” proviene del lugar donde se encendía el fuego, 

a cuyo alrededor se reunía la familia para calentarse y alimentarse.  

 A lo largo de toda la Biblia podemos encontrar que Dios Padre 

quiere darle una heredad, un lugar y un hogar a su pueblo.  

 Si observamos el planeta Tierra, nos daremos cuenta que es una 

enorme casa que reúne todas las condiciones necesarias para que 

sea nuestro hogar. 

 De hecho, una de las promesas que Jesucristo hizo a sus discípulos, 

antes de morir y resucitar, fue que Él se iría a preparar una morada 

para ellos.  

 El Señor Jesucristo dijo: 
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 No se turbe vuestro corazón. Creéis en Dios, creed también en mí. 

En la casa de mi Padre muchas moradas hay; si así no fuera, Yo os 

lo hubiera dicho. Voy, pues, a preparar lugar para vosotros. Y si me 

fuere y os preparare lugar, vendré otra vez, y os tomaré a mí mismo. 

Para que donde Yo estoy, vosotros también estéis. 

Juan 14:2-3   

 

 Y finalmente podemos ver que Dios mismo tiene una casa o morada 

(Juan 14:1). 

 ¿Y dónde tiene Dios su morada o habitación permanente? La 

siguiente explicación la dio David Wilkerson. Y la quise replicar, 

porque pienso que detalla perfectamente lo que quiero decir. 

David Wilkerson empieza a explicar dónde tiene Dios su morada, 

con el siguiente versículo: 

 

 En quien vosotros también sois juntamente edificados para morada 

de Dios en el Espíritu. 

Efesios 2:22.  

 

 Una morada es un lugar donde se habita. La palabra en griego para 

“morada”, en este verso, significa "una residencia permanente". 

 Todo cristiano conoce que Dios no habita en templos hechos por 

manos de hombre o en edificios. 

 En vez de eso, nuestro Dios ha escogido vivir en vasijas humanas; 

esto es, en el corazón y el Cuerpo de su pueblo.  

 Todos los que están en Cristo forman este templo —su habitación, 

su residencia permanente—. Cada creyente puede jactarse con 

confianza: "Dios vive en mí". 

 Dios no tiene ninguna otra residencia física. Ninguna nación, 

ninguna capital (ni siquiera Jerusalén), ninguna cumbre. Él no vive 

en las nubes o el cielo, la oscuridad o la luz del día, el sol, la luna o 

las estrellas. Por supuesto, el Señor está en todas partes; su 

presencia llena todas las cosas. Pero de acuerdo a su Palabra, Dios 

mora en su pueblo. El corazón lavado por la Sangre de Jesucristo 

es su morada permanente. 
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 ¿Cuándo comenzó Dios a morar en nosotros? Cuando le dimos 

nuestro corazón a Jesús por primera vez. En ese momento, la 

presencia de Cristo llenó nuestro ser. Además, Jesús nos trajo la 

plenitud de Dios —el Padre, el Hijo y el Espíritu Santo—. Él testifica:  

 Yo estoy en mi Padre… El que tiene mis mandamientos, y los 

guarda, ése es el que me ama. Y el que me ama, será amado por 

mi Padre. Y vendremos a Él, y haremos con Él morada. 

Juan 14:20-23 

 

 Como ve, aún Dios mismo anhela y desea una morada. 

 

9.- Ahora bien: ¿Qué papel debe desempeñar nuestra casa o 

morada en el desarrollo del mundo emocional? 

 

 Se supone que un hogar debe proporcionar estabilidad, seguridad, 

protección, cuidado, paz, un ambiente tranquilo y armonioso. 

 Desgraciadamente esto es mera fantasía en un gran número de 

niños. 

 Como ya lo indiqué, particularmente mi hogar no era un lugar muy 

estable para vivir. 

 Por mucho tiempo vivimos en casa de renta, y confrontábamos la 

amenaza que los dueños la aumentaran; o bien, decidieran que 

nos saliéramos del lugar donde vivíamos. 

 Recuerdo claramente que eso provocaba bastante inestabilidad e 

inseguridad en la mayoría de los miembros de la familia. 

 Y para agravar nuestra circunstancia, el abandono de mi padre, la 

tristeza de mi madre, y los roles equivocados entre mis hermanos, 

provocaron muy frecuentemente que yo no quisiera llegar a mi 

casa. 

 La verdad que no sabía qué encontraría cuando llegara. 

 Francamente, en la mayor parte de mis años formativos nunca sentí 

que tuviera un lugar en el que yo pudiera sentirme en un hogar. 

 Y como ya lo indiqué, sé que mi familia trató de hacer lo mejor que 

podía. Pero mi corazón estaba tan herido, que yo francamente ya 
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no podía sentir que tenía un hogar, por más esfuerzos que ellos 

hicieran. 

 Y por esta razón, una vez que vino la oportunidad de salir de mi 

casa, lo hice apresuradamente. Y sólo volvía a la misma, por 

obligación. Y no porque tuviera un deseo verdadero de regresar. 

 Es decir, “El Corazón de Huérfano” que comenzó a formarse cuando 

nuestro padre decidió abandonarnos, empezó a dar un fruto 

permanente y destructivo. 

 

Conclusión: 

 

 La imagen que nos formamos de un hogar es de crucial importancia 

para nuestra relación con Dios. 

 Él nos invita a un hogar o una morada. Y si dentro de nuestra mente 

el concepto del hogar está malformado, obviamente la invitación 

que Dios nos haga, no sonará atractiva. 

 Creo que es el tiempo de aprender la verdad acerca de lo que 

debe ser un hogar, y comenzar a destruir el falso concepto que 

tenemos del mismo. 

 De acuerdo a los versículos bíblicos de los Textos Clave, una 

morada debe ser un lugar que se anhela visitar y regresar. 

 De acuerdo al Señor Jesucristo, una morada nos debe dar 

estabilidad y esperanza. 

 Es decir, nos debe traer a nuestra memoria recuerdos de estabilidad 

y seguridad, y no lo contrario. 

 Si no es así, batallaremos muchísimo para ir a la presencia de Dios, 

o para sentirnos atraídos a la morada que Él tiene preparada para 

nosotros, en la eternidad. 

 Si no deshacemos los conceptos equivocados de lo que debe ser 

un hogar, jamás podremos sentirnos relajados o bendecidos en la 

presencia y la morada de Dios. 

 Y eso en sí mismo, es una gran desgracia. 

 Dios quiere que disfrutemos su presencia y su casa cuando lo 

visitamos en el espíritu, a través de nuestros tiempos de oración. 



Corazón de huérfano parte I  (La ausencia física o emocional de los padres biológicos) 

334 
 

 Él quiere que cuando visitemos su casa, podamos decir como el 

salmista: 

 

 ¡Cuán amables son tus moradas, oh Jehová de los Ejércitos! Anhela 

mi alma y aun ardientemente desea los atrios de Jehová. Mi 

corazón y mi carne cantan al Dios vivo. Aun el gorrión halla casa, Y 

la golondrina nido para sí, donde ponga sus polluelos, Cerca de tus 

altares, oh Jehová de los ejércitos, Rey mío, y Dios mío. 

Bienaventurados los que habitan en tu casa; Perpetuamente te 

alabarán. 

Salmo 84:1-4*RV-1960 

 

 Si usted lee este salmo, y su corazón no se conmueve, lo más 

probable es que tenga un concepto muy distorsionado de lo que 

es un hogar, o la morada de Dios. 

 Por su propio bien, no continúe sintiéndose así. 

 Ir por la vida con un concepto de hogar equivocado o 

distorsionado, es terrible, y jamás le permitirá alcanzar su potencial. 

Y además, le robará el descanso y relajamiento que el hogar, su 

Padre Celestial, le ofrece. 

 Dios le ama y quiere que usted experimente el descanso y la paz 

que un hogar ofrece. 

 ¿Está listo para ser renovado? Si es así, le invito a que lea los 

siguientes indicadores, y se evalúe a sí mismo. 

 

Auto-evaluación:     
Identificando el espíritu de vagabundo. 

Marque con una X cualquier enunciado con el que se identifique. 

 

 Le mismo le da vivir en una ciudad que otra: ____ 

 No puede quedarse estable en ningún trabajo: ____ 

 No puede tener relaciones emocionales duraderas: ____ 

 No puede establecerse por mucho tiempo en ningún lugar: ____ 

 No se siente atraído para visitar el lugar que lo vio nacer: _____ 
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 No hacen llamadas o visitas frecuentes a sus progenitores: ____ 

 Abandonó a sus hijos, y no intenta comunicarse con ellos: ____ 

 No siente deseos de regresar a la casa de sus padres, para visitarlos: 

_____ 

 No mantiene contacto con sus familiares: _____ 

 Difícilmente se integra a grupos sociales o de la comunidad donde 

vive: ______ 

 No siente necesidad de hablar con su familia cercana: ______ 

 Ha vivido en las calles: _____ 

 Es un “viajero del mundo”: 

 Escoge trabajos donde tiene que estar viviendo en diferentes 

ciudades: ____ 

 No puede conectarse emocionalmente con su esposa o hijos: _____ 

 Cuando era joven, salió de su casa, y nunca, o pocas veces 

regresó: ______ 

 

📊 Interpretación de Resultados 
 

Autoevaluación: Identificando el espíritu de vagabundo 

 

 El llamado “espíritu de vagabundo” no se refiere solo a una vida sin 

rumbo físico, sino a una vida sin raíces emocionales, afectivas o 

espirituales. Es una manifestación profunda de desconexión, 

inestabilidad y, muchas veces, de pensamientos no sanados en el 

alma. 

 Dios no nos creó para andar de un lugar a otro sin propósito ni 

dirección. Él desea que tengamos identidad, pertenencia, vínculos 

duraderos y estabilidad. Este cuestionario tiene el propósito de 

ayudarte a descubrir si hay señales de esta desconexión emocional 

o espiritual en tu vida. 

 A continuación, interpreta tus respuestas según el número de 

enunciados que marcaste: 

 

✅ 0 a 3 enunciados marcados 
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 Parece que tienes una buena conexión con tus raíces, tus 

relaciones y tu propósito. Aun así, te animamos a cuidar esas áreas, 

mantener tus vínculos y reforzar tu estabilidad emocional y 

espiritual. 

 

⚠️ 4 a 8 enunciados marcados 

 

 Puede haber señales de una desconexión progresiva pensamientos 

no renovados. Tal vez aprendiste a desconectarte como 

mecanismo de defensa o por experiencias dolorosas. Es importante 

que empieces a renovar esos pensamientos con ayuda de Dios, 

restaurando tus lazos familiares y tu estabilidad emocional. Jesús 

dijo: “Yo soy el camino”, y Él puede conducirte de regreso a casa. 

 

🚨 9 a 14 enunciados marcados 

 

 Tu vida muestra señales claras de un patrón de inestabilidad. Quizás 

el abandono, la soledad, la falta de aceptación o experiencias 

traumáticas te llevaron a cerrar el corazón y mantenerte 

“desarraigado”. Pero hay esperanza: Si tú recibiste a Cristo como tu 

salvador personal, naciste de nuevo y no tienes que vivir así. De 

hechos esos pensamientos y sentimientos son ilegales y ya no te 

pertenecen. Dios quiere hacerte sentir parte de una familia. Él no es 

un Dios que solo salva, sino también uno que restaura vínculos rotos 

y da sentido de pertenencia. 

 

🔥 15 o más enunciados marcados 

 

 Esta evaluación revela que has permitido, consciente o 

inconscientemente, que el enemigo fomente una desconexión 

profunda con tu identidad, tu familia y tu propósito en la vida. Pero 

hay buenas noticias: si estás en Cristo, no tienes por qué seguir 

viviendo así. 
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 No eres un errante, ni un huérfano, ni alguien sin dirección. La Biblia 

nos muestra a un Dios que sale al encuentro de los que andan sin 

rumbo, como el Buen Pastor que busca a la oveja perdida o como 

el Padre que corre a abrazar al hijo pródigo. 

 En la cruz, Jesús no solo perdonó tus pecados, sino que destruyó al 

viejo hombre y te dio una nueva identidad como hijo o hija de Dios. 

Ahora, no necesitas seguir creyendo las mentiras que te mantienen 

atado. Solo necesitas renovar tu mente con la verdad de la Palabra. 

 Tú perteneces. Tienes un Padre. Tienes una familia espiritual. Y hay 

propósito en tu vida. 

 

 “De modo que si alguno está en Cristo, nueva criatura es; las cosas 

viejas pasaron; he aquí todas son hechas nuevas.” 

— 2 Corintios 5:17 

 

 Es tiempo de dejar atrás la mentalidad de vagabundo y comenzar 

a vivir como lo que realmente eres: un hijo amado, guiado y 

establecido por Dios. 

 

💡 Palabra de esperanza 

 

 “Dios hace habitar en familia a los desamparados; saca a los 

cautivos a prosperidad…” — Salmo 68:6 

 

Poniendo en práctica las leyes espirituales 

que ayudarán a renovar la mente. 
 

A. En esta hora, Señor, confieso mi pecado de vivir con un 

espíritu de vagabundo (La Ley del Arrepentimiento). 

B. Si esta forma de vida viene de algunos de mis 

progenitores, cultura o enseñanzas de mi familia, te pido 

perdón, Señor, por creerla. Y confieso que no está bien 
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delante de tu presencia que ellos o yo vivamos de esta 

manera (La Ley de la Identificación). 

C. Perdono a todos los que contribuyeron para que yo 

aprendiera a vivir de esta manera (Mencionar las personas): 

____________________________ (La Ley del Perdón). 

D. Te pido perdón, Señor, por recibir este estilo de vida. Y 

no sólo por recibirlo, sino que escogí actuar con base a 

esta forma de vivir (La Ley de la Apropiación. Usada para 

adueñarnos de la mentira, en lugar de la verdad de Dios). 

 Padre, recibo tu perdón por creer mentiras acerca de que 

así se tiene que vivir (La Ley de la Apropiación). 

 Con base a tu perdón, yo escojo, Señor, perdonarme a mí 

mismo, por creer que un espíritu de vida vagabundo es 

aceptable delante de tu presencia (La Ley de la 

Apropiación). 

E. Señor: Ven y transforma todo pensamiento, que me haya 

producido este estilo de vivir. 

F. Cancelo y rompo con todo convenio o acuerdo que hice 

con el enemigo, al aceptar este estilo de vida como 

verdadera (La Ley del Acuerdo. Usada para aceptar la mentira 

como verdad). 

 

G.  Renuncio a toda mentira que apoya el estilo de vida 

vagabundo (Menciónelos):  

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________
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______________________________________________________________

______________________________________________________________ 

H. Declaro que:  

 

 Dejo de vivir el estilo de vida vagabundo. 

 Dejo de vivir como ave fuera del nido. 

 Echo raíces donde Tú, Señor, me pongas a vivir. 

 Declaro que floreceré donde Tú me plantes. 

 

I. Este día, Señor, elijo usar la autoridad espiritual que nos 

delegaste al morir en la cruz del calvario, sobre toda 

fuerza u opresión demoniaca que apoya el estilo de vida 

vagabundo.   

 

 En el nombre de Jesucristo echo fuera de mi vida todo espíritu 

de mentira, que apoya el estilo de vida vagabundo.   

 Arrojo de mi vida todo espíritu que miente acerca de cómo se 

debe vivir, y los encadeno al abismo. Y les ordeno que nunca 

regresen a oprimirme, en el poderoso nombre de Jesucristo. 

 Señor: Quebranto toda maldición que pudo haberse desatado 

en mi vida, como resultado de estas creencias impías. Y que no 

te dan honra. 

 

J. Finalmente, me apropia de la verdad. Y la verdad está en 

tu Palabra (La Ley de la Apropiación. Usada para implantar la 

verdad de Dios en nuestro corazón). 

 

La Biblia dice: 

 

 El justo florecerá como la palmera; Crecerá como cedro en el 

Líbano. Plantados en la casa de Jehová, En los atrios de nuestro 

Dios florecerán. Aun en la vejez fructificarán; Estarán vigorosos y 

verdes. 
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Salmo 92:12-14*RV-1960 

 

 “Dios hace habitar en familia a los desamparados; saca a los 

cautivos a prosperidad…” — Salmo 68:6 

 

 Gracias, Señor, y recibo mi restauración mental en esa área de 

mi vida. Y declaro que florezco como la palmera en el lugar 

donde Tú me plantes. 

 Gracias, Padre, porque eres mi sustentador. Y Tú sabes lo que me 

hace falta.  

 Estas verdades son para mí. Y me apropio de ellas, en el precioso 

nombre de Jesucristo. ¡Amén! 

 

 Ahora pídale al Espíritu Santo. Y dígale que forme todo 

aquello que su corazón necesita para vivir una vida con 

la cual pueda conectarse emocionalmente con las 

personas que ama, y con otros. 

 

 Pídale que se forme dentro de usted ese deseo de establecerse 

en un lugar, y florecer. 

 Él es un Espíritu creador. Y Él puede crear todo aquello que no 

fue formado en nuestro corazón. 
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Capítulo 26 
Otros aspectos del “corazón de huérfano” 

 

El huérfano siente que nunca le importa a nadie 

 

Texto Clave:  

 

 No os conforméis a este siglo, sino transformaos por medio de la 

renovación de vuestro entendimiento, para que comprobéis cuál 

sea la buena voluntad de Dios, agradable y perfecta. 

Romanos 12:2*RV-1960 

 

Objetivo: 

 

 Seguir entendiendo la fortaleza del “corazón de huérfano”, para 

seguir destruyéndola. 

 

Introducción: 

 

 Quiero empezar esta introducción, aclarando que la fortaleza de 

una persona con “corazón de huérfano” es enorme, y 

profundamente devastadora. 

 Sinceramente creo que tendría que escribir una enciclopedia para 

poder explicar adecuadamente todo lo que potencialmente 
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puede suceder en una persona que sufrió el abandono físico o 

emocional de sus padres. 

 Así que a partir de ahora, sólo indicaré de una manera breve las 

cosas que una persona con “corazón de huérfano” puede 

experimentar. 

 

1.- Un huérfano no siente el apoyo de nadie. 

 

 Un huérfano jamás se siente cuidado por alguien. 

 Simplemente los elementos para sentirse especial o cuidado por 

alguien, no están ahí.  

 Por el contrario, el huérfano siente que nunca le importó o le 

importará a nadie. 

 Y con el tiempo, no importa qué tanto una persona quiera mostrarle 

que es especial, o que quiere cuidarlo; simplemente “El Corazón de 

Huérfano” no lo puede recibir. 

 Por esta razón, para un huérfano es muy difícil recibir de otra 

persona la promesa de que él o ella lo cuidará, y que es especial 

para él. 

 Simplemente el huérfano quedó mentalmente tan dañado, que no 

puede recibir el amor de nadie. Y obviamente, esto afecta 

profundamente una relación matrimonial. 

 Y como resultado de estas heridas y patrones de pensamiento, un 

profundo sentimiento de tristeza y soledad entran al corazón de un 

huérfano, de una manera permanente. 

 

2.- Una persona con “corazón de huérfano” es invadido por 

sentimientos de indignidad, y difícilmente puede sentir o creer 

que algo bueno pasará en su vida. 

 

 Una persona con “corazón de huérfano” no se siente digno de 

prosperar, de tener una familia, de ser valorado, etc. 

 Después de todo, la vida le ha negado todo; aun sus padres,  
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 Crecer con el sentimiento de indignidad es devastador, pues roba 

la energía para vivir. 

 

3.-  Un “corazón de huérfano” siempre está tratando de 

controlar las circunstancias de su vida. 

 

 La definición de la palabra “controlar” implica un deseo de dominar 

o ejercer autoridad sobre circunstancias, problemas o personas.  

 Recordemos que una función primordial del padre es controlar 

situaciones que puedan destruir la familia. 

 Una familia sin la figura paterna presente, está sujeta a toda clase 

de peligros. 

 Se supone que el padre terrenal puede controlar algunas 

circunstancias que ponen en peligro a la familia, como el caso de 

José y María, cuando regresaron de Egipto y oyeron que el hijo de 

Herodes gobernaba en Judea, y por lo tanto, se fueron a vivir a 

Nazaret. 

 Sin embargo, habrá muchas otras circunstancias en las cuales el 

padre terrenal no tendrá el control, y tendrá que enseñarle a la 

familia, a cederle el control a Dios. 

 Lógicamente, si el padre no está presente, muchas cosas quedan 

fuera de control, y los hijos abandonados comenzarán a tratar de 

manipular circunstancias, personas y problemas. 

 El asunto es que un niño no tiene bien definido qué puede controlar 

y qué no. Y pronto comienza a vivir en un estado extremo de 

ansiedad, por tratar de usar circunstancias imposibles. 

 Muchas ocasiones enfermé y me llené de ataque de pánico al no 

poder influenciar mi entorno. 

 Y obviamente, viví muy por debajo de mí mismo, tratando de definir 

hechos que no podía controlar. 

 

4.- Un huérfano está programado para tener una mentalidad de 

“hacer lo que sea necesario para sobrevivir”. 
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 Un huérfano puede sentirse siempre a la defensiva, o como que 

alguien o algo lo atacará en cualquier momento. 

 Siempre está estresado. Y este tipo de personalidad es sumamente 

destructivo, pudiendo desarrollar una personalidad paranoica. 

 El trastorno de personalidad paranoica es una afección mental en 

la cual una persona tiene un patrón de desconfianza y recelos de 

los demás, en forma prolongada. 

 Y esto puede suceder simplemente por todas las cosas destructivas 

y dañinas que pasaron de una manera inesperada en la vida de un 

huérfano. 

 Así que una persona con “corazón de huérfano” puede estar 

programada para ver peligro donde no existe, y esto reduce su 

vida, a una ansiedad y temores extremos. 

 Ahora bien, un huérfano está programado para hacer lo que tenga 

que hacer para sobrevivir.  

 Por lo tanto, siempre estará a la defensiva. Y esto puede hacerlo de 

mil maneras. 

 El huérfano, consciente o inconscientemente, está esperando que 

lo ataquen, y que lo quieran lastimar. 

 Por lo tanto, inventará una y mil maneras de defenderse. 

 

5.- El huérfano no tiene identidad. 

 

 La identidad es un conjunto de rasgos o informaciones que 

individualizan o distinguen algo, y confirman que es realmente lo 

que se dice que es. 

 Un huérfano no tiene con quien identificarse; por lo tanto, está en 

una constante búsqueda  de algo o alguien con quien hacerlo. 

 Desgraciadamente, la calle o un hogar sin una figura paterna 

presente, no son un buen lugar para encontrar una identidad 

adecuada. 

 Un ser humano nace con una profundidad de saber quién es, para 

qué nació o cuál es el propósito de su vida. 
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 Y las tres necesidades que acabo de mencionar, están 

increíblemente conectadas con el sentido de identidad del que 

vengo hablando. 

 Se supone que Dios creó nuestro hogar para que tomáramos 

ejemplo de nuestros padres, y en base a este modelo, formar 

nuestra identidad. 

 Desgraciadamente, si nuestros padres nos abandonan, o no son 

buenas referencias, nos condenan a buscar nuestro sentido de 

identidad en otros lugares. Y muchas veces estos lugares están 

equivocados. 

 Un niño sin ejemplo prácticamente es una persona abierta a seguir 

cualquier prototipo que le pongan enfrente. 

 Termino diciendo que una persona en búsqueda de identidad 

finaliza metiéndose en profundo problemas. 

 Y como ejemplo de esto podemos mencionar las pandillas, los 

cárteles de las drogas, los guerrilleros, etc. 

 

6.- El huérfano se “labra” un camino. 

 

 Una persona con “corazón de huérfano” siempre está buscando 

“un lugar en la vida”. 

 Esta actitud de estarse “labrando la oportunidad”, agota y desgasta 

emocionalmente. 

 Esta actitud produce un hartazgo que te lleva a la amargura, el 

cansancio y la decepción. 

 Y en especial a la persona que está envejeciendo, pues ésta siente 

que las oportunidades para ella cada día son más escasas. 

 Y entonces es cuando entra la preocupación destructiva, porque 

ya no puedes competir con las generaciones más jóvenes. 

 Y te empiezas a sentir relegado. Y por más que luchas, las opciones 

se van, porque ya estás “viejo”, y el mundo prefiere contratar a los 

más jóvenes. 

 Por otro lado, el huérfano pelea contra otros huérfanos que también 

luchan por su oportunidad, y la lucha se vuelve cruenta, 

encarnizada y muy desgastante. 
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 Un huérfano siente celos y envidia por las alternativas que ve que 

otras personas alcanzan. 

 Y esa es una de las razones por las cuales se tornan difíciles los 

ambientes de trabajo o los lugares donde convivimos socialmente. 

 Imagínese un lugar donde todo mundo está peleando abierta o 

secretamente por su oportunidad. 

 Dentro del “corazón de huérfano” no cabe la idea que existen otras 

opciones que podemos obtener. Y por lo tanto, puede sentirse 

deprimido o relegado, o quizás se encuentre enojado y 

desesperado crónicamente. 

 No importa cómo lo tenga qué hacer, pero un “corazón de 

huérfano” peleará por sobrevivir. 

 Le costará la vida, el tiempo, el dinero, su fuerza, su energía y todo 

lo que él es, pero él peleará por su oportunidad. 

 El no puede creer que exista un Dios que nos hizo nacer con visiones 

específicas, independientemente de la cantidad de personas que 

vivan en nuestra ciudad o habiten en este mundo (Salmo 139; 

Efesios 1). 

 Pero de esto hablaremos más ampliamente en el siguiente manual. 

 Por lo pronto, basta saber que la constante lucha por la oportunidad 

y por salir adelante, son síntomas de un “corazón de huérfano”. Y 

que si no los tratamos correctamente, nos conducirán a una vida 

muy dolorosa y desesperante. 

 

7.- Un huérfano no tiene la habilidad de comunicarse con su 

padre. 

 

 Desde cualquier punto de vista, la orfandad es una gran maldición 

para aquel que la sufre. 

 Los seres humanos nacimos para conectar emocionalmente, 

primero con nuestros padres, y enseguida con amigos, parejas 

sentimentales, hijo y otros miembros de la familia. 

 Si alguien quiere alcanzar plenitud en la vida, tiene que saber cómo 

conectar con otras personas. 
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 Como ya lo mencioné infinidad de veces, fui huérfano desde muy 

temprana edad, y eso afectó cada aspecto de mi vida. 

 Y una de las cosas más difíciles para mí, era conectar con otras 

personas. 

 Hombres huérfanos tienen gran dificultad para conectarse con sus 

esposas, sus hijos, sus autoridades espirituales, sus jefes, y general, 

con la autoridad.  

 

 Como pájaro que vaga lejos de su nido, así es el hombre que vaga 

lejos de su hogar. 

Proverbios 27:8   

 

 ¿Qué sucede en la vida de una persona cuando el padre no está 

presente? 

 ¿Qué ocurre cuando en el seno familiar existe un padre ausente, 

que no establece vínculo alguno con sus hijos? 

 El cerebro de un niño es un ávido procesador de estímulos. Y día a 

día necesita refuerzos positivos para poder crecer de forma madura 

y segura.  

 Un trato vacío y esquivo, de parte de los progenitores, genera 

ansiedad en los niños. Y éstos no saben “a qué atenerse”, por  lo 

que se vuelven personas inestables.  

 La figura de un padre ausente genera en la etapa adulta un 

desapego afectivo que nos hace ser más inseguros a la hora de 

establecer relaciones importantes.  

 

8.- Un “corazón de huérfano” comete demasiados y costosos 

errores. 

 

 Cada paso del camino es doloroso, y cuesta arriba. 

 Intentas algo… Fallas. Vuelves a intentarlo… Fallas de nuevo. 

 Y lógicamente esto te conduce a un sentimiento de nunca estar 

seguro si lo que hiciste estuvo bien o mal. 

 Error tras error, consecuencia destructiva tras consecuencia 

destructiva por las decisiones tomadas al azar y sin sabiduría. 
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 El dolor de los errores es tan grande, que muchas veces te sientes 

exhausto, sin control; si ánimo ni deseo de continuar. 

 Y todo esto se acentúa con la edad. 

 Y lo más lamentable es que entre más grande de edad sea el 

huérfano, más acentúa la angustia y los errores. 

 En un principio las decisiones erróneas nos afectaban sólo a 

nosotros, pero ya entrados en edad, podemos arrastrar a mucha 

gente inocente. 

 Muchas veces el pasado te azota. Y una vez que observas los 

errores que has cometido, puedes endurecerte. Y los tratas de 

ignorar o puedes deprimirte, y caer en una situación de ansiedad 

permanente. 

 Al final, y poco a poco, vas sintiendo que no valió la pena vivir. 

 Mientras escribía estas líneas, me di a la tarea de investigar con 

otros huérfanos. Y les pregunté, cómo pensaban que les afectó en 

su vida, el tener que tomar decisiones para las cuales no había el 

criterio y la madurez para hacerlo. 

 En primer lugar, uno de ellos me habló del dolor que le produjeron 

los errores que cometió.  

 En segundo lugar, otro me informó que por miedo a tomar 

decisiones equivocadas, muchas veces dejó la responsabilidad de 

hacerlas en otras personas y en su esposa.  

 Es decir, él se convirtió en una persona pasiva. 

 Todo mundo toma las decisiones importantes por él. 

 Y esto produjo una constante crisis en su matrimonio y su familia. 

 

9.- “El Corazón de Huérfano” sufre todos los problemas de la 

vida, en soledad. 

 

 Como no tiene con quien hablar, la persona con “corazón de 

huérfano” difícilmente se abre en su dolor emocional con alguien 

más; o al menos eso es lo que pasó conmigo. 

 Simple y sencillamente no existe nadie para que te apoye en los 

momentos de la vida. 
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 Y con el paso de los años te conviertes en una especie de olla 

exprés: Siempre a punto de estallar. Por la gran presión que se lleva 

dentro, y que no puede desfogarse adecuadamente. 

 

Conclusión: 

 

 Bueno, aquí concluyo este capítulo. 

 Sinceramente creo que la problemática del “corazón de huérfano” 

es infinita. 

 Y sé que podría seguir añadiendo muchísimos patrones de 

pensamientos equivocados que que una persona puede sufrir. 

 Pero en algún punto, tengo que dejar que el Espíritu Santo trate con 

cada lector, individualmente. 

 La realidad es que pienso que si usted pone en práctica los 

principios de los principios que compartimos en este manual usted 

avanzará rápidamente en su renovación mental. 

 Así que le deseo lo mejor. 

 No obstante, antes de concluir este Libro-Manual, me gustaría 

describir brevemente el papel que la madre tiene en la vida 

emocional de los hijos. 

 

Auto-evaluación: 
Detectando el estilo de vida de un “corazón de huérfano”. 

 

Marque con una X cualquier enunciado con el que se identifique. 

 

 Siente que nunca tuvo el apoyo de nadie para lograr sus metas en 

la vida: _____ 

 Nuca se ha sentido cuidado por nadie: ____ 

 No es capaz de recibir amor: _____ 

 Nunca se ha sentido especial: ______ 

 Se siente sin valor y rechazado todo el tiempo: ____ 

 Finge que es una persona fuerte, pero en la intimidad se desmorona 

emocionalmente, y muy rápido: _____ 
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 Tiene una esposa(o) amoroso (a). Y por más que lo intenta no 

puede recibir su amor: ______ 

 Siente que un sentimiento de soledad y tristeza lo han seguido toda 

su vida: ______ 

 Difícilmente cree que usted o sus hijos puedan recibir algo bueno 

en la vida: _____ 

 No se siente digno de prosperar: ______ 

 No se siente digno de tener una buena familia: ______ 

 Siempre está tratando de controlar las circunstancias de su vida: 

_____ 

 Padece ataques de ansiedad o de pánico como resultado de no 

poder controlar las circunstancias en su vida: ______ 

 Padece de temores crónicos: _____ 

 Siempre está mortificado, pensando que algo malo le puede 

suceder a sus hijos: ______ 

 Se considera un sobreviviente de la vida: _____ 

 Está dispuesto a hacer lo que sea necesario para sobrevivir: _____ 

 Siempre está a la defensiva y sospecha de todos: ______ 

 Siente que algo malo le puede suceder en cualquier momento: 

______ 

 Con mucha frecuencia ve peligros donde realmente no existen: 

_____ 

 Es una persona por naturaleza desconfiada: _____ 

 Siente que no tiene identidad, y que no pertenece a ningún lugar, 

o grupo: _____ 

 Siente que no sabe por qué o para qué está en este mundo: ____ 

 Se involucró en el pasado con alguna pandilla o cártel de drogas: 

______ 

 Siente que tuvo que “labrarse su lugar en la vida”:_____ 

 Siempre está en la búsqueda de oportunidades que le permitan salir 

adelante: ____ 

 Siente que siempre llega tarde a las oportunidades de la vida: _____ 

 Le atormenta la idea de que está envejeciendo y que ya no puede 

competir con las generaciones más jóvenes: _____ 
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 Pelea o compite abierta o secretamente con otras personas por su 

oportunidad en la vida: _____ 

 Siente celos o envidias muy intensos por el éxito o las oportunidades 

de otros: _____ 

 Se encuentra deprimido o enojado crónicamente porque siempre 

alguien más le roba su oportunidad: _____ 

 Siento que nunca puedo conectar emocionalmente con mi padre 

o mi madre: _____ 

 Siento que no puedo conectar con mi esposa(o): _____ 

 Con mucha frecuencia usa las siguientes expresiones… “No 

necesito amigos”. “Todo lo he conseguido por mí mismo”: ____ 

 Con frecuencia les dice a sus hijos… “Si vas a lograr algo, hazlo por 

ti mismo”. “No confíes en nadie”. “Estudia para que seas alguien en 

la vida”: ____ 

 Tiene dificultad para conectar con sus hijos (as): ______ 

 Con mucha frecuencia deseó ser el hijo de alguien más: _____ 

 Considera que cada etapa de su vida fue dolorosa y cuesta arriba: 

_____ 

 Frecuentemente me siento inseguro acerca de las decisiones que 

tomo: _____  

 Frecuentemente me siento confundido acerca de la dirección en la 

que debe ir mi vida: _____ 

 A la hora de tomar decisiones, frecuentemente me siento 

paralizado: _____ 

 Frecuentemente cometo errores que me cuestan mucho, 

emocionalmente hablando: ______  

 El dolor emocional, por los errores que he cometido, es tan grande, 

que muchas veces te sientes exhausto, sin control, si ánimo ni 

deseos de continuar: ______ 

 Siento que las decisiones erróneas que he cometido han afectado 

profundamente a mi familia y seres queridos: _____ 

 Al momento de tener que tomar una decisión importante, me siento 

muy angustiado e indeciso: ______ 

 En la medida que transcurren los años, me siento que no vale la 

pena vivir: _____  
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 Por miedo a tomar decisiones equivocadas, muchas veces dejo la 

responsabilidad de hacerlas en otras personas o a mi esposa(o): 

_______ 

 Siento que no tengo nadie con quien hablar de mis problemas: 

_____ 

 Me siento solo y vacío: _____ 

 Tengo pocos o ningún amigo en quien confiar: ______ 

 Siento que no tengo a nadie en quien apoyarme cuando confronto 

situaciones difíciles en mi vida: ______ 

 

📊 Resultado de la Autoevaluación: 
 

Identificando la mentalidad de huérfano 

 

 Este ejercicio no tiene el propósito de condenarte, sino de ayudarte 

a identificar pensamientos que no provienen de Dios y que, si no se 

confrontan, pueden detener tu avance espiritual. La buena noticia 

es que si estás en Cristo, ya no tienes que vivir así. Jesús destruyó la 

vieja naturaleza, y lo único que ahora queda es renovar tu mente y 

caminar como hijo del Padre. 

 

¿Qué significa lo que marcaste? 

 

✅ 0 a 5 respuestas marcadas: 

 

 Muestras una comprensión creciente de tu identidad como hijo de 

Dios. Aunque aún puedes tener pensamientos que necesitas 

renovar, en general has avanzado en dejar atrás la mentalidad de 

orfandad. Sigue alimentándote de la Palabra y afirmando tu 

identidad en Cristo. No te detengas, sigue creciendo. 

 

⚠️ 6 a 15 respuestas marcadas: 
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 Probablemente estás viviendo una mezcla de verdad y mentira. Tu 

espíritu ha sido hecho nuevo en Cristo, pero tu mente aún necesita 

ser renovada en varias áreas. Puedes estar experimentando 

confusión, inseguridad, miedo o aislamiento. No te desanimes: 

estás en el proceso correcto. Este es un buen momento para tomar 

decisiones intencionales que te lleven a vivir como verdadero hijo 

de Dios. 

 

⚠️16 a 30 respuestas marcadas: 

 

 La mentalidad de huérfano ha estado profundamente arraigada en 

tu vida. Seguramente te ha hecho vivir a la defensiva, en 

competencia, con temor al rechazo, al fracaso, o sin sentirte digno 

de recibir amor. Lo que necesitas no es esforzarte más, sino renovar 

tu mente con la verdad de Dios, dejar de aceptar mentiras como si 

fueran normales, y recordar que la cruz ya venció al viejo hombre. 

Hoy puedes comenzar a vivir diferente. 

 

🚨 Más de 30 respuestas marcadas: 

 

 Es probable que hayas crecido bajo condiciones muy difíciles, 

sintiéndote abandonado, rechazado o ignorado. Pero si estás en 

Cristo, no tienes por qué seguir viviendo con esa mentalidad. El 

corazón de huérfano es ilegal en tu vida. Fuiste adoptado, amado, 

perdonado y sellado por el Espíritu Santo. No necesitas seguir 

luchando por un lugar, ya tienes un lugar: el corazón del Padre. Hoy 

puedes comenzar el camino de restauración y libertad. 

 

✨ Conclusión: 

 

 Esta evaluación no mide tu valor, sino qué tanto tu mente necesita 

ser renovada. Si estás en Cristo, ya no eres huérfano. Eres hijo 

amado, con herencia, identidad, propósito y seguridad. Lo que 

ahora toca es renovar tu mente cada día, dejar que la Palabra de 

Dios deshaga las mentiras que aceptaste como verdad, y 
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comenzar a caminar con una nueva conciencia: soy hijo del Padre, 

y nada me falta. 

 

Poniendo en práctica las leyes espirituales 

que ayudarán a renovar la mente. 
 

A. En esta hora, Señor, confieso mi pecado de creer 

conceptos distorsionados de Ti mismo, y por no haberme 

tomado el tiempo para investigar la verdad (La Ley del 

Arrepentimiento). 

B. Si estas actitudes o creencias vienen de algunos de mis 

progenitores, cultura o enseñanzas de mi familia, te pido 

perdón, Señor, por creerla. Y confieso que no está bien 

delante de tu presencia que ellos o yo la hayamos creído. 

Así que renuncio a toda mentira o concepto distorsionado 

que venga de mí mismo (La Ley de la Identificación). 

C. Perdono a todos los que contribuyeron para que yo 

creyera de esta manera (Mencionar las personas): 

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

__________________________________________________ (La Ley del 

Perdón). 

 Te pido perdón, Señor, por recibir estos pensamientos y 

actitudes. Y no sólo por recibirlos, sino que escogí vivir 

con base a ellos (La Ley de la Apropiación. Usada para 

adueñarnos de la mentira, en lugar de la verdad de Dios). 
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 Padre, recibo tu perdón, por creer mentiras acerca de mí 

mismo (La Ley de la Apropiación). 

 Con base a tu perdón, yo escojo, Señor, perdonarme a mí 

mismo, por creer las mentiras acerca de mí mismo (La Ley 

de la Apropiación). 

D. Señor: Ven y transforma todo pensamiento, que me haya 

producido este tipo de pensamiento o creencia. 

 

 Mencione lo que creyó y que le produjopensamientos 

equivocados (“Estoy solo, nadie me quiere, tengo que hacer 

todo por mí mismo”): 

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

____________________ 

E. Cancelo y rompo con todo convenio o acuerdo que hice 

con el enemigo, al aceptar estos pensamientos como 

verdaderos (La Ley del Acuerdo. Usada para aceptar la mentira 

como verdad). 

 

F. Renuncio a todas estas mentiras, y cualquier otro concepto 

distorsionado que tengo acerca de mí mismo (Regrese a la 

sección de Auto-evaluación, y confíese y renuncie a todos los 

enunciados que marcó con una X. Menciónelos): 

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________
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_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

____________________________________________ 

G. Este día escojo, Señor, aceptar la verdad. Y declaro que 

Jesucristo es Dios. Declaró que Él es el Salvador del 

mundo, y que Él pagó por mis pecados. Declaro que 

Jesucristo me ama y me perdona mis pecados (La Ley de 

la Apropiación. Usada para adueñarse de la verdad de Dios). 

 

H. Declaro que soy hijo de Dios, pues su Palabra lo dice… 

 

 Mas a todos los que le recibieron, a los que creen en su nombre, 

les dio potestad de ser hechos hijos de Dios. 

Juan 1:12   

 

I. Este día, Señor, elijo usar la autoridad espiritual que nos 

delegaste al morir en la cruz del calvario, sobre toda 

fuerza u opresión demoniaca que viene, como resultado 

de creer la mentira, como si fuera verdad.  

 

 En el nombre de Jesucristo echo fuera de mi vida todo espíritu 

de mentira, de desconfianza, de distorsión acerca de mi 

persona.  

 Arrojo de mi vida todo espíritu que miente acerca de quién soy 

yo, y los encadeno al abismo. Y les ordeno que nunca regresen 

a oprimirme, en el poderoso nombre de Jesucristo. 

 Señor: Quebranto toda maldición que pudo haberse desatado 

en mi vida, como resultado de estas creencias impías. Y que no 

te dan honra. 
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J. Finalmente, me apropia de la verdad. Y la verdad está en 

tu Palabra (La Ley de la Apropiación. Usada para implantar la 

verdad de Dios en nuestro corazón). 

 

K. La Biblia dice que soy amado. 

 

 Amados, ahora somos hijos de Dios, y aún no se ha 

manifestado lo que hemos de ser; pero sabemos que cuando 

Él se manifieste, seremos semejantes a Él, porque le veremos 

tal como Él es. 

1Juan 3:2   

 

 La Biblia dice que Dios está contento, y se complace 

conmigo… 

 

 Y vino una voz de los cielos que decía: Tú eres mi Hijo Amado; 

en Ti tengo complacencia. 

Marcos 1:11   

 

 La Biblia dice que soy miembro de la familia de Dios… 

 

 Así que ya no sois extranjeros ni advenedizos, sino 

conciudadanos de los santos, y miembros de la familia de 

Dios. 

Efesios 2:19*RV-1960 

 

 Gracias, Señor, y recibo mi restauración mental en esa área de 

mi vida. 

 Gracias, Padre, porque eres mi sanador. Y Tú sabes lo que me 

hace falta.  

 Estas verdades son para mí. Y me apropio de ellas, en el precioso 

nombre de Jesucristo. ¡Amén! 
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L. Ahora pídale al Espíritu Santo. Y dígale que forme todo 

aquello que su corazón necesita para vivir una vida sana, 

emocionalmente. 

 

M. Él es un Espíritu creador. Y Él puede liberar todo aquello 

que el ya puso en nuestro corazón cuando nacimos de 

nuevo. Recuerde, usted tiene la mente de Cristo. 
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Capítulo 27 
Madre ausente o madre tóxica 

 

La importancia que tiene la mujer en la vida de los hijos 

 

Texto Clave: 

 

 Guarda, hijo mío, el mandamiento de tu padre, Y no dejes la 

enseñanza de tu madre. Átalos siempre en tu corazón, Enlázalos a 

tu cuello. Te guiarán cuando andes; cuando duermas te guardarán. 

Hablarán contigo cuando despiertes. Porque el mandamiento es 

lámpara, y la enseñanza es luz, Y camino de vida las reprensiones 

que te instruyen. 

Proverbios 6:20-23*RV-1960 

 

Objetivos: 

 

 Entender el papel de la madre, en nuestra formación emocional. 

 Comprender las heridas emocionales cuando una madre 

abandona, o es negligente con sus hijos.  

 

Introducción: 
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 De acuerdo al versículo del Texto Clave, Dios iguala la importancia 

de la instrucción recibida por ambos progenitores. 

 Este hecho nos revela la importancia que, de acuerdo a la Biblia, 

tiene la mujer en la vida de los hijos. 

 No sé si en todo Latinoamérica suceda, pero en México tenemos la 

tendencia a darle mucha más importancia a la figura materna, y la 

hemos convertido casi en una figura mítica e intocable. 

 Es decir, en automático presumimos que en los años formativos, 

nada malo o negativo pudo haber venido de nuestra madre. 

 En los inicios de mi cristianismo, solía culpar a mi padre por todas 

las heridas emocionales que experimenté. 

 Y debido a mi trasfondo cultural, no podía percibir la parte que 

desarrolló mi madre en mi proceso de formación emocional. 

 En lo personal, fue una experiencia traumática el día que Dios abrió 

mis ojos, y me mostró que en la misma manera que mi padre me 

había dañado, mi madre también lo hizo. 

 De ninguna manera estoy criticando a mi madre; le doy gracias a 

Dios que no nos dejó en un orfanato. O que también ella decidiera 

abandonar la casa. 

 El asunto es que mi madre venía de una familia donde las 

expresiones de afecto no se dieron, y ella no sabía cómo expresar 

cariño o afecto a sus hijos. 

 En mi memoria no existe ningún recuerdo de que ella alguna vez 

me diera un abrazo o una palabra de afirmación. 

 La verdad es que ignoro si ella era así, o diferente, antes de la 

muerte de mi hermana mayor, y el abandono del hogar por parte 

de mi padre. 

 Lo que seguro sé, es que mi padre la abandonó con ocho hijos, y 

sólo uno de esos hijos se encontraba en edad de trabajar. 

 Ahora que lo pienso, no puedo ni imaginar el dolor en que mi madre 

quedó sumergida. 

 Imagínese, abandonada, sin capacidad de trabajar (¿Quién 

cuidaría a los hijos mientras ella lo hacía?), rechazada, con la 

responsabilidad de darnos sustento, comida, educación, ropa, etc. 
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 La verdad no sé ni cómo no se volvió loca, y cómo es que lo logró; 

o más bien, lo lograron. 

 Y digo, “lo lograron”, porque mis dos hermanas mayores pronto 

comenzaron a trabajar, tomando la responsabilidad de la familia. 

 Ahora que pienso, los recuerdos más fuertes que tengo de mi madre 

fueron el de una persona deprimida, llena de temores, que nunca 

sonreía y que no era capaz de conectarse emocionalmente con 

sus hijos. 

 En mi memoria, aún están frescas las cosas que le oía decir: “Esta 

vida es un infierno”. “A este mundo sólo se viene a sufrir”. “En mi 

casa eran muy fríos, y por eso no damos abrazos”. 

 

1.- Ahora le invito a dejar a mi madre a un lado, y empecemos 

a estudiar el rol que ejerce la madre en el desarrollo de la vida 

emocional de los hijos. 

 

 De acuerdo a los psicólogos, la figura de afecto más fuerte para la 

vida de un hijo, es el de la madre.  

 El vínculo emocional que se da entre la madre y el niño sucede muy 

rápidamente, y comienza en el momento mismo de la concepción. 

Y se acelera después del parto.  

 Según la Psicología, la forma en la que interactúa la madre con su 

bebé, está íntimamente relacionada con el comportamiento que 

tendrán los niños durante el resto de su vida. 

 Una relación madre e hijo, de calidad, se verá reflejada en las 

habilidades sociales y emocionales del niño, en el resto de su vida. 

 De acuerdo algunos estudios, el constante contacto de la madre 

con sus hijos, ayuda a desarrollar sus habilidades lingüísticas y a 

fortalecer su auto-estima e identidad. 

 

2.- Ahora bien: ¿Qué sucede cuando la madre no es capaz de 

conectar emocionalmente, o se ausenta de la vida de los hijos? 
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 La ausencia o la incapacidad de la madre, para conectar 

emocionalmente con sus hijos, se conoce en la Psicología con el 

nombre “Síndrome de la Madre Ausente”. 

 Este Síndrome de la Madre Ausente consiste en percibir a nuestra 

madre como negativa, fría, distante e inaccesible.  

 Muchos de nuestros conflictos o dificultades emocionales tienen 

que ver en cómo es la relación con nuestra madre.  

 Debemos recordar que la madre, a nivel psicológico, representa lo 

femenino, el sustento, la nutrición y el amor incondicional. 

 Una relación distante, fría o inaccesible hace que el niño carezca 

del pilar fundamental para crecer sano emocionalmente.  

 Y obviamente, la ausencia de una relación saludable entre madre 

e hijo, puede traer consigo consecuencias importantes en el 

desarrollo emocional y mental de los hijos. 

 

3.- ¿Cuáles son las manifestaciones principales de “El 

Síndrome de la Madre Ausente”?  

 

 Sentimiento de rechazo (El niño considera que no recibe lo que 

necesita por parte de la figura de apego, y se siente enfadado, 

traicionado, defraudado y solo). 

 Problemas de nutrición (La manera que tiene de expresar que se 

siente solo, es dejando de comer). 

 Problemas de salud (Hay estudios que demuestran que los niños 

con carencias emocionales se enferman de manera habitual). 

 Falta de motivación en lo que hace. 

 Dependencia afectiva (No ha aprendido las habilidades sociales 

necesarias para poder solucionar sus problemas). 

 Baja auto-estima. 

 Incapacidad para disfrutar de los pequeños placeres. 

 Conductas arriesgadas, poco saludables y falta de cuidado. 

 Falta de auto-estima y auto-rechazo. 

 Falta de auto-motivación. 

 Dependencia afectiva de otras personas. 

 Problemas relacionados con la sexualidad.  
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 Deficiencia en la comunicación.  

 Llanto y rabietas continuas. 

 

 Estos problemas se reflejan en la infancia, pero se agravan durante 

la vida adulta.  

 Si ocurre esto y resulta problemático para llevar una vida con 

normalidad, es indispensable que se consulte con especialistas 

para buscar ayuda. 

 

4.- ¿Cuáles son las puertas que una madre puede abrir para 

afectar emocionalmente a sus hijos? 

 

 Antes de desarrollar este punto, quisiera decir que no estoy aquí 

para condenar a nadie. 

 Quizás usted es una madre que hizo lo que voy a mencionar. Pero 

quiero informarle que si usted se arrepiente, Dios la puede perdonar, 

y redimir. 

 Él es un Dios que puede restaurar todas las cosas, y mi vida es un 

claro ejemplo de eso. 

 Una vez aclarado ese punto, me gustaría decir que una madre 

puede herir profundamente a su hijo cuando… 

 

A. Intenta abortarlo. 

B. Cuando sufre depresión durante el embarazo.  

C. Cuando por alguna razón no desea el embarazo de su hijo (a). 

D. Por ausencia de lactancia. 

E. Por negligencia hacia el bebé, cuando está llorando (Dejarlo llorar 

por mucho tiempo, antes de atenderlo). 

F. Si sufrió una depresión post-parto. 

G. Si sufrió un parto prologado y doloroso. 

H. Cuando experimentó enfermedades post-natales que llevaron a 

una separación prologada del bebé. 

I. Hacer partícipe de los conflictos con la pareja a los hijos.  

J. Cuando llora y se lamenta constantemente delante de sus hijos. 
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K. Cuando la madre rechaza al niño o la niña, porque se parece a su 

padre. 

L. Cuando la madre deja la responsabilidad de la familia en los hijos. 

M. Por abandono físico de los hijos. 

N. Por abandono emocional de los hijos. 

O. Por abuso verbal. 

P. Cuando practicó el alcoholismo o la drogadicción. 

Q. Cuando la madre comete adulterio. 

R. Cuando no es capaz de expresar afecto de una manera apropiada. 

S. Cuando compara a los hijos. 

T. Cuando vive con diferentes hombres. 

 

 Podría seguir mencionando muchas más razones por las cuales una 

madre puede afectar a su hijo, pero creo que con éstas son 

suficientes. 

 Bástele saber que cualquiera de las razones que mencioné arriba, 

pueden provocar profundas heridas emocionales y patrones de 

pensamientos equivocados en los hijos. 

 

5.- Ahora bien, en este punto quiero dedicar un pequeño 

espacio a “El Síndrome de la Madre Tóxica”. 

 

 La madre tóxica es una mujer que llegó a la maternidad sin 

desearlo.  

 Es decir, la mujer por presión familiar o social aceptó embarazarse 

y traer niños al mundo. 

 En base a estas razones, es fácil comprender por qué una mujer se 

vuelve una madre tóxica. 

 Esta mujer se siente atrapada en algo que ella realmente no quería 

hacer, pero lo tuvo que hacer. 

 Y comienza a ver a los hijos como rivales o estorbos que le robaron 

su libertad. 

 Otras mujeres, reaccionan con amargura, debido a que su vida no 

se parece en nada a lo que ellas esperaban, y se vuelven 
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profundamente infelices, comenzando a vaciar esta infelicidad 

sobre los hijos.  

 Hay diferentes formas de madres tóxicas, pero todas incluyen la 

culpa, la manipulación, la crítica cruel, la humillación y la falta de 

simpatía por los hijos.  

 La madre que no ama, despliega su toxicidad de diferentes formas. 

Así nos encontramos con madres que envidian, odian o rechazan a 

sus hijos, y tratan de anularlos; o bien, en el otro lado de la moneda, 

sobreprotegen al hijo(a), por sentirse culpables de no haber 

deseado tenerlo. 

 En otras ocasiones, la madre tóxica utiliza la enfermedad y el 

victimismo como principal estrategia de manipulación, para lograr 

que los hijos se porten como ellas quieren. 

 La madre tóxica es una mujer que invierte los roles, y hace que sus 

hijos(a) sean quienes se ocupen de su bienestar físico y emocional. 

Y madres que, por desgracia, encajarían en varios guiones de 

película de terror. 

 La mayoría de los niños que han sido criados por este tipo de 

mujeres, no son capaces de entender que sienten una profunda 

inseguridad, falta de auto-estima, necesidad de aprobación, auto-

exigencia brutal, dificultad para la intimidad emocional y un vacío 

profundo. 

 Asumir que tu propia madre no te quiso, y no te quiere, es uno de 

los procesos psicológicos y emocionales más difíciles de superar, y 

en consecuencia, devastadoras en todos los órdenes de la vida.  

 Aquellos hijos que fueron criados por estas madres tóxicas, llegan 

a dudar hasta de su propia salud mental, porque a años de maltrato 

emocional y de tortura psicológica, hay que sumarle el silencio y la 

falta de apoyos.  

 Un hijo criado por una madre tóxica no se sentirá digno de ser 

querido. Habrá aprendido que su valor está en lo que hace, no en 

lo que es; la fragilidad y la inseguridad serán compañeras de viaje. 

Y con frecuencia, pasará este perverso legado a sus hijos, 

perpetuando así el círculo de la infelicidad y la dependencia. 
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 Hay muchos ejemplos conocidos de personas que han alcanzado 

éxitos sociales, laborales, económicos, y exponen al mundo una 

fachada impecable de éxito vital. Sin embargo, por dentro son 

muertos vivientes, poniendo toda su energía en llenar el abismo 

afectivo que llevan dentro. 

 En nuestro día a día estamos rodeados de personas que tratan en 

vano de llenar ese vacío (Que llamamos “existencial”, aunque 

realmente es afectivo), por los caminos más diversos, pero 

naufragando en lo personal con profundos sentimientos de vacío y 

soledad, que produce la incapacidad para amar y ser amados. 

 Sin embargo, hay una salida. Es imprescindible decirles a estas 

personas, que el niño(a) dañada que llevan dentro, y que parece 

dirigir su vida, puede ser sanada por el increíble poder de 

Jesucristo. 

 

Conclusión: 

 

 Como ve, la madre, al igual que el padre, puede afectar de una 

manera muy terrible la vida de los hijos. 

 Sé que algunas culturas están ciegas, a la manera en que una 

madre impacta a los hijos. 

 Pero debo decir que las heridas emocionales no sólo son 

producidas por el padre. 

 Pero bueno, buscar culpables no llevará a ninguna parte. 

 El asunto es que Dios quiere restaurar todas las cosas, y hacerlas 

nuevas. 

 Él quiere perdonarnos a todos y darnos una nueva oportunidad para 

vivir. 

 Para mí es muy grato saber que mi madre murió, y ahora está con 

el Señor. 

 No puedo ni esperar el día en que nos volvamos a reunir. Pero ahora 

lo haremos sin las consecuencias del pecado y sin la ausencia de 

Dios. 
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 Por lo pronto, debo decirle que Dios tiene el poder para renovar sus 

recuerdos de cualquier mala experiencia que tuvo con su padre o 

madre.  

 ¿Está listo? 

 Y para finalizar el tema, lo dejo con la siguiente porción de La 

Palabra de Dios… 

 

 Y el que estaba sentado en el trono dijo: He aquí, Yo hago nuevas 

todas las cosas. Y me dijo: Escribe. Porque estas palabras son fieles 

y verdaderas. 

Apocalipsis 21:5  

 

Auto-evaluación: 
Identificando el daño emocional provocado por mi madre. 

 

Marque con un X cualquier cosa con la que se identifique. 

 

 Mi madre me abandonó: _____ 

 No conecté emocionalmente con mi madre: _____ 

 Cuando pienso en mi madre, la percibo como negativa: ____ 

 Cuando pienso en mi madre, la recuerdo como alguien fría y 

distante: _____  

 Cuando pienso en mi madre, la recuerdo como alguien que era 

muy difícil de complacer: _____  

 Tengo un sentimiento permanente de rechazo: ______ 

 Frecuentemente me siento traicionado, defraudado y solo: ______ 

 Durante mi infancia presenté problemas con la alimentación: ______ 

 Durante mi infancia presenté numerosos y frecuentes problemas de 

salud: ______  

 Durante mi infancia hacía cosas muy arriesgadas que ponían en 

peligro mi vida: _____ 

 Percibo que tengo una profunda falta de motivación en lo que 

hago: ______ 
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 Frecuentemente me siento con miedo de estar solo o sin compañía: 

______ 

 Me considero una persona con baja auto-estima: ______ 

 Sufro de incapacidad para disfrutar de los pequeños placeres de la 

vida: ______ 

 Dependo emocionalmente de otras personas: _______ 

 Sufro de una deficiencia en mi manera de comunicar: _____  

 Cuando era niño, lloraba sin razón aparente: ______ 

 Cuando era niño, manifestaba rabietas constantes y sin razón 

aparente: ______ 

 Mi madre intentó abortarme: _______ 

 Siempre siento que mi vida está en peligro: ______ 

 No me siento seguro en ninguna parte: ______ 

 Me siento amenazado constantemente: _____ 

 Mi madre sufrió de depresión y ansiedad durante el embarazo: 

_____ 

 Mi madre tenía conflictos graves con mi padre, cuando quedó 

embarazada de mí: ______ 

 Mi madre no pudo darme pecho (Lactancia materna): _____ 

 De acuerdo a mi familia, mi madre me trató muy negligentemente 

cuando nací: _____ 

 Madre alcohólica: _____ 

 Madre drogadicta: _____ 

 Mi madre sufrió depresión post-parto: _____ 

 Cuando nací, mi madre sufrió un parto prologado y doloroso: _____ 

 Cuando nací, experimenté enfermedades que me llevaron a una 

separación prologada de mi madre: _____ 

 Nací prematuro: _____ 

 Mi madre me hacía partícipe de los conflictos con mi papá: ____  

 Mamá lloraba y se lamentaba constantemente: _____ 

 Mi madre me decía que no me quería, porque me parecía a mi 

padre: _____ 

 Mi madre dejó la responsabilidad de mis hermanos sobre mí: ____ 

 Mi madre me abusaba verbalmente: _____ 

 Mi madre cometió adulterio: ______ 
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 Mi madre no sabía expresar afecto de una manera adecuada: 

_____ 

 Mi madre me comparaba constantemente con mi hermano: _____ 

 Mi madre frecuentemente decía: “Me gustaría que fueras como tus 

hermanos (as)”: _____ 

 Mi madre tenía favoritos: _____ 

 Cuando nací, mi madre quería un hijo(a) del sexo opuesto: _____ 

 Mi madre no deseaba tener hijos(as): _____ 

 Mi madre se sintió atrapada con sus hijos (as): ______ 

 Siento que mi madre me veía como una carga pesada o un estorbo: 

_____ 

 Mi madre expresaba frecuentemente lo que hubiera sido su vida, si 

yo no hubiera nacido: _____ 

 Mi madre era una mujer infeliz: _____ 

 Mi madre era una mujer manipuladora: ______ 

 Siento que mi madre me tuvo envidia: ______  

 Tengo una necesidad de aprobación constante por las personas 

que me rodean: _____ 

 Me exijo demasiado: ____ 

 Siento un vacío profundo: ____ 

 Mi madre me dijo que no me quería: _____ 

 Siento que nada ni nadie me llena: ____ 

 

📊 Resultado de la Autoevaluación 
 

Identificando pensamientos no renovados relacionados con 

nuestra madre 

 

     Esta autoevaluación no busca que revivas tu pasado, sino ayudarte 

a identificar si aún estás pensando como alguien que no ha conocido 

el amor perfecto del Padre. Como creyente, ya no eres una víctima de 

tu historia. Fuiste hecho nuevo en Cristo, y todo lo que no provenga de 

la verdad de Dios ya no tiene autoridad sobre ti. 
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      La Biblia no dice que debamos sanar el corazón… dice que Dios 

nos dio un corazón nuevo (Ezequiel 36:26). Lo que ahora necesita ser 

transformado es nuestra mente (Romanos 12:2). Y para eso, es esencial 

que reconozcamos qué pensamientos siguen operando desde una 

identidad vieja que ya fue crucificada con Cristo. 

 

🧠 ¿Qué significa lo que marcaste? 

 

✅ 0 a 5 respuestas marcadas: 

 

 Es posible que tengas áreas muy avanzadas de renovación en tu 

mente. Sigue firme. Lo que antes dolía ya no domina tu 

pensamiento. Mantén tu enfoque en la verdad: eres aceptado, 

amado, completo y lleno del Espíritu Santo. 

 

⚠️ 6 a 15 respuestas marcadas: 

 

 Algunas ideas todavía están influenciadas por experiencias o 

modelos mentales que no reflejan tu nueva identidad. No se trata 

de sanar tu pasado, sino de dejar de pensar como alguien sin 

Padre. Dios ya no quiere que sigas esperando aprobación o afecto 

humano para sentirte pleno. Todo eso ya te fue dado en Cristo. 

 

⚠️ 16 a 30 respuestas marcadas: 

 

 Es probable que sigas operando desde patrones mentales 

aprendidos en un contexto donde no fuiste afirmado, validado o 

amado correctamente. Pero escucha esto: tu vida no está 

determinada por tu madre, sino por tu nueva naturaleza en Cristo. 

No necesitas seguir viviendo con vacíos ni luchando por amor. 

Renueva tu mente con la Palabra: ahora eres aceptado, completo, 

seguro, deseado, y eres parte de la familia del Padre. 

 

🚨 Más de 30 respuestas marcadas: 
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 Si este fue tu caso, es urgente que entiendas esto: no tienes por qué 

seguir pensando de esta manera. No se trata de “sanar”, sino de 

despojarte de pensamientos que ya no te representan. Fuiste 

adoptado por Dios, y esa identidad borra todo derecho del pasado 

sobre ti. 

 Tienes un corazón nuevo, pero tu mente necesita ser alineada con 

lo que ya eres: una nueva criatura, con propósito, con destino, con 

un lugar asegurado en el amor del Padre. 

 

💬 Conclusión: 

 

 La verdad es más poderosa que tu historia. 

 Si estás en Cristo, nada de lo que viviste puede definirte más. El 

enemigo quiere que sigas pensando como si fueras rechazado, 

inseguro o no deseado… pero todo eso es ilegal en tu nueva 

identidad. 

 Hoy es un buen día para abrazar la verdad: 

 

✅ No eres el producto de lo que tu madre fue o no fue. 

✅ No estás esperando ser amado… ya eres amado. 

✅ No vives para demostrar nada… ya fuiste aprobado. 

✅ No buscas llenar un vacío… Cristo es tu plenitud. 

 

Poniendo en práctica las leyes espirituales 

que ayudarán a renovar la mente. 
 

A. En esta hora, Señor, traigo delante de Ti, la relación con mi 

madre (La Ley del Reconocimiento). 

B. Si este tipo de relación se desarrolló dentro de mis 

progenitores, cultura o enseñanzas de mi familia, te pido 

perdón. Y confieso que no está bien delante de tu presencia 

que ellos o yo lo hayamos permitido. Así que renuncio a toda 
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mentira o concepto distorsionado de lo que debe ser la 

relación de una madre a un hijo (La Ley de la Identificación). 

C. Perdono a todos los que contribuyeron para que la relación 

con mi madre sucediera así (Mencionar las personas): 

____________________________ (La Ley del Perdón). 

 Te pido perdón, Señor, por recibir estos pensamientos, 

basados en la relación con mi madre (Menciónelos):  

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

 Te pido perdón por recibir estos pensamientos que se 

originaron en base a mi relación con mi madre. Y no sólo por 

recibirlos, sino que escogí vivir con base a ellos (La Ley de la 

Apropiación. Usada para adueñarnos de la mentira, en lugar de la 

verdad de Dios 

 Padre, recibo tu perdón y me perdono a mí mismo (La Ley de 

la Apropiación). 

D. Señor: Ven y sana cualquier herida de mi alma, que se haya 

producido en base a mi relación con mi madre.  

E. Renuncio y rompo con todo convenio o acuerdo que hice con 

el enemigo, al aceptar estos pensamientos y sentimientos 
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como verdaderos (La Ley del Acuerdo. Usada para aceptar la 

mentira como verdad). 

 Renuncio a declaraciones como estas: “Aborrezco a mi madre”. 

“No voy a olvidar lo que me hizo”. Renuncio a todas estas mentiras, 

y cualquier otro concepto distorsionado que haya recibido en base 

a mi relación con mi madre (Menciónelos): 

 

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

F. Señor Jesucristo, este día perdono a mi madre por el daño 

que sentí que me hizo, o me hace. Declaro que mi madre no 

me debe nada, y renuncio a cualquier deseo que de 

venganza contra ella. 

 Renuncio a toda amargura que la relación con mi madre haya 

dejado en mi vida.  

G. Este día escojo, Señor, aceptar la verdad. Y declaro que 

Jesucristo es Dios. Declaró que Él es el Salvador del mundo, 

y que Él pagó por mis pecados. Declaro que Jesucristo me 

ama (La Ley de la Apropiación. Usada para adueñarse de la 

verdad de Dios). 

H. Este día, Señor, elijo usar la autoridad espiritual que nos 

delegaste al morir en la cruz del calvario, sobre toda fuerza 

u opresión demoniaca que viene, como resultado de creer la 

mentira, como si fuera verdad.  
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 En el nombre de Jesucristo echo fuera de mi vida todo espíritu que 

esté apoyando la manera como me siento, acerca de mi madre.  

 Arrojo de mi vida todo espíritu que esté fortaleciendo el conflicto 

con mi madre, y los encadeno al abismo. Y les ordeno que nunca 

regresen a oprimirme, en el poderoso nombre de Jesucristo. 

 Señor: Quebranto toda maldición que pudo haberse desatado en 

mi vida. Como resultado de estas creencias y sentimientos impíos 

que vinieron como resultado de mi relación con mi madre. 

 

I. Finalmente, me apropia de la verdad. Y la verdad está en tu 

Palabra (La Ley de la Apropiación. Usada para implantar la verdad 

de Dios en nuestro corazón). 

 

La Biblia dice: 

 

Vino a Nazaret, donde se había criado. Y en el día de reposo entró 

en la sinagoga, conforme a su costumbre, y se levantó a leer. Y se 

le dio el libro del Profeta Isaías. Y habiendo abierto el libro, halló el 

lugar donde estaba escrito: El Espíritu del Señor está sobre mí, Por 

cuanto me ha ungido para dar buenas nuevas a los pobres; Me ha 

enviado a sanar a los quebrantados de corazón; A pregonar 

libertad a los cautivos, Y vista a los ciegos; A poner en libertad a los 

oprimidos; A predicar el año agradable del Señor. 

Lucas 4:16-19*RV-1960 

 

 Gracias, Señor. Y recibo la restauración mental del quebranto que 

dejó en mi vida mi madre.  

 Gracias, Padre, porque eres mi sanador. Y Tú sabes lo que me hace 

falta.  

 Estas verdades son para mí. Y me apropio de ellas, en el precioso 

nombre de Jesucristo. ¡Amén! 

 

 Ahora pídale al Espíritu Santo que llene todo el vacío 

emocional que su madre dejó. Y dígale que libere todo 
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aquello que su corazón necesita para vivir una vida sana, 

emocionalmente. 

 

 Él es un Espíritu creador. Y Él puede liberar todo aquello que le 

regalo cuando nacio de nuevo. Recuerde, usted tiene la mente de 

Cristo.  
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Epílogo 
“Hijos, no huérfanos” 

    Termino este libro con una convicción profunda en el corazón: 

ningún creyente debería seguir viviendo como si fuera un huérfano. 

      Dedicamos este primer manual a reflexionar sobre el impacto que 

tuvo en nuestras vidas la figura de nuestro padre biológico. Porque, 

querámoslo o no, la ausencia, la distorsión o la confusión respecto al 

rol de un padre humano muchas veces afecta la manera en que 

enfrentamos la vida, cómo vemos a Dios, cómo nos vemos a nosotros 

mismos y cómo nos relacionamos con otros. 

     Pero hay algo aún más profundo que debemos entender: 

el dolor de la orfandad espiritual no se sana, se desenmascara. 

Y solo se rompe cuando la mente es renovada por la verdad que 

proviene de Dios. 

      En este libro aprendimos que uno de los principales propósitos del 

padre terrenal era transmitir a sus hijos el conocimiento del Dios 

verdadero (Deuteronomio 6:1–9). Y cuando esto no sucede, los hijos se 

desvían, olvidan quiénes son, se entregan a otros ídolos, pierden su 

identidad, y son esclavizados por el sistema del mundo (Jueces 2:10–

12). 

      Vimos que la ignorancia espiritual produce generaciones sin 

propósito, sin rumbo y sin verdad. Y esto no solo afecta familias… 

afecta naciones enteras. 

     Sin embargo, la buena noticia es que Dios no nos dejó a nuestra 

suerte. 

     Aunque el pecado de Adán nos arrastró fuera de la presencia del 

Padre, Dios nos amó con amor eterno y, a través de Jesucristo, nos 
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adoptó como hijos. Ya no somos esclavos. No somos huérfanos. Somos 

hijos. 

“Porque no habéis recibido el espíritu de esclavitud para estar otra vez 

en temor, sino que habéis recibido el Espíritu de adopción, por el cual 

clamamos: ¡Abba, Padre!” —Romanos 8:15 

“En amor habiéndonos predestinado para ser adoptados hijos suyos 

por medio de Jesucristo, según el puro afecto de su voluntad” 

—Efesios 1:5 

“Mas a todos los que le recibieron, a los que creen en su nombre, les 

dio potestad de ser hechos hijos de Dios” —Juan 1:12 

Entonces, ¿por qué tantos creyentes todavía caminan como si fueran 

huérfanos? ¿Por qué sienten que no tienen a nadie que los ame, que 

los escuche, que los defienda o los guíe? 

La respuesta es simple, pero profunda: porque su mente aún no ha sido 

renovada. Porque doctrinas erróneas, ignorancia de su identidad y 

una fe pasiva han impedido que se apropien de las promesas del 

Padre. 

No es que Dios no haya hecho su parte. Él ya nos adoptó, nos afirmó, 

nos selló, y nos llamó por nuestro nombre. El problema es que 

seguimos operando como si no tuviéramos Padre. 

Por eso, este libro es solo el principio. 

En el próximo libro de esta serie, entraremos de lleno en el tema más 

importante de todos: cómo renovar nuestra mente para ver al Padre 

tal como es, y cómo dejar de relacionarnos con Él como si fuéramos 

huérfanos que buscan aprobación o amor. Veremos qué imágenes 

falsas hemos creído sobre Dios Padre, cómo esas ideas han moldeado 

nuestra vida espiritual, y cómo la verdad puede liberarnos para 

caminar en la plenitud de hijos. 
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    El objetivo de esta serie no es generar culpa ni autocompasión. 

El objetivo es ayudarte a descubrir si estás caminando en la mentira o 

en la verdad. 

    No fuiste creado para vivir con un corazón de huérfano. 

Fuiste creado para vivir como hijo amado, aceptado, perdonado, 

empoderado y afirmado por el Padre celestial. 

“Mirad cuál amor nos ha dado el Padre, para que seamos llamados 

hijos de Dios; por esto el mundo no nos conoce, porque no le conoció 

a él.” —1 Juan 3:1 

   Nos vemos en el segundo libro… donde Dios nos seguirá revelando 

su corazón de Padre, y tú descubrirás el gozo de vivir como un 

verdadero hijo. 
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Descubre los libros 

del Dr. Elio M Rivera 
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Los precios están sujetos a cambio sin previo aviso. 
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