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"Descargo de Responsabilidad para el Libro
“Corazon de huérfano” Parte I:

La informacidén proporcionada en este libro de renovacion mental y emocional
tiene fines educativos y de orientacién general. El autor y el editor no son
profesionales de la salud mental ni médicos, y este libro no pretende ni debe ser
considerado como un sustituto de la atencion médica, psicoldgica o psiquidtrica
profesional.

Cada individuo es Unico, y las experiencias emocionales y necesidades de cada
persona pueden variar significativamente. Si estds lidiando con problemas
emocionales, te recomendamos encarecidamente que consultes a un profesional
de la salud mental o médico calificado para obtener orientaciéon y tratamiento
especificos para tu situacion.

El autor y el editor no asumen ninguna responsabilidad por cualquier accién
tomada por el lector basada en la informacidn proporcionada en este libro. La
aplicaciéon de cualquier consejo o estrategia sugerida en estas pdginas es
responsabilidad exclusiva del lector.

El proceso de restauracion mental y emocional puede ser complejo y requiere un
enfoque individualizado. Este libro pretende ser una fuente de apoyo e informacion,
pero no reemplaza la atencidn personalizada y profesional. Siempre consulta con
un profesional de la salud adecuado antes de tomar decisiones relacionadas con
fu salud emocional.

Al leer este libro, aceptas y enfiendes este descargo de responsabilidad y
reconoces que la busqueda de ayuda profesional es esencial para abordar
problemas de salud emocional de manera adecuada y segura.”
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Introduccidn

La idea de escribir este Libro-Manual nacié mientras impartia un
seminario.

Dentro de las muchas cosas que ministré en ese seminario, una
que tuvo mas impacto fue “La Figura del Padre Biolégico”.
Sinceramente me quedé sorprendido al ver cudanta gente fue
conmovida por el tema.

Francamente yo pensaba que los huérfanos eran aquellas
personas a las que los padres los abandonaron fisicamente.

No tenia ni la menor idea que se puede llegar a ser huérfano,
aun viviendo con los progenitores.

Y peor aun: Puede ser un cristiano nacido de nuevo, perdonado
por Dios, que asiste a una iglesia con regularidad. Y seguir
viviendo como si no tuviéramos presente al Padre Celestial en
nuestra vida.

Normalmente los cristianos tenemos el conocimiento de que
somos hijos de Dios, pero la triste realidad es que vivimos como
si esto no fuera verdad.

Y me atrevo dfirmarlo, porque al observar detenidamente el
comportamiento que el Senor Jesucristo evidencié mientras vivio
con nosotros, se puede percibir rapidamente lo que realmente
significa vivir como un hijo de Dios.

Jesucristo siempre estuvo consciente de su propoésito; siempre
supo como conducirse. Y jamds lo vemos desorientado, nervioso
o lleno de preocupaciones.

De hecho, este aspecto de su vida fue el que me hizo desear
conocerle mas profundamente.

Mientras yo estudiaba la manera cémo El se comporté durante
las diferentes circunstancias de su vida, se me hacia
inconcebible que se pudiera vivir de esa manera.

Y no me refiero a la manifestacion de su poder milagroso, sino a
su manera de conducirse durante las diferentes situaciones
problematicas que confronté durante su diario vivir.
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e Sinceramente, al comparar mi manera de reaccionar ante la
vida con la de El, pude notar facilmente una diferencia abismal.

e Particularmente, aun siendo cristiano, vivia cargado, lleno de
preocupaciones, con muchos temores y con la percepcion de
que la vida era una pesada carga.

e Francamente me preguntaba: “;Por qué no puedo vivir como El
Hijo de Dios?”.

e En esa época no entendia que debido a las cosas que me
acontecieron en mi pasado, un patrén de pensamiento contrario
a La Palabra de Dios, se formé en mi mente.

e ;Y a qué patrén de pensamiento me refiero?

e Al patron de pensamiento que he llamado “El Corazén de
Huérfano”, y del cual se trata en este Libro-Manual.

e “El Corazén de Huérfano” no es un espiritu; mdas bien es una
manera de comportamiento que hemos desarrollado por las
cosas que nos ha tocado vivir. Y con la cual confrontamos la
vida.

e En mi caso, el desarrollo de este tipo de personalidad comenzé
con el abandono de mi padre, cuando contaba con 6 6 7 anos
de edad.

e Para mi, ese evento fue devastador. Y debido al mismo, recibi
una herida emocional muy profunda, que de no haber sido por
la intervencion de Dios, me hubiera acompanado hasta el dia de
mi muerte.

e No tiene idea de cudntos anos proclamé: “Soy un hijo de Dios".
Sin poder vivirlo.

e Y digo “sin poder vivirlo”, porque la mayor parte de la vida
cristiana me la pasé preocupado, oprimido, pensando en cémo
vendria mi provision; o bien, atemorizado por el futuro.

e Recuerdo claramente que pasé noches sin dormir, fratando de
figurar cdmo sentirme seguro.

e Y si bien es cierto que confronté muchas circunstancias
adversas, y las venci en su Nombre, también es cierto que
después de la victoria, mi corazén se sentia débil. Y en lugar de
salir fortalecido de las adversidades, y la victoria recién
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obtenida, me sentia desgastado y temeroso de pasar otra vez
por la misma situacion.

Es decir, enfrentaba los problemas de la vida con un “corazén
de huérfano”.

Lianamente puedo asegurar: Vivir con un “corazén de huérfano”
es una cosa devastadora. Y no se lo deseo ni a mi peor enemigo.
El ser huérfano te produce un desgaste fisico, emocional y
espiritual, que eso termina consumiendo tu vida de una manera
muy dolorosa.

Y si comprendemos cémo se forma nuestra personalidad, se nos
hara claro que una persona con “corazén de huérfano” es como
alguien que hubiera nacido sin la columna vertebral.

Un huérfano no tiene sentido de seguridad, valor personal y ni
idea de como confrontar la vida.

Un “corazén de huérfano” no tiene identidad, ni lugar de
pertenencia. Y vive con una sensacion permanente de que
nadie estd para apoyarlo o ayudarle, cuando lo necesite.
Dentro de la mente de una persona con “corazén de huérfano”,
existen grandes vacios y deformaciones en la manera de ver la
vida.

Pero sobre todo, una persona con “corazén de huérfano”
camina por esta vida, sintiendo un inmenso vacio emocional,
que no puede ser satisfecho con nada.

En pocas palabras, un “corazén de huérfano” es una persona
con enormes carencias emocionales.

Ahora bien, usted debe saber que para Dios Padre es doloroso
ver como sus hijos no alcanzan vivir y sentirse como sus hijos.

El intenta una y otra vez hacernos ver que somos sus hijos y que
El tiene cuidado de nosofros, pero desgraciadamente no lo
podemos sentir o recibir.

Y la razén por la que no logramos percibirlo es la inmensa
cantidad de informacion equivocada que recibimos durante
nuestras etapas formativas acerca de lo que debe ser un

padre, sumado a un sinnUmero de malas interpretaciones de
diversos pasajes de la Biblia.
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Y esa es la razon nUmero uno por la cual escribo estos Libros-
Manuales.

Tengo un deseo poderoso que cualquiera que los lea, pueda ir
haciendo la transicion de una mentalidad de “corazén de
huérfano”, a un corazén de hijo.

Pero para que eso suceda, usted tiene que aprender a
desmantelar la fortaleza mental de lo que llamaré “La Fortaleza
del Corazén de Huérfano”.

Y no se preocupe si no entiende lo que es “La Fortaleza de un
Corazén de Hvuérfano”. Le aseguro que mientras lea estos
manvuales, usted aprenderd a manejar estos conceptos.

Ahora quiero empezar a finalizar esta introduccién, con una
conversacion que escuché en un programa de television, y que
me tocé profundamente. Y que refleja la realidad de muchos de
nosoftros.

En dicha conversacion, uno de los actores recién habia
descubierto que su ex-esposa le habia ocultado que al
momento en que ellos se separaron, estaba embarazada.

Y como consecuencia de haber ocultado su embarazo, él nunca
se entero de la existencia de dicho nino.

Al pasar el tiempo, el actor se dio cuenta de la existencia de su
hijo. Y fue ahi cuando ocurrié la conversacion a la que estoy a
punto de relatar.

En dicha conversaciéon el actor comienza a describir lo que su
hijo perdioé por la ausencia del padre en su vida. Y dice:

“El nunca tuvo un padre. ;Quién le ensefié a jugar? ;Quién le
leyé una historia antes de dormir? ;Quién lo abrazé y le dio
palabras de dnimo cuando mds lo necesitaba? ;Quién le
ensend a ser un hombre y a sentirse seguro al enfrentar las
diferentes circunstancias de la vida?”

Cuando el actor terminé la conversacion con su amigo, mi
corazon estaba quebrantado.
Y por qué estaba quebrantado?

9
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Porque vivi en carne propia la experiencia de que nadie me
ensenara a jugar o me leyera una historia antes de dormir.
Porque sé, por experiencia personal, lo que se siente cuando
papd no esté ahi para darte un abrazo o un consejo cuando lo
necesitas.

Porque sé lo que significa que tu padre no esté ahi para
defenderte y ayudarte a convertirte en un hombre.

Porque sé lo que es vivir sin ejemplos de comportamientos
saludables para vivir con identidad.

Es decir, la experiencia de un padre ausente me marco de mil
maneras, y fue profundamente devastadora.

Pero bien, gracias a mi Padre Dios que mi vida no terminé en la
orfandad.

El derramé sobre mi su espiritu de adopcién, y me recibié como
su hijo (Romanos 8:15).

Y puedo decirle con toda seguridad que, si usted aplica con
todo su corazén los principios que aprendera en los Libros-
Manuales, saldrd de la prisidon que representa vivir con un
“corazén de huérfano”.

De hecho, uno de los objetivos de mi vida es ayudar a cuantas
personas pueda a salir del estilo de vida de un “corazén de
huérfano”.

En mi opinién muy personal, lo primero que cada nuevo creyente
deberia buscar es aprender a “ser hijo de Dios”.

Cuando digo la palabra “ser”, me refiero a que debemos
aprender a sentirnos y a vivir como hijos de Dios. Y no sélo a un
nivel mental, sino en lo profundo del corazon.

No me refiero Unicamente a nuestra forma de comportarnos, sino
también a cémo nos vemos a nosotros mismos y a lo que somos
delante de los ojos de Dios.

Ahora bien, ;qué somos delante de sus ojos?

De acuerdo a la Biblia, somos el centro del amor de Dios (Juan
3:16), somos su adoracion y la nina de sus ojos (Deuteronomio
32:10).
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Si Dios tuviera una cartera, estoy seguro que la foto de cada uno
de nosotros estaria en ella.

La Biblia dice que somos sus hijos preciosos, creados para
bendicién y para estar en el centro de su corazén (Efesios 1).
Desgraciadamente, muy pocos han llegado a entender que
antes de ejercer cualquier ministerio, tenemos que vivir y
comprender que somos hijos de Dios.

Y a qué me refiero con esto?

Desafortunadamente, dentro de la mayoria de las iglesias se da
un énfasis al “hacer” y no al “ser”.

Cuando uso la palabra “hacer”, me refiero al ministerio, y lo que
haremos para tocar el mundo perdido, o cumplir con los
programas de nuestra iglesia.

Desgraciadamente, y gracias a esta mentalidad, tenemos una
multitud de cristianos haciendo la obra ministerial, sin el
entendimiento de quiénes son en Cristo.

Cada dia puedo observar cédmo muchos hijos de Dios fratan de
encontrar su valor y el significado de su vida, a través de lo que
son o hacen para El Reino de Dios.

Por estas y muchas razones mds, es mi deseo que usted salga de
la terrible condicion de ser un cristiano con “corazén de
huérfano”, y se convierte en uno que pueda vivir y comprender
el amor de Dios Padre.

Y no me malentienda: Sé que es importante servir a Dios en los
diversos ministerios. Pero lo ideal es que lo hagamos con un
corazoén de hijos, y no con un “corazén de huérfano”.

Y mientras no entendamos esta verdad, el mundo perdido
seguird sufriendo. No en vano la Biblia dice:

Porque el anhelo ardiente de la Creacidn, es el aguardar la
manifestacion de los hijos de Dios.
Romanos 8:19

De acuerdo a este versiculo, la Creacion estd esperando
desesperadamente la manifestacion de los hijos de Dios.
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Y de nuevo vuelvo a decirles: Cuando menciono “hijos de Dios”,
me refiero aquellos que viven y se comportan como tales. Y no
aquellos que ya aceptaron a Cristo como su Salvador personal,
pero que todavia no han sido liberados de la mentalidad de
huerfanos que pudieron haber vivido, tanto de los padres
terrenales como del Padre Celestial.

Asi que, si ya estd harto de vivir una vida cristiana llena de
mortificaciones, sin paz y sin gozo verdadero, le invito a
continuar leyendo este Libro-Manual, pues en él encontrard las
bases para deshacerse del “corazon de huérfano”, del que
vengo hablando, y le permitird abrazar la paternidad de Dios.

Y quizds puede estarse preguntando: “;Como sé que tengo un
corazon de huérfano?”.

Para saberlo, le invito a que lea el siguiente capitulo. En él
encontrard una breve auto-evaluacion para determinar si usted
vive con un “corazén de huérfano”.

Pero quiero que mientras vaya leyendo la evaluaciéon, sea
sincero con usted mismo.

De nada le va a servir aparentar ser alguien que realmente no
es.

Dios quiere liberarlo de la mentalidad de “corazén de huérfano”.
Pero para que esto suceda, usted necesita ser sincero con El y
consigo mismo.

¢Esta listo para que esto suceda?

Si la respuesta es positiva, le invito a continuar con la lectura.

Es mi deseo que Dios lo bendiga, y que a través de la lectura de
estas paginas usted encuentre la verdad que lo llevard a un nivel
mas intimo, en cuanto a su relacién con Dios Padre.

Y antes de finalizar esta infroduccion, quiero dejar establecido
que este Libro-Manual serd el primero de ofros que escribiré
acerca del tema.

Usted debe entender que no se puede deshacer de una
mentalidad de “corazén de huérfano”, de la noche a la manana.
Pero al mismo tiempo, no tiene que vivir con dicha mentalidad
por el resto de su vida.
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Este Libro-Manual ha sido disenado para ayudarte a detectar
con claridad qué mentiras adn gobiernan tu mente y tus
emociones. Muchas de ellas han operado en ti durante anos,
como si fueran normales... pero no lo son.

Cuando naciste de nuevo, todo lo que antes era legal en tu
antigua naturaleza fue declarado invdlido. El “corazén de
huérfano” no tiene ningin derecho de permanencia en la vida
de un hijo de Dios.

Sin embargo, muchos seguimos caminando como huérfanos
espirituales no porque no hayamos sido adoptados, sino porque
no hemos sido ensenados a renovar la mente, ni se nos ha
revelado el valor del nuevo nacimiento, ni hemos aprendido a
apropiarnos de las promesas de Dios como hijos legitimos.

Este manual busca acelerar ese proceso de transformacion,
mostrandote como desmantelar la falsa personalidad construida
sobre heridas, temores, rechazo y carencias, para que
comiences a vivir desde tu verdadera identidad: la de hijo
amado, aceptado, seguro y lleno del Espiritu de adopcion.

Si permaneces con corazén ensenable y abierto a la Palabra de
Dios, descubrirds que la verdad no solo se estudia, se abraza.

Y cuando la abrazas, se cumple lo que dijo JesUs:

“..y conoceréis la verdad, y la verdad os hard libres.”
(Juan 8:32)
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Capitulo |

|dentificando "El Corazdn de Huérfano"

Avutoevaluacion...

Texto Clave:

e He aqui, TU amas la verdad en lo infimo, Y en lo secreto me has
hecho comprender sabiduria.
Salmo 51:6*Reina Valera-1960

Objetivo:

e Llevar a cabo una evaluaciéon de nuestro mundo interior, para saber
si dentro de él, vive un “corazon de huérfano”.

Introduccion:

e Como ya lo indiqué, una persona con “corazén de huérfano” es
aquella que ha crecido sin un ejemplo de unos padres, en forma
saludable.
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1.

Puede ser que esta persona fue abandonada literalmente por uno,
o sus dos progenitores; o puede ser que a pesar de tenerlos
presentes en su vida, nunca pudieron conectar emocionalmente.
Cuando las figuras paternas y maternas no estan presentes, una
grave destruccion emocional sucede en nuestra alma, y quedamos
condenados a vivir una vida con mucho dolor y dificultades.
Desgraciadamente, vivimos en una Sociedad en la que cada dia
se acrecienta el nUmero de familias que viven sin uno de sus
progenitores.

Los divorcios, y los padres que abandonan a sus familias, se han
incrementado de una manera alarmante en los Ultimos 30 anos.

Y como un requisito indispensable para el desarrollo de la vida
emocional y mental del ser humano, es contar con la presencia de
figuras paterna y materna saludable. Ya se imaginard lo que
sucede en la vida de un individuo, cuando estas figuras no estdn
presentes.

La Biblia dice que el ser humano fue creado con un alma, con un
espiritu y con un cuerpo (I Tesalonicenses 5:23).

El alma —que nos es ofra cosa mds que las emociones y los
pensamientos—, al igual que el cuerpo, debe desarrollarse. Y parte
del desarrollo adecuado del aima dependera del padre y la madre
que nos haya tocado tener.

Y como lo acabo de mencionar, de acuerdo a la Psicologia
moderna, el no contar con un padre o0 una madre en la edad
formativa del individuo, acarrea consecuencias devastadoras.

Y sé que lo que acabo de dfirmar es verdadero porque tuve la
desgracia de ser huérfano, por triple partida.

- ;Por qué indico que fui huérfano por partida triple?

Porque mi padre me abandoné cuando tenia é anos. Y si bien, mi
madre estuvo fisicamente presente en esa edad de mi vida, ella me
descuidé emocionalmente.

Y para rematar, no conoci a Dios de una manera intima y personal
hasta que llegué a la vida adulta.
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e Desdichadamente, y al igual que yo, la gran mayoria de las
personas vagan por este mundo, sintiéndose solas, abandonadas y
sin saber de la existencia de un Dios Padre que se interesa por ellos.

e Vivir con un “corazén de huérfano” es destructivo, y frae mucho
sufrimiento a la vida de aquel que lo experimenta.

2.- Ahora bien, la buena noticia es que Dios quiere levantar una

generacion de personas que se sientan y vivan como sus hijos.

e Como lo indiqué en la introducciéon de este Libro-Manual,
tragicamente la mayoria de los creyentes, a pesar de ser salvos y
recién nacidos en Cristo, viven con “corazéon de huérfano”.

e Conozco muchisimos cristianos que por mas que lo intentan, no
pueden tener intimidad con Dios, y por mdas que se esfuerzan, no
pueden confiar en El.

e Pero no estoy tratando de hacer sentir mal a nadie; por el conirario.
Es el deseo de mi corazéon que se levante una generacion de
creyentes que conozcan de una manera intima a Dios Padre.

e AUn estd fresco en mi mente, coOmo a pesar de ser un creyente que
sentia la presencia de Dios cada dia, dificiimente podia confiar en
El, o dejar de sentir temor por las diversas circunstancias de la vida.

e Créame que me esforzaba por tener una relacion con Dios, pero
realmente no la disfrutaba.

e Por fuera, aparentaba victoria y confianza en Dios, pero cuando
nadie me veia, vivia atormentado y lleno de miedos y
preocupaciones. Y siempre intentando controlar el futuro.

e Recuerdo que muchas veces escuché a predicadores decir que
Dios era nuestro Padre. Y la verdad que esas afirmaciones no me
entusiasmaban en lo mas minimo. De hecho, me hacia sentir
incémodo.

e Tragicamente, no me daba cuenta que dentro de mi tenia
construida toda una estructura de pensamiento equivocada, que
me hacia relacionar la palabra “padre”, con un profundo dolor
emocional.
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Es decir, en esa época de mi vida, en mi mente un padre no era
ofra cosa mads que alguien que abandona y desprecia a sus hijos.
Para mi, un padre era alguien que no proveia y que no estaba para
ayudarte cuando mds lo necesitabas.

Con ese ejemplo creci, y eso fue lo que queddé grabado en lo
profundo de mi mente, respecto a la figura paterna.

Asi que cuando llegué a Jesucristo, las mentiras que tenia en
cuanto a la figura paterna, me impedian abrazar y disfrutar el amor
de mi Padre Celestial.

3.- Ahora bien...

Con el paso de los anos, la revelacion que dentro de mi mente
fueron construidas fortalezas de mentiras que impedian que viera a
Dios Padre de una manera positiva, fueron quedando descubiertas.
Un dia me propuse que si queria disfrutar de lo que era ser un hijo
de Dios, tenia que tratar con las mentiras que llevaba en lo profundo
de mi corazén, en cuanto a la palabra “padre”.

Gracias a Dios que por ese tiempo ya entendia la manera de cémo
se renovaba la mente, de acverdo a La Palabra de Dios.

Asi que decidi confrontar el asunto, y con la ayuda del Espiritu Santo
lo comencé a hacer.

Nunca olvidaré el dolor que experimenté cuando le dije a Dios
Padre: “TO dices que eres mi Padre... ;Pero sabes? No sé lo que
significa ser un hijo, pues nunca fui hijo de nadie. Por favor,
ayudame a comprenderlo”.

En ofra ocasion y mientras oraba, le dije:

“Enséname a platicar contigo; la verdad que no sé coémo platica un
padre con su hijo, pues nunca tuve uno para platicar con él”.
Conversaciones como éstas, se dieron muy frecuente, y salian de
mi mentalidad equivocada.

Sdlo en la presencia de su Espiritu pude lograr entender que habia
vivido con un “corazén de huérfano” toda mi vida, y no lo sabia.
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Debo decir que Dios Padre fue muy bondadoso con mi personaq, y
ha tenido una paciencia infinita. Y poco a poco, y dia a dia me ha
ido mostrando lo que significa ser y convertirme en un hijo.
Créame cuando le comento que vivir con un “corazén de
huérfano” es una de las cosas mas dolorosas con la que se puede
vivir. Y no se las recomiendo a nadie.

Todos necesitamos modelos paternos apropiados para poder
desarrollarnos emocional y mentalmente de una manera
adecuada.

Y cuando no los tenemos, sufrimos. Pero no sélo nosotros quedamos
condenados al sufrimiento, sino también nuestra futura familia, y la
Sociedad.

Gracias a Dios porque su Espiritu Santo me ha ensenado los
principios para renovar mi mente del ejemplo de paternidad que
recibi en mi hogar.

El pudo dejarme con un “corazén de huérfano”; sin embargo, no lo
hizo.

4.- Una vez establecidos estos fundamentos, me gustaria que

procediéramos a auto-evaluarnos.

Con esta autoevaluacion, mi objetivo principal es ayudarle a
identificar las areas de su vida en las que ain vive con un “corazén
de huérfano”. Y una vez que las identifique, pueda deshacerse de
ellas. Como hijos o hijas de Dios, debemos rehusarnos a seguir
viviendo de esa manera.

5.- Ahora bien, quizas usted se esté preguntando:

¢Cémo puedo saber si dentro de mi, tengo un “corazén de
huérfano”?

Le invito a que lea los siguientes indicadores. Y si usted contesta
positivamente algunos de ellos, sin duda que debe tratar con “El
Corazén de Huérfano” que lleva dentro.
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Auto-evaluacidn:

Identificando “El Corazén de Huérfano”
Marque con una X cualquier cosa con la que se identifique

1. ;Sufrié la pérdida de uno o ambos progenitores?:

2. ;Siente que nunca pudo conectar emocionalmente con su padre?:_

3. ¢Describiria a su padre como negligente, abusador, iracundo o
distante, emocionalmente?: _

4. ;Es usted independiente o no le gusta depender de nadie?: _

5. ¢Estd convencido que no puede confiar en nadie?: _

6. Una de sus frases favoritas es... “Si se tiene que hacer algo bien, lo
tengo que hacer yo mismo”:

7. La mayoria de las veces se siente inseguro acerca de su futuro laboral
o econémico:

8. Raramente experimenta paz y alegria interior: __

9. Siente temor de confiar en las personas, constantemente: _

10.Le es dificil entrar en una relacion sentimental de intimidad con su
esposa e hijos:

11.Es adicto a la aprobacion de ofros:

12.Siente la necesidad constante de que lo valoren o lo reconozcan:

13.Se compara constantemente con otras personas:
14.Se auto-rechaza cuando compara sus habilidades con las de oftros:

15.Tiene una pobre imagen de si mismo:
16.Siempre tiene el sentimiento de que a otros les va mejor en la vida:

17.Siente que no tiene las mismas oportunidades que los demas: _

18.Siente que siempre alguien se le adelanta y le gana una oportunidad
que usted estaba buscando (Un negocio, un trabajo, una amistad,
etc):

19.Le parece que otras personas estdn mas bendecidas que usted: _

20.Sufre de alguna adiccién (Drogas, juego, sexo, etc.): _

21.Sufre de alguna compulsion (Impulso incontrolable, irracional y
repetitivo para realizar una conducta, como comer, hacer ejercicio,
fumar, comprar, viajar, practicar sexo, etc.):
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22.Siente que no puede relajarse o disfrutar un tiempo de soledad o
descanso: _

23.No puede disfrutar el momento: _

24.Tiene mucha dificultad, o de plano no sabe o no puede conectar
emocionalmente con otras personas, o sus seres queridos:

25.5e siente impelido constantemente a cambiar de trabajo, ciudad o
circulo de amigos: _

26.No puede establecerse o echar raices en ninglin lugar:

27.Le es facil abandonar a sus parejas emocionales o a sus hijos: _

28. Abandoné a sus hijos y no piensaenello:

29.Ve a ofras personas como rivales: _

30.Siempre estd compitiendo con otros:

31.Siente celos de los logros de oftros:

32.Nunca se alegra genuinamente por el éxito de otros: __

33.Siente miedo o inseguridad de que otfras personas o companeros
sobresalgan mas que usted:

34.No sabe como resolver conflictos con otfras personas de una manera
saludable: _

35.Cuando alguien hace algo sobresaliente, y que todo el mundo
admirq, tiende a tratar de hablar mal de esa persona:

36.Le es dificil someterse o confiar en una figura de autoridad:

37.Siempre sospecha de la avtoridad:

38.Le es dificil recibir la correcciéon o la critica:

39.Siente que tiene baja auto-estima: _

40.Le es dificil aceptarse asi mismo:

41.Cuando alguien lo corrige, lo foma como una ofensa personal o
rechazo hacia su persona:

42.le es dificil expresar amor incondicional a otras personas:

43.Siente que nada lo satisface y que nada es permanente:

44 Siente necesidad que ofros reconozcan sus logros:

45.Siente que la vida es incierta y que no tiene nada seguro: _

46.Vive preocupado y lleno de temor por el futuro, los hijos, el frabajo:

Antes de comenzar...
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Este ejercicio no es para condenarte, ni para alimentar la culpa.
Tampoco es una forma de evaluarte en base a tus errores o
experiencias pasadas.

Este ejercicio es una herramienta. Una especie de espejo. No para
senalar tu vergienza, sino para mostrarte qué pensamientos, patrones
o actitudes aun no han sido renovados por la verdad de Dios.

Porque si estas en Cristo, ya no eres esclavo. No eres huérfano. No
tienes que seguir caminando como si no tuvieras Padre.

Dios ya te dio un nuevo corazén. Pero ahora, necesitas una nueva
mentalidad. Y eso comienza por reconocer qué dreas de tu alma
siguen siendo gobernadas por una identidad falsa.

Cada afirmacion que vas a leer a continuacion no define quién eres,
pero puede ayudarte a detectar si estds pensando, sintiendo o
actuando fuera del diseno de Dios para tu vida.

El corazén de huérfano es ilegal en un hijo de Dios. No tiene derecho
a operar en tu interior. Pero mientras le creas sus mentiras, seguird
dirigiendo tus emociones, tus decisiones y tu forma de ver la vida.

Por eso es tan importante que hagas este ejercicio con honestidad
y con la guia del Espiritu Santo.

Marca con una X lo que se aplique a ti, no para sentirte mal... sino
para despertar. Para identificar. Para renovar. Para arrancar de raiz lo
que no es verdad.

Este manual estd disenado para ayudarte a reemplazar cada una
de estas mentiras con la verdad eterna de Dios. No te detengas aqui.
Cada capitulo es un paso hacia la libertad.

Y conoceréis la verdad, y la verdad os hara libres.
—Juan 8:32

¢Como interpretar tus respuestas?

« De 0 a 5 respuestas marcadas:
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e Vas por buen camino. Quizdas hay dreas puntuales que necesitan
ser renovadas, pero estds caminando hacia una identidad sana
en Cristo.

« De 6 a 15 respuestas marcadas:

e Hay senales claras de que algunas mentiras siguen operando en
tu forma de pensar. No te desanimes: este es el momento
perfecto para alinear tu mente con la verdad de Dios y romper
con patrones que ya no te representan.

De 16 a 25 respuestas marcadas:

e Posiblemente estds viviendo con una identidad que no fue
formada por el Espiritu Santo, sino por heridas, carencias y
temores del pasado. El corazén de huérfano no tiene lugar en un
hijo de Dios. Cristo te ha hecho libre.

Mas de 25 respuestas marcadas:

e Es urgente que renueves tu entendimiento. Muchas dreas de tu
vida ain estan gobernadas por pensamientos erréoneos y por una
identidad ajena al Reino. No estds solo. A través de la Palabra, el
Espiritu Santo te guiard paso a paso hacia la restauracion total
de tu identidad como hijo(a) de Dios.

e A partir de este momento, dedicaremos varios capitulos a
explorar como se forma una mentalidad de “corazén de
huérfano” y como deshacernos de eslla. No lo haremos solo para
entender nuestro propio proceso, sino también con el propdsito
de ayudar a otros a salir de esta condicién. Aprenderemos a
identificar sus raices, su influencia en nuestra forma de pensar y
de vivir, y sobre todo, la respuesta que Dios ya ha provisto para
romper esta mentalidad. Ademds, abordaremos una pregunta
clave: ;por qué tantos cristianos nacidos de nuevo, a pesar de
haber sido perdonados y adoptados por Dios, no logran caminar
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como verdaderos hijos? Este manual tiene el propésito de
desmantelar esa contradiccion, renovando nuestra mente con
la verdad que nos hace libres.
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Capitulo Z

La Humanidad esta huérfana
y necesita un padre

Texto Clave:

No os dejaré huérfanos; vendré a vosofros.
Juan 14:18

Objetivo:
e Entender que la Humanidad piensa y actdia como un nino huérfano.

Introduccion:

e ¢(Por qué me aitrevo a decir que la Humanidad actia como si
estuviera huérfana?

e Puedo decirlo con autoridad, porque cada dia veo en ella las
caracteristicas de un nino huérfano o abandonado.

e Y sé que esto es verdadero, porque conozco de primera mano los
rasgos emocionales y de comportamiento de un nino huérfano.
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Y los conozco, porque uno de mis primeros llamamientos al
ministerio fue participar en la fundacién de casas-hogares para
ninos desamparados o abusados y, ademds, como ya lo indiqué,
yo mismo fui abandonado por mi padre.

Durante esa época de mi vida, tuve la oportunidad de comenzar a
observar y reconocer en mi propia vida lo que experimenta un nino
huérfano, o que ha sido abandonado por sus padres.

Para mi, fue impresionante ver todo lo que pasé en mi vida y en la
de estos pequenos.

Aun cuando escribo estas palabras, se me estremece el corazén
de solo pensarlo.

Recuerdo algunos momentos en los cuales recibimos estos ninos
abandonados por primera vez.

Obviamente los ninos huérfanos no se comportaban como un
infante normal, pues ellos manifestaban patrones de conducta que
nos dejaban ver el profundo dolor emocional al que fueron
sometidos.

1.- Para empezar, diré que un nino huérfano desconfia de todos

los que le rodean.

Y desconfian por la simple y sencilla razén de que la mayoria de los
que estdn a su alrededor, les han fallado, los han abusado o les han
prometido cosas que no les han cumplido.

Recuerdo el caso en particular de una pareja de hermanitos, cuya
mama los dejé en un crucero de la ciudad donde vivo ahora.

La madre les dejo ahi. Y les dijo que la esperaran en ese lugar, ya
que pronto regresaria por ellos.

Pasaron horas y dias, y ella nunca regresé.

¢Puede imaginarse la magnitud del dolor que causé en el alma de
estos pequenos, la mentira de esta madre?

imaginese: Si la persona que mds debia amarles les fallé de una
manera tan cruel... ;Qué podian ellos esperar de otros individuos
que ni conocian?
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2.- Ahora bien: Algo que vi con frecuencia en los nihnos

huérfanos, o abandonados, es la ausencia de Ilimites

saludables en su manera de comportarse.

¢ La carencia de limites, en los ninos que sufren la orfandad, es muy
facil de comprender.

e Se supone que el padre y la madre son los responsables de educar
y poner las lineas de conducta de los nifos. Y cuando éstos estan
ausentes, lo légico es que los ninos crezcan o comiencen a
desarrollarse sin ningUn patron de conducta establecido.

e Y es muy frecuente ver que, debido a la carencia de limites de
conductas saludables, estos ninos terminan en grandes problemas.

3.- También me qustaria sehalar que alqgunos de los pequeios

que recibimos en la casa-hogar, presentaban depresiones y

crisis de ansiedad muy severas.

e En muchas ocasiones estos ninos presentan graves depresiones y
crisis de ansiedad. Se supone que los padres son los encargados de
valorar, dar seguridad y ayudar a establecer las metas y propdsitos
de los hijos.

e Cuando un nino se siente completamente rechazado, por aquellos
que deberian amarlos y darles valor, tienden a desarrollar
depresion.

e Por ofro lado, un nino huérfano presenta severas crisis de ansiedad.
Y las presenta porque pronto se da cuenta de que no tiene nada
seguro, y que todo esta fuera de su control.

e Recuerdo en particular un caso en el que se vieron involucrados tres
pequenos que provenian de una misma familia.

e Sirecuerdo bien, la hermana mayor tenia 9 anos; la que le seguia
7.y el menor de ellos contaba con 4.

e El nino menor sufria de una severa crisis de ansiedad. Y lloraba
inconsolablemente, siempre que se le separaba de la hermana
mayor.
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En las noches, los fres ninos tenian que dormir juntos, pues el
pequeno se aterrorizaba, y sélo dejaba de llorar si podia ver a su
hermana mayor, cerca de él.

Cuando yo observaba estas cosas, mi corazén se llenaba de dolor.
Y de alguna manera queria abrazarlos y decirles que todo estaria
bien.

Sin embargo, por mds que se intentaba consolarlos, las palabras de
las personas que los tenian a su cargo, no podia penetrar las
barreras mentales y emocionales que se crearon por el inmenso
dolor emocional que sufrian.

Estos ninos se encontraban demasiado heridos como para que
alguien pudiera llegar a su corazon.

4.- En otras ocasiones recibimos menores que no probaban

alimento por dias.

Y a la hora de recibirlos, ellos se comportaban con mucha
inseguridad, y procuraban comer todo lo que les fuera posible.

A principio no entendia el comportamiento de estos pequenos.
Pero pronto me di cuenta que en su mente existia la idea de que la
comida no era segura, asi que ahora que la tenian, aprovechaban
al maximo la oportunidad.

Y algo que realmente tocaba mi corazén, es que era muy frecuente
encontrar la comida que les sobraba, debajo de sus camas o del
colchén donde dormian.

Estas acciones me dejaban ver claramente la gran preocupacion
que ellos tenian por su subsistencia.

Tristemente puedo decir que la mente de estos pequenos no se
enfocaba en jugar o hacer las cosas que hace un nino normal.
Ellos peleaban por su comida cada dia. Y cuando por fin obtenian
la comida por la que luchaban, su mente no podia concebir que
otro dia la comida seria nuevamente puesta en su mesa.

Cuando veia estas acciones me preguntaba: “;Qué experiencia
tuvieron estos ninos para comportarse de esta manera?”.

Podria seiialar muchas otras cosas acerca del comportamiento de
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S.-

los ninos huérfanos o abandonados, pero quiero finalizar diciendo
que muchos de los ninos huérfanos que conoci, se encontraban
llenos de enojo, inseguridad y temor.

Ahora bien: ;Por qué me atrevo a decir que la Humanidad

actua como los huérfanos, y no lo sabe?

.Tl

6.-

moOw>»

Si somos honestos, nos daremos cuenta que en nuestro entorno
existe una epidemia de:

Soledad.
Inseguridad y temor.

. Preocupacion por el sustento y la provisién.

Depresion, ansiedad y rechazo.

Asimismo, los seres humanos son consumidos por la infinidad de
errores que cometen en la vida.

También quisiera senalar que existe una necesidad profunda en el
corazén de la gente, por ser amados Yy aceptados
incondicionalmente.

. Finalmente, quiero decir que la mayoria de los seres humanos viven

con una ausencia total de propésito, y muchos no conocen los
limites de una vida saludable.

Ahora, no estoy afirmando que todo el mundo posee estas

caracteristicas. Pero todos, en alguna forma u otra,

evidenciamos algunos de estos rasgos emocionales.

Y la razén por la que los padecemos, es porque Dios Padre no ha
estado involucrado en nuestra educacién.

Recuerde: Dios nos creé para ser educados primeramente por un
padre biolégico, y enseguida por El.

Ahora bien, no quiero que culpe a Dios Padre de abandono, o
descuido; la realidad es que la Humanidad es huérfana por
eleccién. Y no porque El hubiera querido abandonarnos.
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7.- Algo que quiero que recuerde es que los padres de la raza

humana, Adan y Eva, fueron creados como hijos de Dios.

En el Evangelio de Lucas podemos encontrar lo siguiente:

Hijo de Ends, hijo de Set, hijo de Adan, hijo de Dios.
Lucas 3:38

e En esta Escritura se declara abiertamente que Addan y Eva fueron
traidos al mundo como hijos de Dios.

¢ Sin embargo, a pesar de ser hijos, ellos decidieron abandonar al
Padre Celestial por su propia voluntad. Y como resultado de esa
eleccién, condenaron a la humanidad a vivir con un “corazén
de huérfano”.

e Si desea profundizar mds en lo que realmente sucedié en el
huerto, le recomiendo leer mi libro: Addn y Eva: ;Culpables o
inocentes? Alli exploro con mayor detalle esta historia y su
impacto en todos nosotros.

8.- Ahora bien, retomando el tema de la orfandad que domina

la Humanidad, diré lo siquiente:

Afirmar que la raza humana vive huérfana de Dios, no es una idea
mia o algo que se me ocurrié subitamente, sino que Jesucristo
mismo reconocio el estado de orfandad en el que viviamos.

Y para corroborar lo que digo, le invito a leer el siguiente pasaije...

Entonces los apdstoles se juntaron con JesUs. Y le contaron todo lo
que habian hecho, y lo que habian ensehado. El les dijo: Venid
vosofros aparte a un lugar desierto, y descansad un poco. Porque
eran muchos los que iban y venian, de manera que ni aun tenian
tiempo para comer. Y se fueron solos en una barca, a un lugar
desierto. Pero muchos los vieron ir, y le reconocieron. Y muchos
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fueron alld a pie desde las ciudades, y llegaron antes que ellos. Y
se juntaron a El. Y salié JesUs y vio una gran multitud. Y tuvo
compasion _de ellos, porque eran como ovejas que no tenian
pastor. Y comenzd a ensenarles muchas cosas.

Marcos 6:30-34

e La actitud de JesUs en este lugar nos deja ver claramente lo que El
sintié cuando vio a las multitudes que le seguian.

e Primero sinti6 compasion.

e La compasidon se podria definir como “un sentimiento de
conmiseracion o pena por aquellos que sufren calamidades o
desgracias”.

e En segundo lugar, El sinti6 que no existia nadie para guiar
apropiadamente a las multitudes.

o Entercerlugar, El sintié la necesidad de “ensefarles muchas cosas”.

e En pocas palabras, puedo decir que El vio a la Humanidad como
alguien que necesitaba la guia y direcciéon de Dios Padre.

¢ Y finalmente, el Seihor JesUs se compara asi mismo con un pastor.

¢ Y cuando uno entiende el oficio del pastor, podra darse cuenta lo
que ellos sienten, y estan dispuestos a dar todo por sus ovejas.

9.- En la Biblia quedan registrados muchos ejemplos de la

funcion de un buen pastor.

Yo soy el buen pastor; el buen pastor su vida da por las ovejas. Mas
el asalariado, y que no es el pastor, de quien no son propias las
ovejas, ve venir al lobo y deja las ovejas y huye. Y el lobo arrebata
las ovejas y las dispersa. Asi que el asalariado huye, porque es
asalariado, y no le importan las ovejas. Yo soy el buen pastor. Y
conozco mis ovejas, y las mias me conocen, asi como el Padre me
conoce, y yo conozco al Padre. Y pongo mi vida por las ovejas.
Juan 10:11-15

e En este pasaje, Jesucristo nos habla de una de las actitudes de Dios
Padre hacia la Humanidad, y El compara la actitud de Dios a la de
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un buen pastor.

e Y para el que no sepa, un pastor mira con cuidado y pasion a cada
una de sus ovejas.

e Y siél puede ver que surebaino de ovejas peligra, él mismo sale en
defensa de ellas, para protegerlas.

e Fue la compasion de Jesucristo al vernos muertos espiritualmente,
y huérfanos del Padre Celestial —y muchas veces del padre
biologico—, lo que lo impulsé a dejar el Cielo y venir a habitar entre
nosotros.

o El Seior entendia la importancia de que la Humanidad conociera
la imagen verdadera de Dios Padre, y El mismo vino a mostrarla.

JesUs le dijo: ;Tanto tiempo hace que estoy con vosofros, y no me
has conocido, Felipe? El que me ha visto a mi, ha visto al Padre.
Coémo, pues, dices to: ;Muéstranos el Padre?
Juan 14:9

e Ahora bien, antes de pasar a la conclusion, me gustaria indicarle
que dedicaré un Libro-Manual a los efectos que produce que la
Humanidad esté huérfana de Dios Padre.

e Pero en lo que resta de este, me enfocaré a tocar de una manera
profunda los efectos que sufre nuestra alma, cuando somos
abandonados por nuestros padres biolégicos.

Conclusion:

e Quiero concluir, indicdndole que las primeras cosas que tenemos
que hacer para arreglar un problema, es reconocer que el
problema existe.

e Jamas podra avanzar o salir de alguna situacion problemadtica si no
reconoce la misma, y que necesita ayuda.

e En el siguiente tema realizaremos una evolucién mads profunda de
lo que esto significa para usted, y todo aquel que lo rodea.

o ;Estd listo para recibirla?
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Capitulo 3

El creador de huérfanos...

¢Y donde empezé todo?

Textos Clave:

e TU eras el sello de la perfeccion, lleno de sabiduria, y acabado de
hermosura. En Edén, en el huerto de Dios estuviste. De toda piedra
preciosa era tu vestidura. De cornerina, topacio, jaspe, crisdlito,
berilo y énice. De zdfiro, carbunclo, esmeralda y oro. Los primores
de tus tamboriles y flautas estuvieron preparados para ti, en el dia
de tu creacion. Tu, querubin grande, protector, Yo te puse en el
santo monte de Dios; alli estuviste; en medio de las piedras de fuego
te paseabas. Perfecto eras en todos tus caminos, desde el dia que
fuiste creado, hasta que se hallé en ti maldad. A causa de la
multitud de tus contrataciones, fuiste lleno de iniquidad, y pecaste;
por lo que Yo te eché del monte de Dios, y te arrojé de entre las
piedras del fuego, oh querubin protector. Se enaltecié tu corazén a
causa de tu hermosura, corrompiste tu sabiduria a causa de tu
esplendor. Yo te arrojaré por tierra; delante de los reyes te pondré
para que miren en ti. Con la multitud de tus maldades y con la
iniquidad de tus contrataciones profanaste tu santuario. Yo, pues,
saqué fuego de en medio de ti, el cual te consumio. Y te puse en
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ceniza sobre la tierra a los ojos de todos los que te miran. Todos los
que te conocieron de entre los pueblos se maravillaran sobre ti;
espanto serds, y para siempre dejards de ser.

Ezequiel 28:12-19

e jCoémo caiste del cielo, oh Lucero, hijo de la manana! Cortado fuiste
por tierra, t0 que debilitabas a las naciones. TU que decias en tu
corazoén: Subiré al cielo. En lo alto, junto a las estrellas de Dios,
levantaré mi trono, y en el monte del testimonio me sentaré, a los
lados del norte; sobre las alturas de las nubes subiré, y seré
semejante al Altisimo. Mas tU derribado eres hasta el Seol, a los
lados del abismo. Se inclinardn hacia ti los que te vean. Te
contemplaran, diciendo: ;Es éste aquel varéon que hacia temblar la
tierra, que trastornaba los reinos. Que puso el mundo como un
desierto, que asolo6 sus ciudades, que a sus presos nunca abrid la
cdrcel?

Isaias 14:12-17

Objetivo:
e Aprender que uno de los objetivos de satands, es que el hombre
crezca huérfano de Dios, y que él hard lo posible para que esto

suceda.

Introduccion:

o ElTexto Clave nos habla de la creacién y la caida de satanas.

e ;Y por qué quiero tratar la caida de satanas?

e Porque él fue el que provoco el primer huérfano en el mundo.

e Y lo fragico de este asunto, es que esta manera de vivir y pensar
pasé a la raza humana a través de un hombre, Adan.

e No sé mucho de lo que pasé dentro del huerto del Edén, mientras
Adan y Eva vivieron en ese lugar.
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Pero algo de lo que si estoy seguro, es que antes de su caida,
satands era un visitante frecuente del hogar de Addn y Eva
(Ezequiel 28:13).

De acuerdo a la Biblia, los dngeles pudieron observar la Creacién
de todas las cosas, y eso incluia la creacion del hombre (Job 38:6-
7).

Y en mi opinién muy personal (Y si se fijé bien, escribi “opinién
personal”), pienso que una de las razones por las que el diablo se
reveld contra Dios, fue el hecho de que el hombre fue creado a la
imagen y semejanza de Dios.

Y porqué el diablo pudo haber tenido envida de nosotros?

Por la simple y sencilla razén de que el hombre fue creado como
hijo de Dios (Lucas 3:38).

Pero Addan no sélo fue creado a la imagen y semejanza del
Creador, sino que él recibié autoridad para reinar sobre la tierra
(Génesis 1:26).

Por ofro lado, satands, junto con el resto de los dngeles, fueron
creados para ministrar las necesidades de los hijos de Dios (Hebreos
1:13-14).

Supongo que satands, al ser parte del circulo intimo de Dios Padre,
escuché y vio por si mismo lo que El planeaba hacer con Addn y
con Eva, y al parecer, en algin punto de su existencia, esto no le
gusto.

1.- Ahora bien: ;Por qué tengo la sospecha de que la creacion

de Adan vy Eva fue parte del motivo por el cual se revelo

satanas?

Para contestar esta pregunta, basta observar cudl fue el motor que
impulso la rebelion de este angel.

Si uno estudia La Escritura que consideramos en el Texto Clave de
esta leccidn, en ellos encontrard el motivo, el propdsito y la manera
que el diablo dirigié su rebelion.

Pero bien, para continuar con la leccién, me gustaria desglosar con
usted los versiculos de los Texto Clave.
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2.- ;Qué vemos en los Texto Clave?

o Al parecer, los profetas Ezequiel e Isaias recibieron una vision del
momento de la creacion, la rebelién y la caida de satands, y
obviamente, la dejaron plasmada en los libros de la Biblia que
llevan sus nombres.

e Asi que lo animo a leer la siguiente informacién que escribi hace
muchos anos, y que podrda encontrar en el libro que titulé “La
biografia de Jesucristo”.

e En dicho libro, explico de una manera amplia, los motivos y las
razones por las cuales satands se revelo, y como es que él se
convirtiéo en un creador de huérfanos.

e Y para que comprenda lo que vengo diciendo, lo animo a leer lo
que escribi acerca de la historia de la Creacion, que tiene su base
en los versiculos de los Texto Clave. Espero que lo disfrute.

La creacion de los angeles

Dios deseé que muchos seres disfrutaran de su eterno gozo. El
propdsito fundamental de la Creacion fue compartir la maravillosa
vida de la que Dios gozaba con ofros seres vivientes.

En una ocasion, Dios ordend, y los dngeles fueron creados.
Millones de ellos fueron formados a la potente voz de Jehova.

Dios determiné que el cuerpo de los dngeles fuera espiritual; ellos
pueden volar y atravesar grandes extensiones del Universo, en solo
unos segundos.

Los seres angélicos son eternos. Y no estdn sujetos al tiempo,
como el resto de la Creacion.

Después de darles vida, los organizaron en diversos puestos y
funciones: Serafines, querubines, arcangeles y angeles.

El Padre disend estas criaturas con la capacidad de adorarle y
regocijarse en todas las cosas creadas. Pero sobre todo, con el
propodsito de servir a lo que seria la corona de su Creacion: El hombre.
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Y como Dios anhelaba comunicarse con su Creacion, y que ésta
fuera capaz de maravillarse y gozarse en todas las cosas, El se
aventuré a regalarles algo que sélo pertenecia a la frinidad... jLa libre
voluntad!

La libre voluntad fue el don mdas hermoso que Dios concedié a
los seres angélicos, y esto era lo que los diferenciaba totalmente del
resto de lo creado.

LA CREACION DE LUCERO (satanas)
(Ezequiel 28:12-13)

El origen de Lucero fue algo especial. El fue formado como un modelo
perfecto, lleno de sabiduria y de completa hermosura.

Al momento de su creaciodn, sus vestidos fueron adornados de
toda clase de piedras preciosas: Rubi, topacio, diamante, crisdlito,
Onice, jaspe, zdfiro y turquesa.

El dia que se le dio vida, fue recibido con toda clase de
instrumentos de musica. Y cuando se finalizé su creacion, fue ungido,
y lo pusieron en el santo monte de Dios.

El Monte de Dios no es un lugar como cualquier otro. Ese lugar es
uno de los sitios mas importantes del Universo, pues alli se toman las
decisiones que afectan el curso de la Creacion entera. Es decir, Lucero
formaba parte del circulo intimo de Dios.

Ademds de este privilegio, Lucero andaba entre las piedras de
fuego. Y como si esto fuera poco, posteriormente él tuvo acceso al
Edén, el jardin de Dios. En ese lugar, el dngel se paseaba con los
demas querubines protectores, y ahi tuvo la oportunidad de conocer
a los hijos de Dios, Adan y Eva.

iCuantos privilegios le fueron otorgados!

A él se le concedié conocer a la frinidad como a ningun otro. El
angel fue admirado en el Cielo entero por su belleza y perfeccion. Y
no habia ofro como él. Hasta que... En un momento de la eternidad...
iLa maldad y el orgullo empezaron a generarse en su corazén!

LA CREACION DEL HOMBRE
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(Génesis 1:26-31; Job 38, 39 y 40)

Después de dar vida a los dngeles, el Padre continué con su
proceso creativo, y formé el planeta Tierra.

La Tierra fue establecida, especialmente para albergar vida.
Cualquiera que estudie cuidadosamente la manera en que fue
diseiada, notard de inmediato que las intenciones de Dios hacia los
seres vivos son de una continua misericordia.

Su distancia al sol, su eje de inclinacion, su delgada atmésfera y
los maravillosos elementos y medidas con que fue confeccionadaq,
revelan sin lugar a duda que la Tierra fue hecha para albergar la vida.

El Padre no se apresuré para dar vida a los habitantes que
poblarian el planeta recién formado. El participé personalmente en el
disefio y estructura de cada una de las criaturas que poblarian el
globo terraqueo.

El fue el que dio el hermoso plumaje al pavorreal, y enseid al
dguila a volar. El fue quien diseiié la manera de vivir y ser de cada una
de sus criaturas.

Sin embargo, no sélo formé a cada uno de los seres vivos, sino
que planed la manera en que cada uno ellos se sustentarian.

La Creacién quedé perfecta, hermosa y llena de disenos
admirables.

Sin embargo, el Padre ain no terminaba, pues dejé para el final
lo que seria la corona de todo lo creado... El hombre.

En el hombre, Dios vaciaria su inmensa sabiduria. Lo crearia para
compartir Su gloria y Su cardcter, pues en realidad el hombre seria el
Unico de los seres hechos a Su imagen y semejanza.

El hombre no fue creado por accidente. El fue el Unico ser que el
Padre formé con Su misma mano. Y ademas, Dios mismo diseid su
pelo, sus manos y cada una de las partes de su cuerpo.

Sin embargo, el Creador no se conformé con diseiar un cuerpo,
sino que también confeccioné una hermosa alma, ya que, sin ellq, el
hombre no seria capaz de disfrutar la Creacion, y tener comunion
intfima con el Creador.
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Asi que, al terminar Dios el diseno de su nueva creacion, dijo...
“iHagamos al hombre a nuestra imagen, conforme a nuestra
semejanza!”.

Y Jehova Dios formé al hombre del polvo de la Tierra. Soplé en su
nariz aliento de vida, y el hombre llegé a ser un ser viviente.

Enseguida el Padre anadié: “Tenga dominio sobre los peces del
mar, las aves del cielo, el ganado, y en toda la tierra. Y sobre todo
animal que se desplaza sobre la tierra”.

Entonces, el Padre les deseo toda clase de bendiciones y
felicidad. Diciendo: “Sean fecundos y multipliquense. Llenen la tierra.
Sojuzguenla y tengan dominio sobre los peces del mar, las aves del
cielo y todos los animales que se desplazan sobre Ia tierra’.

Y después de crearlo, Jehova Dios puso al hombre en un jardin,
situado en la region de Edén; en el oriente. Y en medio de todo esto,
puso El Arbol de la Vida, y el drbol del conocimiento del bien y del
mal.

En el huerto creado por Dios brotaba un rio, y en ese lugar, el rio
se dividia en cuatro brazos. El nombre del primer brazo era Pisén, el
cualrodeaba toda la tierra de Havila, donde hay oro. El segundo brazo
del rio, recibia el nombre de Guijon, y rodeaba la tierra de Etiopia. El
tercer rio era conocido como Tigris, que corre al oriente de Asiria. Y el
cuarto brazo recibié el nombre de rio Eufrates.

Tomo, pues, Jehovd Dios, al hombre, y lo puso en el jardin de
Edén, para que lo cultivase y lo guardase.

Y Jehova Dios mandé al hombre. Diciendo: “Eres libre para
comer de todos los arboles del jardin, pero del arbol del conocimiento
del bien y del mal no comerads. Porque el dia que comas de él,
ciertamente morirds”.

Posteriormente Dios trajo al hombre todos los animales del
campo para para que Addn les pusiera nombre.

Como el hombre llamé a los animales, ese fue su nombre. Al
ponerles nombre al ganado, las aves del cielo y todos los animales del
campo, Addn dio evidencia de su gran inteligencia.

Sin embargo, para él no se hallé ayuda que le fuera idénea.
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Entonces Jehova Dios dijo: “No es bueno que el hombre esté
solo; le haré una ayuda idénea”.

Y en aquel momento hizo que Addan cayera en un sueno
profundo. Y mientras dormia, tomé una de sus costillas, y cerré la carne
en su lugar. Y de la costilla que Jehova Dios tomé del hombre, hizo una
mujer y la trajo al hombre.

Al ver a la mujer, Adan exclamé: “jAhora, ésta es hueso de mis
huesos y carne de mi carne! Esta sera llamada Mujer, porque fue
tomada del hombre”. Por tanto, el hombre dejard a su padre y a su
madre, y se unird a su mujer. Y serdn una sola carne.

Finalmente, Dios concluyé su Creacion. jQué maravilla! jEl
hombre creado como su hijo, y hecho a suimagen y semejanzal

A medida que Dios veia a Adan y Eva, se desarrollaba un vinculo
de amor indivisible que sélo puede formarse entre un padre y sus hijos,
y que duraria por toda la eternidad.

Posteriormente a esto, el Padre comenzé a disfrutar de su nueva
familia. Y cada tarde, tomaba tiempo para caminar, hablar y estar
cerca de Addn y Eva, sus hijos.

LA REBELION DE LUCERO
(Ezequiel 28; Isaias 14; Génesis 3)

El corazén de Lucero se enaltecio, debido a su hermosura. Y a
causa de su gran poder y esplendor, el dngel corrompié su sabiduria.

Lucero fue perfecto en todos sus caminos; desde el dia en que
fue creado, hasta el momento que se hallé en él, maldad.

Por sus muchos pecados y por la gravedad de sus
murmuraciones, Lucero profané el santuario y las leyes eternas. El
querubin abusé del precioso regalo de Dios, y comenzé a envidiar a
la Trinidad. Y no sélo a la Trinidad, sino también al hombre creado a la
imagen y semejanza de Dios.

Que el hombre fuera hijo de Dios, y hecho a la imagen y
semejanza de El, fue algo que Lucero no podia soportar.

“.Por qué el hombre, y no él, fue creado a la imagen de Dios?".
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Se preguntaba. Y al no encontrar una respuesta satisfactoria,
comenzé a generar toda clase de sentimientos desordenados en
contra de Dios.

Algo que tampoco Lucero podia resistir, eran los momentos que
la Creacién rendia culto a su Hacedor. Cuando el dngel veia a la
Creacién entera adorar al Padre, los celos se apoderaban de su
corazon. Y de pronto... Comenzdé a acariciar la idea de destruir al
Eterno.

El pecado de Lucero no se engendré en un dia. Primero dio
cabida a sus pensamientos. Después, estos mismos pensamientos
dieron paso a muchas emociones que no armonizaban con su
naturaleza santa. Pero eso a él no le importo.

Lo que en un principio fueron celos, rapidamente se convirtieron
en odio. El odio, dio paso a la avaricia y el orgullo, y de una manera
imperceptible su naturaleza santa se transformé en corrupcion. Y
quedo totalmente dominado por el pecado.

Venida la oportunidad, las emociones largamente reprimidas en
el corazon del querubin rebelde, se desbordaron. Y comenzé a
contaminar a muchos otfros dngeles.

Y a causa de la multitud de sus murmuraciones, se llené de
iniquidad. Y usando su posicion privilegiada, sembraba la semilla de
rebelion en los corazones de millares de sus congéneres.

Y lo que en un inicio sélo fue una idea, ahora se transformaba en
una actividad frenética. Y a partir de ese momento, el dngel empezé
a planear de una manera activa, el derrocamiento del gobierno de
Dios.

El querubin hizo multitud de contactos y negociaciones, y poco
a poco logré convencer a muchos seres angélicos. Y al ver crecer el
movimiento de rebelion, el dngel se sentia seguro.

Seguin su propio razonamiento, y lo aprendido en las asambleas
que se efectuaban en El Monte de Dios, tenia la suficiente experiencia
y conocimiento para derrocar al Padre, y gobernar el Universo.

Lucero veia con agrado que el nUmero de dngeles que se unian
a su causa crecia dia con dia. Y al sentir que el fruto de la rebelion
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estaba maduro, organizé sus tropas. Y declaré la batalla al Hacedor
de la vida.

El propdsito del dngel rebelde era construir su trono junto al de
Dios, y recibir el reconocimiento que, segun él, le pertenecia.

Al estallar la rebelién, la esfera eterna fue conmovida, y hubo
disturbios por las calles del Cielo. EIl Padre se dio cuenta
inmediatamente de la revuelta. Y decidié terminar con ella, tan rapido
como fuera posible.

En un momento, el Padre creé el abismo, y abrié las prisiones
eternas, y encerré en ellas a muchos rebeldes. Enseguida, Dios até a
cuatro de los lideres que seguian a Lucero, cerca del rio Eufrates.

Los instintos homicidas que estos cuatro angeles desarrollaron en
tan poco tiempo, excedian a toda imaginacion. Si ellos permanecian
en libertad, nadie tendria ni la mas minima posibilidad de sobrevivir.

Finalmente, también queddé encerrado en el abismo otro
principado abominable llamado Apolién, o El Destructor. Y junto con
él, sus huestes espirituales. Y enseguida comenzdé el juicio sobre
Lucero.

Lo que sucedié después, se recordarad por la eternidad. Dios
mismo hizo que en medio de Lucero se desatara un fuego que lo
empezo a consumir; el querubin comenzé a gritar de dolor. Y en medio
de los mas horripilantes chillidos, sus vestiduras se convirtieron en
cenizas, ante los ojos de cuantos lo veian.

Y de pronto... A través de su piel comenzaron a brotar cientos de
gusanos; el espectdculo aterrorizaba. Sin embargo, el dngel no se
arrepentia de sus pecados, sino que continuaba maldiciendo.

Y diciendo en su corazén: “Subiré al Cielo; en lo alto, junto a las
estrellas de Dios, levantaré mi trono. Y me sentaré en el monte del
testimonio”.

En un momento, Lucero se convirtié en objeto de espanto para
cuantos lo veian, pues su aspecto se asemejaba al de un cuerpo en
estado de putrefaccion. Y a causa de su pecado, ya no hubo lugar
para él y sus seguidores, en el Cielo.

Mientras todo esto sucedia, Dios ordend al arcdngel Miguel, que
expulsara al querubin rebelde de los lugares celestiales.
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Y hubo una gran batalla en el Cielo. Y satands y sus dngeles
pelearon, pero finalmente fueron derrotados y arrojados del monte de
Dios. Y descendieron a la tierra con gran ira.

El dolor del corazén de Dios era grande, pero no podia perdonar
a los dngeles rebeldes.

Los sentimientos que ahora ellos albergaban eran temibles. En el
corazon de Lucero y sus seguidores ya no quedaba nada de su
antigua naturaleza. El querubin no podia sentir misericordia o
arrepentimiento, y la estructura de su sistema emocional se daino
iremediablemente.

Asi que, toda desobediencia y fransgresion fue castigada
conforme a la perfecta justicia divina.

Entonces, el Padre decidié probar al resto de su Creacién. El no
queria que nadie le sirviera por la fuerza. Dejaria que el hombre fuera
tentado, para traer a la luz lo que habia en su corazén.

Dentro de los planes del Padre, figuraba que Addn y sus
descendientes formaran parte de su Reino eterno. Y no podia arriesgar
a depositar tanto poder, en alguien que fuera a causar graves
disturbios en la esfera espiritual.

Jehova pasé muchas tardes en el huerto con Adan y Eva,
instruyéndoles en el camino del bien y del mal. Eva conocia a Lucero,
y en muchas ocasiones se les vio juntos en el jardin de Edén. Durante
ese tiempo, Eva permitié que en su corazén comenzaran a fructificar
las palabras de rebeldia que Lucero decia contra el Altisimo.

Finalmente, el querubin derrocado llegé a la Tierra; un odio
homicida hervia en su corazén. Y el primer lugar que se dispuso a
visitar fue Edén, el lugar donde vivian Adan y Eva.

El sabia que el hombre podia volverse su aliado, pero necesitaba
hacer pecar. Si tenia éxito, podria iniciar su imperio de la muerte, y
evitar asi, su pronta condenacién eterna.

El dngel rebelde arribé al huerto dispuesto a todo; queria destruir
los planes de Dios.

Y tratando de ocultar su repugnante aspecto, se presenté a Eva
a través de una serpiente. La serpiente era el mas astuto de todos los
animales del campo que Jehovd Dios hizo.
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Y comenzé a decirle: “;De veras Dios les ha dicho?: ;No coman
de ningun arbol del jardin?”.

La mujer, sin sorprenderse ni atemorizarse, respondié a la
serpiente: “Podemos comer del fruto de los drboles del jardin. Pero del
fruto del drbol que estd en medio del jardin ha dicho Dios: No coman
de él, ni lo toquen, no sea que mueran”.

Entonces la serpiente dijo a la mujer: “Ciertamente no morirdan.
Dios sabe que el dia que coman de él, sus ojos seran abiertos. Y seran
como Dios, conociendo el bieny el mal”.

Eva comenzé a sentir que una fuerza exirana, y hasta ahora
desconocidaq, la fascinaba.

Las palabras pronunciadas por la serpiente penetraron
lentamente a lo mas profundo de su ser, y comenzaron a dar vueltas
una y ofra vez en sus pensamientos.

De pronto... ella vio algo que antes no habia notado. El arbol
prohibido por Dios, era bueno para comer y muy atractivo a la vista. Y
codiciable para alcanzar la sabiduria. Al instante, la lujuria desaté un
ansia incontrolable por poseer lo prohibido. Y sin sentirlo, sus sentidos
fueron cegados.

Para ese momento, Eva ya no podia percatarse del precio que
tendria que pagar por su desobediencia. Y finalmente, extendiendo su
mano, tomé de su fruto y comié. Y también dio a su marido, que se
encontraba junto a ella.

En un instante, los ojos de ambos fueron abiertos, e
inmediatamente se dieron cuenta de que se hallaban desnudos.
Rdpidamente cosieron hojas de higueraq, y se hicieron delantales.

Muchas emociones desconocidas se empezaron a apoderar de
ellos. Por primera vez sintieron miedo, vergienza, confusién y culpa.
¢Que habian hecho?

Lucero los observaba en silencio. jLo habia logrado! Engaié a
Eva... Y Addn la siguié voluntariamente. Y ahora Adan y Eva... jEran
suyos!

El hombre vendria a ser a laimagen y semejanza de él, y no a la
del Creador.
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El ingenioso método estaba inventado; a partir de ahora, cada
vez que el diablo incitara al hombre a cometer una infraccién hacia
los mandamientos de Dios, disfrazaria la invitaciéon de algo muy
atractivo.

El mismo plantaria la lujuria en lo mds profundo de sus corazones,
y el hombre seria esclavo de sus pasiones. Pero, sobre todo, logré
separar a la raza humana de Dios Padre.

Que el hombre se sintiera culpable, insatisfecho o miserable
después de cometer las desobediencias, era algo que realmente a él
no le importaba.

Mas tarde, al momento que Addn y Eva oyeron la voz de Jehova
Dios, que se paseaba en el jardin, se atemorizaron. Y rapidamente se
escondieron entre los arboles.

Y Jehovad Dios llamé al hombre una vez mas. Y le preguntoé:
“Addn, ;donde estas ta?”.

Habia un cierto dejo de dolor en las palabras de Dios.

Y Adan respondié: “Oi tu voz en el jardin y tuve miedo, porque
me enconiraba desnudo. Por eso me escondi”.

Enseguida le pregunté Dios: “;Quién te dijo que estabas
desnudo? ;Acaso has comido del arbol del que te mandé que no
comieras?”.

El hombre respondié: “La mujer que me diste por companera,
ella me dio del arbol, y yo comi”.

El Creador percibio algo distinto en el corazén de Adan. El no
asumioé ninguna responsabilidad por su desobediencia, sino que, por
el contrario, prefirié acusar a su mujer.

Entonces Jehovda Dios dijo a la mujer: “;Por qué has hecho
esto?”.

La mujer dijo: “La serpiente me engand, y comi”.

Ella tampoco mosiré el menor signo de arrepentimiento.

El dolor del corazén de Dios era grande.

Ellos decidieron dliarse con Lucero y caminar de manera
independiente. Los dejaria solos por un tiempo, para que, de esta
manera, ellos pudieran comprobar las consecuencias de su rebelion.

Y después, El mismo vendria y los salvaria.
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Entonces Jehovd Dios dijo a la serpiente: Porque hiciste esto,
serds maldita enfre todos los animales domésticos y del campo. Te
arrastrards sobre tu vientre y comerds polvo todos los dias de tu vida.
Y pondré enemistad entre t0 y la mujer, y entre tu descendencia y su
descendencia. Esta te herird en la cabeza, y t0 le herirds en el talén.

Y a la mujer dijo: Aumentaré mucho tu sufrimiento en el
embarazo; con dolor daras a luz a los hijos. Tu deseo te llevard a tu
marido, y él se ensenoreara de fi.

Y al hombre dijo: Porque obedeciste la voz de tu mujer y comiste
del arbol del que te mandé, diciendo, No comas de él, sea maldita la
tierra por tu causa. Con dolor comerds de ella todos los dias de tu vida.
Espinos y cardos te producird, y comeras plantas del campo. Con el
sudor de tu frente comerds el pan, hasta que vuelvas a la tierra, pues
de ella fuiste tomado. Porque polvo eres y al polvo volverds.

Enseguida, Jehovd Dios hizo tinicas de pieles, y los vistid. Y dijo:
He aqui, que el hombre ha llegado a ser como uno de nosotros;
conociendo el bien y el mal. Ahora, pues, que no extienda su mano,
tome también del arbol de la vida y coma, y viva para siempre.

Y Jehova Dios lo sacé del jardin de Edén, para que labrase la
tierra de la que fue tomado. Expulsd, pues, Dios, al hombre, y puso
querubines al oriente del jardin de Edén.

Y una espada incandescente se movia en toda direccién, para
guardar el camino al Arbol de la Vida.

Lucero obtuvo momentdneamente lo que queria: El hombre seria
su esclavo. Y ahora tenia el derecho legal para gobernar la Tierra.

“;DONDE ESTAS TU?”
(Romanos 3:10-18; Isaias 24:4-6)
“Addn, Adan: ;Dénde estas ta?”.

Palabras que fueron pronunciadas en el momento de la caida
de los seres humanos, como consecuencia del pecado... Y que
reflejaron el profundo dolor que Dios Padre sentia por lo que recién
habia sucedido a sus hijos.
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El abismo que se abrié entre El y ellos fue inmenso. El hombre
empezaria a degenerar fisica, mental y espiritualmente a una
velocidad vertiginosa.

No importa qué el hombre hiciera o dejara de hacer; el daho
estaba hecho.

La Creaciéon comenzaria a sufrir y a declinar. Adan y su
descendencia conocerian la enfermedad, el dolor, la muerte y
muchas otras calamidades que jamds soiaron. Y que nunca fueron el
objetivo de Dios para su Creacion.

LA VIDA FUERA DEL HUERTO
(Génesis 4:1-12)

Al salir Adan del huerto del Edén, los efectos de quebrantar el pacto
sempiterno, se hicieron evidentes. La Naturaleza comenzé a tratarlos
con dureza; la tierra ya no daba su fruto por si sola. Ahora tenia que
labrarla y trabajarla, si querian comer.

Sin embargo, el peor efecto del pecado no fue el tener que
trabajar para conseguir sus alimentos, sino la ausencia de la comunioén
con el Padre.

Ahora ellos tenian que caminar bajo sus propias decisiones y
sabiduria. Y como no fueron creados para semejante responsabilidad,
la confusion se apoderé de sus caminos. Y de esta manera... jLos
primeros huérfanos fueron engendrados!

Espero que haya disfrutado esta lectura, y sobre todo, que se
haya dado cuenta donde y quién ayudo para que se formara el primer
huérfano.

Usted debe saber que una persona puede convertirse en
huérfano por abandono literal de sus padres, o bien, por eleccion
propia.

En el caso de satands y el hombre, ellos decidieron abandonar
a Dios Padre.
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3.- Ahora bien, ;Por qué satanas ataco al hombre de esta

manera?

En mi opinidon muy personal, nos tuvo envida por haber sido creados
como hijos de Dios.

Oftra posible razon, es por el deseo de pegarle a Dios Padre “donde
mds le duele”, como decimos los mexicanos.

Y qué mejor manera de lograr esto, que haciendo morir
espiritualmente a sus hijos, para alejarlo de El.

4.- ;Se puede imaginar el dolor de Dios Padre?

El dia que Addan y Eva decidieron abandonar a Dios, no sélo vio a
sus hijos morir espiritualmente, sino que ellos quedaron ciegos,
sordos y sin habilidad de escucharlo o relacionarse con El.

Y por si esto fuera poco, los hijos de Dios fueron “secuestrados”, por
decirlo de alguna manera, por un homicida que no siente por nadie
la mdas minima misericordia.

De acuerdo a la Biblia, Addn hizo cuatro cosas que producen
profundo dolor en el corazén de un padre, al que realmente le
importan sus hijos.

5.- ;Y qué cosas hizo Adan, que produjeron profundo dolor en

el corazon de Dios?

A. Se rebeld.

B. Se asocio con malas compaiias.

C. No quiso el consejo de Dios Padre.
D. Y decidid ir por sus propios caminos.

6.- ;Cual fue la reaccion del Padre ante estas acciones?

La reaccion la vemos en La Escritura, a la que dimos lectura unos
cuantos parrafos anteriores.
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e Y oyeronla voz de Jehovd Dios que se paseaba en el huerto, al aire
del dia. Y el hombre y su mujer se escondieron de la presencia de
Jehovd Dios entre los arboles del huerto. Mas Jehova Dios llamé al
hombre. Y le dijo: ;Donde estas td? Y él respondié: Oi tu voz en el
huerto, y tuve miedo, porque estaba desnudo; y me escondi. Y Dios
le dijo: ;Quién te ensené que estabas desnudo? ;Has comido del
arbol de que Yo te mandé no comieses? Y el hombre respondio: La
mujer que me disté por companera medio del drbol, y yo comi.
Entonces Jehova Dios dijo a la mujer: ;Qué es lo que has hecho? Y
dijo la mujer: La serpiente me engané, y comi. Y Jehova Dios dijo a
la serpiente: Por cuanto esto hiciste, maldita serds entre todas las
bestias y entre todos los animales del campo; sobre tu pecho
andards, y polvo comeras todos los dias de tu vida. Y _pondré
enemistad entre ti y la mujer, y entre tu simiente y la simiente suya;
ésta te herird en la cabezaq, y tU le herirds en el calcanar. A la mujer
dijo: Multiplicaré en gran manera los dolores en tus preneces; con
dolor dards a luz los hijos. Y tu deseo serd para tu marido, y él se
ensenoreard de ti. Y al hombre dijo: Por cuanto obedeciste a la voz
de tu mujer, y comiste del arbol de que te mandé diciendo, No
comerds de él, maldita sera la tierra por tu causa. Con dolor
comerds de ella todos los dias de tu vida. Espinos y cardos te
producird, y comeras plantas del campo. Con el sudor de tu rostro
comerds el pan, hasta que vuelvas a la tierra, porque de ella fuiste
tomado, pues polvo eres, y al polvo volverds. Y llamé Adan el
nombre de su mujer, Eva, por cuanto ella era madre de todos los
vivientes. Y Jehovd Dios hizo al hombre y a su mujer tinicas de
pieles, y los vistié. Y dijo Jehovd Dios: He aqui, el hombre es como
uno de nosotros, sabiendo el bien y el mal. Ahora, pues, que no
alargue su mano, y tome también del drbol de la vida, y coma, y
viva para siempre. Y lo sac6 Jehova del huerto del Edén, para que
labrase Ia tierra de que fue tomado.

Génesis 3:8-23*Reina Valera-19460
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7.- ;Qué conclusiones podemos sacar de esta porcion biblica

que acabamos de leer?

e Por mucho tiempo cuando leia esta porcion de La Escritura, llegaba
a la conclusién que Dios actué de manera injusta y que no le
importamos.

e Es mas, puedo asegurar que mucha gente tiene esa impresion.

e Pero ahora que soy padre, me puedo dar cuenta que Dios hizo
exactamente lo que cualquier padre amoroso y responsable haria.

8.- ;Qué hizo Dios?

Primero los busca. Dios ya sabia lo que Addn habia hecho, pero El
queria evaluar la reaccion de Adan.

En segundo lugar, aplica justicia y los deja hacer su voluntad. Dios
no estd interesado en retener gente a la fuerza, o en esclavitud.

En tercer lugar, los deja vivir sus consecuencias.

En cuarto lugar, y a pesar de las acciones espantosas que ellos
hicieron, no los desampara, y pone en prdactica un plan de accién
con el fin de darles la segunda oportunidad, para que ellos se
vuelvan a El.

Es decir, Dios les promete que un dia los rescataria, y que derrotaria
a sus enemigos.

Conclusion:

e Dios es un Padre de amor y misericordia. Y si quiere entender mds
de la caida del hombre, le recomiendo que asista a uno de nuestros
retiros, en los cuales hablamos muy ampliamente de la misma; o
bien, que lea el manual “La Vida y la Obra de Jesucristo” (Parte ) y
el de Addan y Eva: ;Culpables o inocentes? de mi propia autoria.

e Y si usted piensa que ser huérfano de padres terrenales es terrible,
espere a que estudie las consecuencias del Padre Celestial en
nuestra vida.
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A partir de los siguientes temas, estaremos estudiando de una
manera amplia el rol del padre en la vida de los hijos.

¢Por qué quiero hacer esto? Sinceramente creo que no podremos
entender como se forma un “corazén de huérfano” si no
entendemos la importancia del rol paterno en la vida de un
individuo.

Asimismo, siento la necesidad de dar algunas ideas para ayudar a
todo aquel que lo necesite, a mejorar su desempeno en su rol
paterno.

Y en tercer lugar, quiero que empiece a comprender que cuando
un hombre decide abandonar el hogar, consciente o
inconscientemente inicia una profunda destruccion en el mundo
emocional de su esposa e hijos.
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Capitulo 4

El plan del enemigo: formar un corazan
de huérfano

Dios Padre desea darnos vna vida abundante

Textos Clave:

Yo dije: Jehovd, ten misericordia de mi. Sana mi alma, porque
contra Ti he pecado.
Salmo 41:4

Porque ha perseguido el enemigo mi alma. Ha postrado en tierra mi
vida. Me ha hecho habitar en tinieblas, como los ya muertos.
Salmo 143:3

Nuestra alma escapo cual ave del lazo de los cazadores. Se rompio

el lazo, y escapamos nosotros.
Salmo 124:7

Objetivos:

51



Corazon de huérfano parte | (La ausencia fisica o emocional de los padres biolégicos)

o Entender desde el punto de vista espiritual y biblico, como se hiere,
se ata y se esclaviza el alma.

e Comprender los principios espirituales que mantienen esclavizada
una persona.

Introduccion:

] La razén por la que comparto estos principios —sobre cémo los
seres humanos somos heridos y como se forma nuestra
personalidad— es sencilla: no podriomos deshacernos del
“corazén de huérfano” sin antes comprender estos fundamentos.

1 Muchos creyentes desean avanzar espiritualmente, pero siguen
atados a patrones de pensamientos invisibles que se originaron en
su infancia o en momentos clave de su vida. Estos patrones de
pensamiento, aunque no siempre se expresan con palabras,
moldean profundamente la manera en que nos relacionamos con
Dios, con los demds y con nosotros mismos. Nuestra percepcion de
identidad, seguridad y amor estd intimamente ligada a las
experiencias que nos marcaron, y si no identificamos esos patrones,
es dificil caminar en la libertad que Dios desea para nosotros.

(1 Por eso, en las proximas paginas, no solo hablaremos de teologia,
sino también de realidad humana. Compartiré contigo principios
claros y practicos que he aprendido a lo largo de los anos, tanto en
mi caminar espiritual como en el acompanamiento de muchas
personas. Estos principios, cuando se aplican con sinceridad, abren
la puerta a una transformacion profunda. Porque solo cuando
entendemos cémo fuimos formados, podemos permitir que Dios
restaure y reconstruya todas las cosas en nuestra vida.

1.- Ahora bien, lo primero que tenemos que saber es que el

diablo vy los demonios existen. Y ellos son los principales

enemigos de nuestra alma.

e Y aligual que Dios, tienen un plan especifico para nuestra vida.
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e No obstante, ellos no tienen un plan de bendicion, sino uno de
maldicién y ruina.

e Y algo en que estdn enfocados, es que la Humanidad viva con un
“corazén de huérfano” y alejada de Dios Padre, por toda la
eternidad.

e No en vano el Senor JesUs dijo:

El ladrdn sélo viene para robar y matar y destruir. Yo he venido para
que tengan vida, y para que la tengan en abundancia.
Juan 10:10

e Asique, porunlado vemos a Dios Padre deseando darnos una vida
abundante, y por el otro, vemos a los demonios deseando
esclavizarnos y destruirnos por toda la eternidad.

e No en vano también el Apéstol Pablo escribié:

Pues aunque andamos en la carne (como hombres), no militamos
segun la carne (como hombres). Porque las armas de nuestra
milicia no son carnales, sino poderosas en Dios para la destruccion
(demolicion) de fortalezas (castillos o fuertes que su usan para
defender un territorio), derribando argumentos (Demoliendo
razonamientos y pensamientos) y toda allivez (figurativamente,
barreras altas) que se levanta (se enaltece y se alza) contra el
conocimiento de Dios. Y llevando cautivo todo pensamiento
(percepcion, propdsito o -por implicacidn- intelecto, disposicion en
si mismo: Pensamiento, sentido, entendimiento, maquinacién) a la
obediencia a Cristo. Y estando prontos para castigar toda
desobediencia, cuando vuestra obediencia sea perfecta.

2 Corintios 10:6*(Version parafraseada)

e De acverdo a este versiculo, estamos en una guerra espiritual que
ha cautivado la mente de la Humanidad.

e Y de acverdo a lo que he estudiado y experimentado en mi vida,
la Unica manera de renovar nuestros pensamientos y librarnos de
habitos destructivos, es utilizando principios espirituales.
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e Pero para que esto suceda, los principios espirituales, de los que
hablaremos a continuacién, han de utilizarse apropiadamente.

e Si quiere saber mds de la guerra espiritual que le estoy
mencionando, lea la epistola de los Efesio 6:10-17, y busque
algunos libros que le recomiende su pastor, acerca de la misma.

e Ahora bien, mientras estudiaba el tema de “La Sanidad Emocional”,
una de las cosas que mas impactd, fue descubrir que al igual que
Dios, el diablo y sus demonios tiene un plan especifico para nuestras
vidas, y que inicia al momento de la concepcién.

e Al acudir a mi proceso de sanidad emocional, en el ministerio de
“Restaurando los Fundamentos”, se me hizo claro que al mismo
tiempo que mi vida fue planeada por Dios, para ser bendecidaq,
también fue planeada por satands y sus demonios, para devastarla.

¢ Sinceramente, yo pensaba que los sucesos destructivos, como el
abandono de mi padre, la destruccion emocional de mi madre y
muchos otros que marcaron mi ninez, sucedieron por accidente.

¢ No tiene usted niidea de lo que senti cuando descubri que todo fue
planeado por el enemigo de mi alma.

e Lo crea o no, satands planeé eventos y mentiras para edificar
fortalezas, mentales y emocionales, que me mantendrian con un
“corazéon de huérfano”. Y cautivo durante toda mi vida.

¢ Honestamente me dio escalofrido pensar como un ser puede respirar
tanta maldad y planificar algo con el Unico objetivo de arrvinar una
vida y alejarla de Dios.

¢ Y como ya lo mencioné, lo que mas enfado y asombro me dio, es
que estos planes para arruinarme, fueron proyectados para que
sucedieran en mi infancia, y pues entre mds temprana fuera mi
edad, mucho mejor.

e De hecho, los ataques hacia mi persona comenzaron a suceder
cuando adn vivia en el vientre de mi madre.

e Ahora bien, en los siguientes parrafos estudiaremos la forma en que
un alma puede ser herida y aqui hablamos de creyentes y no
creyentes. Y es importante estudiarlo, porque al mismo tiempo que
aprendemos como nvuestro mundo emocional y mental es
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lesionado, podremos comprender como llevar nuestra vida a un
estado de recuperacion total.

¢ Commo ya lo indique, lo primero que debemos creer es que
satands ha desarrollado un plan para herir y destruir nuestras vidas,
desde los inicios mismos de la creacion del hombre.

e Y de acuverdo a los fundadores del ministerio “Restaurando los
Fundamentos”, del 90 a 95% de las personas son heridas con la
misma metodologia que se usé desde la caida de los fundadores
de la raza humana.

e Y... ;(Cudles son esos objetivos del diablo, para lastimar nuestra
alma?

e Los podemos reducir a dos:

e NUmero uno. Que nunca llegues a conocer a Dios. Y nUmero dos:
Que en caso de que lleguemos a conocerle, vivamos con un
“corazén de huérfano”, y que no podamos disfrutar de su amor. Y
de esta manera dejar de alcanzar el potencial y la abundancia de
vida que El nos tiene preparada.

2.- Ahora bien, en los siquientes parrafos describiré, en la

medida de lo posible, el plan del enemiqo para herir y destruir

el alma humana. Y cuando hablo del alma, me refiero a la de

cualquier ser humano. Estos principios se aplican a toda la

humanidad, sin excepcion.

1 Tanto los que estdn sin Cristo como los que ya estdn en El pasan, en
mayor o menor medida, por el mismo proceso de heridas,
distorsiones emocionales y formacion de identidad. Sin embargo,
hay una diferencia profunda y poderosa en aquellos que estan en
Cristo, y mas adelante hablaremos de ello con claridad. Por ahoraq,
es importante que comprendamos cdmo opera este plan desde el
principio, para que podamos identificar sus huellas en nuestra
propia vida y comenzar el camino hacia la sanidad.
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A.

Usar nuestra la naturaleza pecaminosa que heredamos por nuestros
padres Addn y Eva.

. Desarrollar un plan para atacar las necesidades basicas de nuestra

alma.

. Aplicar el plan que destruira nuestra vida en una edad temprana (Y

entre mas temprano, para él mejor).

D. Establecer heridas emocionales.

3.-

Establecer pensamientos mentirosos, que vayan en contra de La
Palabra de Dios en nuestras mentes.

Crear derechos legales para posesionarnos, atormentarnos o
ligarnos a recuerdos y sentimientos que experimentamos en el
pasado.

. Exponernos a un conocimiento equivocado de Dios, donde El

siempre es el culpable de todo lo que sucede, y de esta manera
desarrollar en nosotros “El Corazén de Huérfano” espiritual”, del que
he venido hablando.

. Establecer diversas formas de idolatria en nuestro corazon.

Establecer maldiciones, aberraciones sexuales, amor al dinero,
pensamientos de independencia y muchos otros problemas.
Finalmente, todo esto que mencioné tiene como objetivo final
llevarnos a la muerte eterna.

Una vez que establecimos el plan del diablo para nuestra

vida, me qustaria desglosar cada uno de los puntos que he

mencionado.

A. Como punto inicial, diré que el diablo sabe que todos

nacemos con una haturaleza pecaminosa, y que fue

heredada por nuestros progenitores. Y esto tiene su base en

la siquiente Escritura:

Y siinvocais por Padre a aquel que sin acepcion de personas juzga
segun la obra de cada uno, conducios en temor todo el tiempo de
vuestra peregrinacién. Sabiendo que fuisteis rescatados de vuestra
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vana manera de vivir, la cual recibisteis (heredaron) de vuestros
padres, no con cosas corruptibles, como oro o plata, sino con la
Sangre preciosa de Cristo, como de un cordero sin mancha y sin
contaminacion.

1Pedro 1:17-19

e Ahora, quiero quiero establecer que en esta porcion biblica, el
Apostol Pedro nos dice que existe una manera corrupta y vana
manera de vivir que recibimos del ejemplo de nuestros padres.

¢ Y siuno lee todo el primer capitulo de esta epistola, observara que
esta manera de vivir se refiere a una vida corruptible y llena de
pecado.

e Debemos estar apercibidos que cada linea familiar parece tener
una cierta manera de pecar, que siempre es trasmitida a la
descendencia.

e Y si bien es cierfto que en la primera generacién no todos
manifestardn los pecados de los padres, también es cierto que
éstos se podran presentar en la segunda, tercera o cuarta
generacion.

e Los alcohdlicos engendran descendientes alcohdlicos, y los
adulteros engendran adulteros. Y asi como estos ejemplos, puedo
dar muchos.

e Enredlidad, lo que estoy tratando de establecer, es que el diablo
sabe que existen dreas de debilidad, por el pecado que
cometieron nuestros padres. Y sin duda que él se aprovechard de
ello.

e Para concluir este punto, diré que con base al conocimiento que el
reino de las tinieblas tiene del mundo espiritual, se desarrollara el
plan maestro para arruinar nuestra vida.

e Pero gracias a Dios con el nuevo nacimiento en Cristo Jesus
podemos dejar de seguir siendo influenciado por esos ejemplos.

e Una vez entendido este asunto, procedamos a estudiar en mas
detalle la metodologia que usa el enemigo de Dios, para
arruinarnos.
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4.- ;Y cual es la primera cosa que el diablo hace para arruinar

nuestra vida?

B. La primera cosa que sucede es que el reino de las tinieblas

establece un plan de ataque para herir el corazon de las

personas a una temprana edad.

e La Biblia dice:

Para que satands no gane ventaja alguna sobre nosofros, pues no
ignoramos sus maquinaciones.
2 Corintios 2:11

¢ Definicién de la palabra “maquinacioén”:

e Accidn o plan secreto entre dos o0 mds personas para preparar o
manipular algo que normalmente supone beneficio o perjuicio.

e Como ve, al diablo le gusta planear cosas que vayan en su
perjuicio.

e Elsiempre lo hard, lo ha hecho y lo seguird haciendo.

e Desgraciadamente, estas maquinaciones comienzan a una
temprana edad.

o El diablo no distingue edad, sexo, raza o color; él quiere destruirnos
a todos. Y como ya lo mencionamos en multiples ocasiones, entre
mads temprano comience a desarrollar su plan de destruccion,
mejor para él.

e Y vale la pena mencionar que una de sus trampas favoritas, es
lograr que los hijos no puedan conectarse emocionalmente con sus
padres o con Dios, y de esta manera destruir sus vidas.

5.- En el punto numero tres, del plan maestro del diablo para

destruir nuestra vida, mencionaremos lo siquiente:
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C. El plan para destruir nuestra vida esta dirigido a lastimar las

necesidades emocionales basicas.

Para comprende esto, debemos aceptar que todos tenemos
necesidad de seguridad, proteccidon, compania, aceptacion,
necesidad de ser amado, apreciado y valorado.

Todos tenemos la necesidad de ser respetados y ser tratados con
justicia.

Todos nacemos con la necesidad de ser tocados de una manera
apropiada, por nuestros padres y seres queridos.

Todos nacemos con la necesidad de una identidad (Hombre o
mujer).

Nadie nace con el deseo de ser abusado o humillado.

Y podria mencionar muchas cosas mas, acerca del tema de las
necesidades bdsicas, pero por lo pronto, usted debe saber que las
necesidades emocionales bdsicas estan ahi, y fratardn de ser
usadas en su contra por el reino de las tinieblas.

6.- El tercer punto del plan que hemos venido estudiando, se

encuentra en el siguiente objetivo:

D. El diablo intentara una y otra vez establecer heridas

emocionales.

Normalmente las fortalezas mentales, y que nos mantiene cautivos
y esclavizados, se basan en heridas del aima.

Y las heridas del alma son provocadas a través de eventos
vergonzosos y humillantes, que agreden de una manera muy
intensa las necesidades bdsicas de nuestra alma.

Como ejemplo de estos eventos, podemos mencionar el abandono
de nuestro padre o madre, comparacién entre hermanos, el abuso
sexual, verbal, fisico, mental, etc.
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e Unarecomendacion: No se desespere si no entienda muy bien todo
lo que vengo describiendo hasta este momento. Al final del Manual,
le aseguro que todo serd mucho mds comprensible.

7.- En el cuarto punto del plan maestro del diablo, podemos

mencionar lo siguiente:

E. Establecer pensamientos erroneos, v que van en contra de

la verdad de La Palabra de Dios.

e Una vez que somos heridos, de manera auvtomdtica surgen
pensamientos negativos.

o Estos pensamientos negativos normalmente tienen su base en un
falso razonamiento, y alejados de la verdad de Dios, y nos
conducirdn al pecado y a desarrollar toda una nueva vida o
identidad alrededor de los mismos.

e Ejemplo: Cuando mi padre me abandond, lo primero que pensé fue
lo siguiente... Mi padre se fue, porque hice algo que no le gustd. Y
a partir de ahi, yo crei haber sido el culpable directo de que esto
sucediera. Y que algo deberia estar muy mal en mi persona, para
que mi padre nos hubiera abandonado; después de ese
pensamiento negativo, se anadieron muchos otros. Y con el paso
de los anos, se consiruyeron fortalezas mentales que me causaron
muchos problemas.

e Ofro ejemplo seria el de la tipica nina que el padre la abusa
sexualmente. Y ella erréneamente piensa:

e Yo fui quien debi haberlo provocado, para que abusara de mi, de
esta manera.

e Seguramente me acerqué a él de una manera inapropiada.

e (;Qué eslo que estd mal conmigo, que provoco sexualmente hasta
mi padre?

e Y con base a esos razonamientos, comienza a rechazarse y
condenarse.

e Es decir, una nueva personalidad torcida comienza a ser
construida, basada en estos razonamientos y acontecimientos.
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8.- En el punto numero cinco podemos mencionar lo siquiente:

F. Establecer la posesion u opresion del corazon del individuo

a traveés del tormento y las ataduras demoniacas.

Una vez que las heridas emocionales y los pensamientos
equivocados, que van en contra de La Palabra de Dios, son
establecidos, el diablo y sus demonios tienen el derecho legal de
entrar a la vida de la persona. Y comienzan a atormentarla y
lastimarla.

¢Por qué se forma ese derecho legal? Simple y sencillamente
porque la persona se puso de acuerdo con la mentira y no con la
verdad de La Palabra de Dios.

Es decir, la persona cree la mentira que el diablo trajo sobre ella, y
no la verdad de Dios. Y una vez que esto sucede, se crea el derecho
legal para la posesion u opresion por parte de los demonios.

9.- Ahora bien, en el punto numero seis, del plan que el diablo

tiene para arruinarnos, es comenzar a poner el fundamento

para construir en nuestra vida “El Corazon de Hueérfano”

espiritual. Y para este fin, él hara lo siquiente:

Establecer mentiras acerca del caracter, las intenciones y

la existencia de Dios.

El diablo lo incitard. Y de alguna v otra manera logrard que se enoje
con Dios, haciéndole creer que El es culpable de todo lo malo que
le esta sucediendo.

El usard toda una agenda de mentiras para distorsionar nuestra
creacion y lo propdsitos para los cuales estamos vivos.

Y lo mds dramdtico es que esta campana comienza en la escuela
Primariq, si no es que antes.
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e El diablo quiere hacernos creer que somos un accidente, y que a
Dios no le importas.

e El plantard en ti, toda clase de pensamientos negativos, respecto a
la Biblia, y en especial el libro de Génesis, que es donde estd
registrada nuestra creacién.

e Enla mente de todos los seres humanos estd la tipica pregunta:

e ;Por qué Dios no hizo algo cuando me abusaron? ;De dénde viene
la maldad? O bien: ;Por qué Dios no para la maldad?

e Y no contento con darle una respuesta distorsionada a estas
preguntas, el diablo atacara la figura paterna.

e El estd empenado en formar padres negligentes, abusadores,
distantes emocionalmente, no proveedores y que abandonan a sus
hijos facilmente.

e ;Por qué él hace esto?

e Porla simple y sencilla razén que él quiere que el ser humano tenga
una imagen equivocada de lo que es un padre.

e Una vez que el diablo logra establecer un patréon de pensamiento
equivocado, en cuanto a lo que debe ser un padre, él ha ganado
una importante batalla.

e Y afirmo que ha ganado una importante batalla, porque una vez
que se ha formado el concepto equivocado de la figura paterna,
nos serd muy dificil relacionarnos de una manera adecuada con el
Padre Celestial.

e Y esta es larazoén principal por la que existen muchos cristianos con
un “corazén de huérfano”.

e Ahora bien, podriamos seguir hablando mucho mds acerca de este
tema, pero por lo pronto, bdstele saber que si usted esta resentido
con Dios, o no cree en El, es usted una victima de una campana
orquestada, hace muchos siglos. Y que tiene como objetivo
principal, formar en usted “El Corazén de Huérfano”.

10.- Y finalmente diré lo siquiente:

El objetivo final del diablo es la suplantacion de Dios en su
vida. En la Biblia esto es conocido como “idolatria”.
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La labor final del diablo es que usted esté tan decepcionado de
Dios, que ponga su esperanza en cualquier otra cosa, menos en El.
Es el momento que el diablo ataca una de nuesiras necesidades
emocionales bdsicas; nos muestra una manera falsa de saciar
dicha necesidad.

En mi caso particular, el abandono de mi padre fue percibido por
mi como un fuerte rechazo; es decir, senti que no me aprecio y
valoro.

Y en medio del dolor de ser apreciado y valorado, el diablo me
mostré una manera falsa de sustituir el aprecio, que yo buscaba o
necesitaba, por lo que empecé a indagar maneras falsas para
saciar esta necesidad y valoracion personal.

Conclusion:

En resumen, puedo decir que el plan del diablo es el siguiente:

Usar nuesira naturaleza pecaminosa, heredada por nuestros
padres.

Desarrollar un plan para atacar las necesidades bdasicas de nuestra
alma.

. Aplicar el plan que destruird nuestra vida en una edad temprana

de nuestra existencia (Y entre mas temprano, para él mejor).

D. Establecer heridas emocionales.

Establecer pensamientos mentirosos en nuestras mentes, que van
en contra de lo que dice La Palabra de Dios.

Crear derechos legales para posesionarnos, atormentarnos o
ligarnos a recuerdos y sentimientos que experimentamos en el
pasado.

. Exponernos a un conocimiento equivocado de Dios, donde El

siempre es el culpable de todo lo malo que sucede a nuestro
alrededor (Formar “El Corazén de Huérfano”).
Establecer diversas formas de idolatria en nuestro corazén.
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I. Desatar maldiciones, problemas sexuales, amor al dinero y
pensamientos de independencia.

e Ahoraq, una vez que usted nace de nuevo, este plan del diablo es
arrvinado. Sin embargo, muchos creyentes siguen caminando por
la vida como si nada hubiera pasado.

e En este manual comenzaremos a tocar la fortaleza mental de una
persona que camina con un “corazén de huérfano”. Y mientras lo
hacemos, comience a pedir al Espiritu Santo que lo guie en cada
paso.

e Recuerde: Sélo El puede guiarlo durante este viaje de destruccién
de fortalezas mentales.

¢ Finalmente debo advertirle: Yo no puedo renovar ningin a mente.
Eso sblo lo puede hacer Dios.

o Este plan de renovaciéon mental sélo le pertenece al Espiritu Santo y
al Senor Jesucristo.

e Una vez que establecimos esta verdad, quiero preguntarle: “;Esta
listo para deshacerse del corazén de huérfano?”.

e Sies asi, le invito a seguir adelante con estos estudios.
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Lapitulo 3

La formacidn de |a fortaleza
de vergiienza-temar

La fortaleza mental del “corazén de huérfano”

Texto Clave:

e Pues, aunque andamos en la carne (cuerpo), no militamos segun
la carne. Porque las armas de nuestra milicia no son carnales,
sino poderosas en Dios para la destruccion de fortalezas,
derribando argumentos y toda altivez que se levanta contra el
conocimiento de Dios. Y llevando cautivo todo pensamiento a la
obediencia a Cristo, y estando prontos para castigar toda
desobediencia, cuando vuestra obediencia sea perfecta.

2 Corintios 10:3-6 (Parafraseada)

Objetivos:

o Estudiar qué es una fortaleza espiritual.
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o Estudiar de una manera mas profunda la clase de eventos que el
diablo usard para esclavizarnos y destruir nuestro mundo
emocional.

e Empezar a entender como se forma un “corazén de huérfano”.

Introduccion:

¢ Hasta este momento ya estudiamos los pecados generacionales, la
naturaleza pecaminosa del hombre apariado de Dios y la
importancia que éstos tienen en el plan maestro del diablo para
arrvinar nuestra vida.

¢ Asimismo, aprendimos como el diablo busca implantar heridas en
el alma para poder dar a luz al pecado, el resentimiento y los
pensamientos errdoneos. Y de esta manerq, y aun siendo cristianos,
mantenernos en las tinieblas espirituales.

e Ahora aprenderemos los tipos de eventos que el diablo y sus
demonios usardn para lograr sus propositos destructivos en nuestras
vidas.

e Como ya lo indiqué oportunamente, desde antes de la fundacion
del mundo, Dios tiene un plan especifico para cada uno de nosotros
(Efesios 2:10).

¢ Y de la misma manera que Dios tiene un plan de bendiciéon para
cada uno de nosotros, el diablo tiene otro, pero para destruccion.

e ¢(Por qué el diablo quiere destruirnos?

e Quizas tuvo envidia de que fuimos creados como hijos de Dios.

e Quizds utilizé nuestra caida como una manera de vengarse de Dios.

e No tengo una respuesta definitiva. Pero algo que si me queda claro,
y como ya lo sefale en un capitulo anterior, es el hecho de que
fuimos creados a la imagen y semejanza de Dios, y eso provocé
para que el diablo nos aborreciera.

e La verdad que no puedo probar biblicamente nada de esto. Pero
de que el diablo y sus demonios nos odian, nos odian.

¢ Y desafortunadamente este odio no es algo pasivo, sino que ellos
lo han convertido en una actividad dirigida constantemente contra
la Humanidad.
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No puedo asegurar que cada evento negativo que sucede en
nuestro diario vivir, es planeado en su totalidad por el diablo y sus
demonios, pero lo que si puedo afirmar, es que muchos de ellos si
lo son; o al menos eso fue lo que sucedidé en mi vida.

1.- Ahora bien: ;Como hiere el diablo a las personas?

En este punto, quiero resumir lo que vimos en el tema pasado:

En primer lugar, el diablo provoca un evento vergonzoso, humillante
y muy doloroso, emocionalmente hablando, y obviamente, los
provoca porque tiene multiples propositos.

Es decir, el primer propodsito es atacar las necesidades basicas del
alma a una temprana edad.

El segundo propésito consiste en aprovechar el dolor que se genera
al momento de que las necesidades emocionales bdsicas son
agredidas, para establecer pensamientos y emociones que van en
contra de las leyes de Dios.

Como decimos los mexicanos: “El diablo sabe pegar donde mas
nos duele”. Y Iégicamente, un dolor de estas dimensiones es capaz
de producir toda clase de emociones y pensamientos destructivos.
Y desafortunadamente, dichas emociones y pensamientos tarde o
temprano terminardn engendrando pecado.

Con base a estos razonamientos, podemos decir que el tercer
objetivo que el diablo tiene, seria establecer algo que sustituya a
Dios en nuestro corazén; es decir, la idolatria.

Y aqui no me refiero a idolos de barro o de maderq, sino a
pensamientos destructivos a los cuales rendimos nuestras vidas, y
que elevamos sobre la verdad de Dios.

¢Y cudndo ocurre la implantacién de la idolatria en nuestro
corazén?

Esto acontece en el momento que las necesidades emocionales
basicas fueron heridas, y se produce en nuestro corazén mucho
dolor. Y como ya indiqué anteriormente, el diablo aprovecha este
momento doloroso para generar y ofrecer un sustituto que
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aparentemente puede suplir dichas necesidades emocionales, y
que, a la vez, suplantan la presencia de Dios.

Desgraciadamente, estos sustitutos de la presencia de Dios siempre
conducen al pecado, la esclavitud, las adicciones, y los habitos
destructivos.

Y una vez que el pecado se establece, la persona agredida entra
en conflicto con la justicia del Reino de Dios. Y al entrar en
problemas con la justicia divina, el diablo y sus demonios se ganan
el derecho legal de ocupar nuestro corazén, y de esta maneraq,
dominarnos y mantenernos alejado de la presencia de Dios por
toda la eternidad.

Ahora bien, una vez que el pecado se establece, los demonios no
solo tienen el derecho de posesionar u oprimir nuestra vida, sino
que, debido al pecado y la idolatria, se desatan muchas otras
consecuencias espirituales, que nos afectaran profundamente.

Y una vez que el enemigo ha logrado todo esto, empieza a construir
fortalezas dentro de la mente y corazén, que el ministerio
Restaurando los Fundamentos, fundado por Chester y Betsy Kilstra,
han llamado “Fortalezas de Verguenza, Temor y Control”.

Y de acuerdo a ellos, esta es la manera que el diablo hiere y arruina
a la inmensa mayoria de las personas. Y yo digo “amén” a esto.

2.- ;Y como funcionan estas fortalezas?

e Para comprender el concepto de “fortaleza espiritual”, le animo a
leer una vez mas la porcion de La Escritura, que utilizamos en el
Texto Clave.

Pues aunque andamos en la carne, no militamos segun la carne.
Porque las armas de nuestra milicia no son carnales, sino poderosas
en Dios, para la destruccion de fortalezas, derribando argumentos
y toda altivez que se levanta contra el conocimiento de Dios. Y
llevando cavutivo todo pensamiento a la obediencia a Cristo, y
estando prontos para castigar toda desobediencia, cuando vuestra
obediencia sea perfecta.
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2 Corintios 10:3-6

3.- De acuerdo a este versiculo, podemos decir que una

fortaleza mental es lo sigquiente:

Una fortaleza es un patron de pensamientos, habitos destructivos y
emociones distorsionadas que satands construye en nuestra mente
o nuestra cultura, para glorificarse a si mismo. Y que va
directamente contra los planes de Dios, para una persona o
territorio, u organizacion.

Una fortaleza es una linea o estructura de pensamiento contrario a
La Palabra de Dios, y que puede establecerse en cualquiera de los
lugares que he mencionado.

Algo que vale la pena mencionar, es que las fortalezas no se forman
de un dia a otro, sino que se van construyendo a lo largo de nuestra
vida. Es decir, la fortaleza viene a ser lo que nosotros conocemos
como “nuestra mentalidad”, nuestra forma de ser y de sentir.

Es decir, la principal caracteristica de una fortaleza es que se
establece en las mentes de la persona, y frecuentemente se
confunde con la personalidad de la misma. O con la identidad de
un negocio, una ciudad o una nacién.

Para fines practicos, el diablo puede construir una fortaleza en la
mente de un individuo, dentro del seno familiar, dentro de un
negocio, dentro de un municipio, un estado o una nacion.

4.- ;Y como se construye una fortaleza en nuestra vida?

Como ya lo mencioné, de las primeras cosas que el diablo necesita
para construir una fortaleza, es una herida emocional, pues de ahi
surgen patrones de pensamientos que nos llevan al pecado. Y una
vez que surgen los patrones de pecado, se sustituye la presencia
de Dios por algo terrenal. Y enseguida se da lugar a la posesion v
opresion demoniaca.

En resumen, puedo describir una fortaleza de la siguiente manera:
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Una fortaleza es un “edificio espiritual” (por llamarlo de una
manera) construido en nuestra mente, con base en emociones o
pensamientos que van en contfra de La Palabra de Dios. Y que se
enfremezclan con posesiones u opresiones demoniacas, con una
multitud de idolos que la gobierna, generandose de esta manera
una falsa personalidad.

Y vale la pena anadir, que, dentro de la estructura de esta fortalezaq,
siempre existe un espiritu ofendido, falta de perdén, memorias
tormentosas, hdbitos destructivos, adicciones y resentimiento, o
mala informacidon acerca de Dios, y por supuesto, control de
diversas partes de nuestro cuerpo.

Y obviamente, las fortalezas mentales se convierten en nuestra falsa
personalidad, y generan frutos destructivos, como adicciones y
hdabitos perjudiciales. Que son imposibles de erradicar por medios
naturales.

Es decir, una fortaleza espiritual seria el equivalente a una parte de
nuestra personalidad o paitréon de comportamiento. Y un conjunto
de fortalezas mentales construirian lo que nosotros conocemos
como “nuestra personalidad”.

Y légicamente el objetivo de la fortaleza mental es mantenernos
esclavizados, en dolor y separados de Dios.

Espero que con esta explicacion, el concepto de lo que es “una
fortaleza”, haya quedado claro.

5.- Ahora enfoquémonos en el proceso de construccion de la

misma.

Como ya lo indiqué, repetidamente, la construccion de una
fortaleza iniciard con un evento vergonzoso, humillante y muy
doloroso, emocionalmente hablando, que atacard nvuestras
necesidades bdsicas emocionales, nuestro valor como individuo o
nuestra identidad sexual.

Y por poner un ejemplo de algunos de estos eventos, podemos
mencionar los siguientes:
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e Abuso sexual.

e Abuso emocional.

e Abuso fisico.

e Abuso mental.

e Violacién sexual.

e Rechazo abierto.

e Abandono de amigos.

e Abandono de grupos y organizaciones.

o Falsas expectativas de nuestras habilidades fisicas o mentales
(Belleza, deportivas, escolares, profesionales).

e Humillaciones puUblicas.

e Bullying.

e Abandono emocional.

e Abuso verbal o de otra indole por un lider espiritual, un maestro o
un familiar.

¢ Intento de aborto.

e Muerte de un familiar.

e Un embarazo no deseado.

e Burla por una incapacidad fisica.

e Burlas por un defecto corporal.

e Apodos constantes.

o Enfermedades crénicas.

e Comparaciones con otras personas.

e Obesidad.

e Bajo peso.

e Pobreza exirema (Falta de alimentos, cuidados médicos, falta de
educacion, etc.).

e Pérdida de negocios.

e Traiciones de amigos, socios, familiares.

e Fracasos que pueden ser Unico o multiples.

¢ Falsasresponsabilidades que no puedes cumplir (Ejemplo: Un padre
le dice al hijo menor de edad: “Si muero, encdrgate de la familia”).
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o Ser siempre el chivo expiatorio (EI chivo expiatorio es el hijo que
siempre es culpable de todo lo malo que pasa, sin importar si
realmente lo hizo o no).

e Exposicion publica (Burlas de companeros, critlicas de maestros,
etc.).

e Bromas sexuales inapropiadas.

e Exposicion sexual fuera de la edad adecuada.

e Pérdida de la reputacion (En especial ahora que existen las Redes
Sociales).

e Exposicion inadecuada de tus sentimientos (Medios sociales,
escuela, en grupos, etc.).

o Esterilidad.

o Ser testigo de un asesinato.

e Creer que Dios nos abandoné o que no le importamos.

e Rechazo por alguna pareja sentimental.

e Victima de adulterio.

e Haber presenciado una guerra.

e Y en cuanto a los eventos vergonzosos y humillantes que pueden
ayudar para que se construya una fortaleza de “corazén de
huérfano”, podria mencionar los siguientes:

e Abandono de los padres.

¢ Negligencia paternal o maternal.

¢ Intento de abortar a un hijo.

e Falta de comunicacion entre padres e hijos.

e Enterarnos de que nuestros padres querian un hijo de sexo opuesto.

e Padres demandantes y crueles.

e Padres violentos.

e Padres que practicaban las comparaciones entre hermanos.

e Padres que querian un nino del sexo opuesto y lo manifestaban
constantemente.

e Adopcion.

e Divorcios.

e Padres drogadictos o alcohdlicos.
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e Menosprecio por los padres.

e Padres incumplidos o drogadictos.

e Favoritismo entre hermanos.

e Madres dedicadas a la prostitucion, o padres dedicados a los
negocios ilicitos.

e Padre o madre abusivos, verbalmente.

e Padres distantes y que le importaban mas otras actividades que
pasar tiempo con sus hijos.

e Muerte de los progenitores.

e Padres minusvdlidos, etc.

6.- Bueno, pienso que para este momento usted ya se dio una

idea qué es un evento verqgqonzoso y humillante.

e Lo que tenemos que comprender a continuacién, es que estos
eventos tienen como objetivo primordial, hacer florecer los
pecados de nuestros progenitores.

e Y por supuesto, también dichos eventos pueden crear nuevos
patrones de pecados e iniquidad, para que las nuevas
generaciones se conviertan en algo mas maligno y pervertido.

e Y confie cuando le indico, que este método es muy efectivo para
cavutivar y arruvinar la vida emocional y mental del ser humano.

¢ Y sino estd convencido de esto que afirmo, sélo vea a su alrededor.
Y vea cudnta gente herida conoce.

e Y si usted no ha sido sanado por Jesucristo, no me cabe la menor
duda que también debe estar sufriendo por las heridas causadas
por una de las circunstancias humillantes y vergonzosas que he
mencionado.

Conclusion:

e Espero que para este momento ya haya quedado claro como se
construye las fortalezas espirituales.
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e Mas adelante, estaremos hablando con mucho mas detalle cémo
es que se forma lo que yo he llamado “La Fortaleza del Corazén de
Huérfano”.

e Ahora bien, una fortaleza mental o espiritual jamas podra ser
removida con algin método del mundo material.

e Para que una fortaleza espiritual pueda ser desmantelada, tenemos
que aprender a identificarla.

e (Y como la identificamos?

e Para fines prdacticos, si usted leyo la infroducciéon de este Libro-
Manual, se dard cuenta que lo animé a que usted pudiera
identificar si la fortaleza del “corazon de huérfano” opera en usted,
a fravés de evaluar ciertos indicadores de su personalidad.

e ;Y de donde saqué estos indicadores?

e De mi experiencia personal, de estudios psicolégicos y de La
Palabra de Dios. Cualquiera cosa que nos lleve a comportarnos
fuera de los paradmetros que La Palabra de Dios establece, y que no
podamos controlar, es una fortaleza espiritual. Y tenemos que
desmantelarla con los principios espirituales adecuados.

o ;Esta listo para identificar y desmantelar la fortaleza del “corazén
de huérfano”, que se encuenire en su mente y que son ilegales?

e Silarespuesta es “si”, le recomiendo que siga leyendo este Libro-
Manual hasta el final. Y estoy seguro que si usted aplica los
principios que describo, el resultado no lo decepcionarad.
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Capitulo b

Aprendiendo principios para
transformar la mente.

Momentos de altar efectivos

Texto Clave:

Y me dijeron: El remanente, los que quedaron de la cautividad, alli
en la provincia, estdn en gran mal y afrenta. Y el muro de Jerusalén
derribado, y sus puertas quemadas a fuego (La Ley del
reconocimiento del problema). Cuando oi estas palabras, me senté
y lloré, e hice duelo por algunos dias. Y ayuné y oré delante del Dios
de los cielos (La Ley de la humillacion del corazdn). Y dije: Te ruego,
oh Jehovd, Dios de los cielos, fuerte, grande y temible, que guarda
el pacto y la misericordia a los que le aman y guardan sus
mandamientos. Esté ahora atento tu oido y abiertos tus ojos para oir
la oracién de tu siervo, que hago ahora delante de Ti, dia y noche,
por los hijos de Israel, tus siervos (La Ley de la confianza en Dios). Y
confieso los pecados de los hijos de Israel, que hemos cometido
contra Ti (La Ley de la confesion y el arrepentimiento del pecado y
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la_iniquidad).Si, yo y la casa de mi padre hemos pecado. En
extremo nos hemos corrompido contra Ti. Y no hemos guardado los
mandamientos, estatutos y preceptos que diste a Moisés tu siervo
Acuérdate ahora de la palabra que diste a Moisés tu siervo.
Diciendo: Si vosotros pecareis, Yo os dispersaré por los pueblos.
Pero si os volviereis a mi, y guardareis mis mandamientos, y los
pusiereis por obra, aunque vuestra dispersion fuere hasta el extremo
de los cielos, de alli os recogeré. Y os traeré al lugar que escogi,
para hacer habitar alli mi Nombre (La Ley del perdén de pecados).
Ellos, pues, son tus siervos y tu pueblo, los cuales redimiste con tu
gran poder, y con tu mano poderosa. Te ruego, oh Jehovd, esté
ahora atento tu oido a la oracion de tu siervo, y a la oracion de tus
siervos, quienes desean reverenciar fu Nombre. Concede ahora
buen éxito a tu siervo, y dale gracia delante de aquel vardén. Porque
yo servia de copero al rey.

Nehemias 1:1-11

Objetivo:

e Aprender a usar las leyes espirituales para derribar fortalezas
mentales y dejar de operar en sentimientos que no nos pertenecen.

Introduccion:

e Todo lo que podemos observar a nuestro alrededor, es gobernado
por algin tipo de ley.

o Existen leyes para sostener la armonia del Universo, existen leyes
que sostiene la vida en este planeta, existen leyes para el
funcionamiento de cada ser vivo, existen leyes que rigen el orden
y el funcionamiento de cada civdad.

e Cualquier persona normal sabe que aun dentro de nuestra misma
casa, tiene que haber leyes o principios para que ésta pueda
funcionar adecuadamente.

e ;Por qué estoy explicando esto? Por la simple y sencilla razén de
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que El Reino de Dios no es la excepcion, y también se gobierna por
leyes.

¢ Normalmente las leyes tienen la finalidad de establecer orden,
proteger o sustentar algo.

e Sé que existen paises en los que las leyes muchas veces estan
disenadas para atormentar o perjudicar a sus ciudadanos, pero
dentro de la normalidad esto no es asi.

e Ahora bien: ;Qué tiene que ver todo esto que vengo comentando
con un manual para la liberacion de un “corazén de huérfano?

e Pues mucho. Porque en la misma manera que existen leyes para el
funcionamiento de todas las cosas, existen leyes que operan para
que podamos recibir la sanidad del alma, o destruir una fortaleza
mental o emocional.

e Y si queremos renovar la mente, tendremos que ponerlas en
operacion, para que esto suceda.

e Es decir, tenemos que aprender a movernos dentro del mundo
judicial del Reino de Dios.

e Y si no aprende esto, jamds podrd avanzar en su proceso de
sanidad emocional.

e Para entender bien lo que estoy indicando, le animo a estudiar la
definicion de la palabra “ley”.

e La palabra “ley” viene de la raiz griega Nomos. Que significa:
Regulacién o principio.

e Y con base a estas palabras, la definicion de la palabra “ley”
quedaria mds o menos ast:

e Una ley es un precepto de obligado cumplimiento, que una
autoridad establece para regular, obligar o prohibir una cosa;
generalmente en consonancia con la justicia y la ética. Y que tiene
como propdsito permitir el funcionamiento adecuado de un lugar.

e Una ley es un principio constante y universal, que interviene o
participa en un fendmeno.

e De acuerdo a esta definicidn, una ley es constante, no varia, y lleva
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consecuencias y beneficios al obedecerlas, o desobedecerlas.

o Por ejemplo: La ley de la Gravedad. Si obedecemos este principio,
nos beneficiard. Pero si decidimos violarla e ignorarla, sin duda que
saldremos lastimados severamente, o moriremos.

¢ Lo mismo sucede para las leyes morales, y las del funcionamiento
del aima.

e Ysibien es cierto que la Biblia no menciona los nombres de las leyes
que hacen que nosotros podamos renovar nuestra mente, sin duda
que nos da ejemplos muy grdaficos de que existen, y como
funcionan.

e Y un ejemplo de esto lo tenemos en el pasaje del Texto Clave que
escogimos para el desarrollo de esta leccion.

o Ellibro de Nehemias es fascinante, pues este siervo de Dios resolvid,
a través de la intercesién, un problema enorme, y aparentemente
imposible de solucionar.

e Y las leyes que logran que una intercesion sea efectiva, son mds o
menos las mismas que operan en el proceso de la destruccion de
fortalezas mentales.

e Y me atrevo a decir esto, porque yo mismo las he aplicado, y el
resultado ha sido asombroso y maravilloso.

1.- Ahora bien: ;Qué sucedido en el pasaje biblico que

acabamos de leer?

e El pueblo de Israel se encontraba en cautiverio.

e Y al parecer, este siervo de Dios, Nehemias, se encontraba muy
interesado en la condicion del remanente de las personas que se
quedaron viviendo en la capital de la nacion de Israel.

e Al enterarse que los habitantes de Jerusalén se encontraban en
gran mal y afrenta, Nehemias quiso hacer algo al respecto.

e Pero no quiso hacerlo por si mismo, asi que comienza a ayunar y
orar, buscando la voluntad de Dios para esa situacion en particular.

e Y cuando Nehemias se dispuso a buscar el rostro de Dios, empieza
a poner en operaciones las leyes espirituales, que produjeron la
respuesta que él buscaba, y de las cuales hablaremos en un
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momento.

2.- La primera ley que estudiaremos es “La “Ley del

Reconocimiento”.

e Esta ley, mandamiento, actitud, o como usted quiera llamarle, es
esencial para empezar a mover el mundo espiritual en nuestro
favor.

e Sinoreconocemos que necesitamos ayuda, jamds encontraremos
una solucion.

e Entonces, en el proceso de la sanidad del alma, lo primero que
debemos reconocer es que tenemos un problema.

Porque Yo reconozco mis rebeliones, y mi pecado estd siempre
delante de mi.

Salmo 51:3

3.- La seqgunda ley que estudiaremos es la “Ley de Ila

Humillacion delante de Dios”.

Porque Jehova es excelso, y atiende al humilde, mds al altivo mira
de lejos.
Salmo 138:6

e Como podemos observar en este salmo, y el pasaje de Nehemias
que estamos estudiando, a la Unica persona que Dios atenderq, es
la que se acerca a El con un corazén humilde y que todo lo que
sucederd en nuestra vida es solo un regalo de su gracia.

4.- Ahora pasemos a estudiar “La “Ley de Confiar en Dios”.

Por tanto, Jehovd esperara para tener piedad de vosofros. Y por tanto,
serda exaltado, teniendo de vosofros misericordia. Porque Jehova es
Dios justo; bienaventurados todos los que confian en El.
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Isaias 30:18

Gustad y ved que es bueno Jehovd. Dichoso el hombre que confia en
El.
Salmo 34:8

Porque no tenemos un sumo sacerdote que no pueda compadecerse
de nuestras debilidades, sino uno que fue tentado en todo, segun
nuestra semejanza, pero sin pecado. Acerquémonos, pues,
confiadamente al trono de la gracia, para alcanzar misericordia y
hallar gracia para el oportuno socorro.

Hebreos 4:15-16

e De acuerdo a estos versiculos, la confianza en Dios desatara la
ayuda que necesitamos para salir en nuestro diario vivir. Y eso
incluye la sanidad de nuestro corazon.

5.- “La Ley del arrepentimiento”.

No he venido a llamar a justos, sino a pecadores al arrepentimiento.
Lucas 5:32

Porque la tristeza, que es segun Dios, produce arrepentimiento para
salvacion, de que no hay que arrepentirse; pero la tristeza del
mundo produce muerte.

2Corintios 7:10

e Estamos hablando de renovar la mente, y eso implica estar
dispuestos a arrepentirnos cuando Dios nos muestra que hemos
tolerado pensamientos incorrectos. Si El nos hace entender que
debemos arrepentirnos por haber creido de cierta manera —
aunque para nosotros parecia légico o natural—, entonces
debemos hacerlo. Sin arrepentimiento no hay verdadera
transformacion, y sin fransformacion, no hay sanidad ni libertad.
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6.- “La Ley de la Confesion del Pecado”, o de los problemas que

confrontamos.

Mi pecado te declaré, y no encubri mi iniquidad. Dije: Confesaré
mis fransgresiones a Jehova. Y TU perdonaste la maldad de mi
pecado.

Salmo 32:5

Confesaos vuestras ofensas unos a ofros, y orad unos por otros, para
que sedis sanados. La oracion eficaz del justo puede mucho.
Santiago 5:16

e Como puede ver, sin una confesion sincera de nuestros pecados
y delante de Dios, no habrd intervenciéon del mundo espiritual. La
confesion es una llave que libera, que sana y que permite que el
Espiritu de Dios comience a restaurar lo que estaba roto. Y
cuando esto ocurre, los cambios en nuesira vida pueden ser
verdaderamente asombrosos.

e Cuando Dios nos revela que hemos estado pensando, sintiendo
o actuando de manera equivocada, es vital que no lo pasemos
por alto. En ese momento, lo correcto es confesarlo delante de
El. Reconocer la mentira que estamos creyendo y ponerles
nombre delante de Dios es un acto de humildad y obediencia
que abre las puertas a una transformacion profunda.

7.- Ahora veamos “La Ley de la Ildentificacion”, con el pecado

de nuestros progenitores.

Y dije: Te ruego, oh Jehovd, Dios de los cielos, fuerte, grande y
temible, que guarda el pacto y la misericordia a los que le aman y
guardan sus mandamientos. Esté ahora atento tu oido y abiertos tus
ojos para oir la oracién de tu siervo, que hago ahora delante de Ti,
dia y noche, por los hijos de Israel tus siervos. Y confieso los pecados
de los hijos de Israel, que hemos cometido contra Ti. Si, yo y la casa
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de mi padre hemos pecado. En extremo nos hemos corrompido
conitra Ti, y no hemos guardado los mandamientos, estatutos y

preceptos que diste a Moisés tu siervo.
Nehemias 1:5-7

Y de esta Ley de Identificacion quiero hablar mdas ampliamente.
¢Por qué deseo hacerlo?

Simplemente porque la mayoria de los cristianos la ignoramos o
no la ponemos en practica, y si una ley espiritual no se activa en
nuestra vida, los resultados —tanto en la oraciéon intercesora
como en la restauracion de la mente— serdn parciales o
incompletos.

Para comprender esta ley, lo primero que debemos hacer es
entender qué significa la palabra “identificar”. En este contexto,
identificar no es solo observar o reconocer, sino ponerse en el
lugar del otro, asumir como propios los pecados, heridas o
patrones espirituales que afectan a una persona, una familia o
incluso una nacioén, tal como lo hizo Nehemias en su oracion:

“Y confieso los pecados de los hijos de Israel, que hemos cometido
contra Ti. Si, yo y la casa de mi padre hemos pecado...” Nehemias

e Ahora bien, es importante hacer una distincion crucial: en una
persona sin Cristo, las maldiciones heredadas de sus
antepasados continban su curso y se activan con fuerza en su
vida. Sin embargo, en un creyente que ha nacido de nuevo, su
Unico linaje espiritual es Dios, y las bendiciones del Padre desean
alcanzarlo y manifestarse plenamente.

Pero aqui estd el problema: si descuidamos esta realidad y no
aprendemos a identificar como opera una maldiciéon —ya sea
por ignorancia, pasividad o falta de renovaciéon de la mente—,
podriamos ser arrastrados nuevamente por sus efectos, a pesar
de haber sido libertados en Cristo.
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e Por eso, es urgente aprender a discernir, confesar y cerrar esas
puertas con autoridad espiritual. La Ley de Identificacion nos
ensena a ponernos en la brecha, no solo por otros, sino también
para arrancar los pensamientos que siguen afectando nuestras
emociones, pensamientos y decisiones.

13.- Una vez que terminamos con “La Ley de la ldentificacion”,

de los pecados ancestrales, estudiemos “La Ley del Acuerdo”.

Ademads os digo, que si dos de vosofros se ponen de acuerdo sobre
cualquier cosa que pidan aqui en la tierra, les serd hecho por mi
Padre que estd en los cielos.

Mateo 18:19

e En esta porcion de La Escritura, Jesucristo nos muestra el increible
poder que tiene, el ponerse acuerdo.

e Y yo sé que este versiculo biblico nos habla de dos seres humanos,
poniéndose de acuerdo para hacer una peticion.

e Pero quiero decirle que este principio también opera en el mundo
espiritual para otras cosas.

e Y desgraciadamente, La Ley del Acuerdo funciona en dos
direcciones. Porque no solamente podemos ponernos de acuerdo
con Dios, sino que esto puede suceder también con los demonios.

e ;Y como nos ponemos de acuerdo con los demonios?

¢ Simple y sencillamente nos ponemos de acuerdo con los demonios
al momento que creemos sus mentiras y actuamos conforme a
ellas.

o Afortunadamente, Dios proveyoé la formula para deshacer los
acvuerdos que tengamos con los demonios.

El que practica el pecado es del diablo, porque el diablo peca
desde el principio. Para esto aparecio El Hijo de Dios, para deshacer
las obras del diablo.

1Juan 3:8
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e ;Y como comienza Dios a deshacer la obra del diablo en nuestra
vida? Cuando reconocemos la mentira, y decidimos deshacer y
romper con los acuerdos que hicimos con el diablo, al creer sus
mentiras, en lugar de creer la verdad de Dios.

e Confié en mi cuando le indico que, al creer una mentira que viene
del mundo de las tinieblas, nos ponemos automdaticamente de
acvuerdo con dicho reino. Y esta accidon genera derechos legales
sobre nuestra vida, y de esta manera el enemigo de Dios nos
mantiene atrapados.

e Y debido a estos acuerdos que hicimos con el mundo de las
finieblas, no podemos ser renovados en nuesiras mentes y
emociones; esta es larazén por la que muchos creyentes no operan
en libertad, y no pueden ser libres en sus mentes y emociones.

e Si queremos vencer cosas que nos atormentan, tenemos que
rendirlas a Dios y deshacernos de ellas de una manera legal.

e Asi que prepdrese. Porque de aqui en adelante tendrd que romper
muchos acuerdos que, consciente o inconscientemente, usted hizo
con el mundo de las tinieblas.

e Y esto no es ofra cosa, mds que la renovacién de la mente de la
cual nos habla el Apéstol Pablo en la epistola de los Romanos 12:1-
3.

14.- Ahora veamos “La Ley de la Autoridad Espiritual”.

o Usted debe saber que una vez que rompa el acuerdo que hizo con
el reino de las tinieblas, debera arrojar los demonios que tienen el
derecho legal de venir a oprimirlo.

e Y si es creyente, debo decirle que usted no puede estar
posesionado por demonios.

e Cristo nos compré con su Sangre, y ahora somos propiedad de El.

e Sin embargo, lo que si puede sufrir es una influencia, o una opresion
demoniaca.

e Y dejé al final el tema del rompimiento con los demonios, porque
una vez que se les quita el derecho legal que tenian para
oprimirnos, es muy facil quitarnoslos de encima.
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e Y para eso, usted tiene que usar la autoridad que Cristo Jesus le
delegd, cuando El murié en la cruz del calvario.

Volvieron los setenta con gozo. Diciendo: Senor, aun los demonios
se nos sujetan en tu Nombre. Y les dijo: Yo veia a satands caer del
cielo como un rayo. He aqui, os doy potestad de hollar serpientes y
escorpiones, y sobre toda fuerza del enemigo, y nada os danard.
Lucas 10:17-19

e Ahora bien, algo que quiero aclarar es que al momento de arrojar
demonios que oprimen o posesionan a una persona, usted tiene
que saber hacerlo.

e En primer lugar, cuando usted echa fuera un demonio, tiene que
usar el nombre de Jesucristo (Marcos 16:17).

e En segundo lugar, cuando usted echa fuera un demonio, tiene que
saber a donde lo envia (Lucas 8:31).

e Pues si lo deja suelto, y no le da una direccion especifica, el
demonio se ird. Pero Jesucristo nos indicé que una vez que un
demonio se va de un individuo, buscara otros siete espiritus peores
que él. Y regresardn para tratar de poseer v oprimir a la personaq,
nuevamente.

Cuando el espiritu inmundo sale del hombre, anda por lugares
secos, buscando reposo. Y no hallandolo, dice: Volveré a mi casa
de donde sali. Y cuando llega, la halla barrida y adornada.
Entonces va, y toma ofros siete espiritus peores que él. Y entrados,
moran alli. Y el postrer estado de aquel hombre viene a ser peor
que el primero.

Lucas 11:24-28

e Y en mi opinidon muy personal, esta es una de las razones principales
por los cuales nuestros retiros espirituales fallaban, pues en nuestros
retiros veiamos que los demonios salian de las personas. Pero lo que
ignordbamos, es que ellos se salian momentdneamente, con el
objetivo de buscar refuerzos. Y una vez que los encontraban,
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regresaban para atormentar de una manera mds intensa al
individuo recién liberado.

e Ahora bien: ;A donde es que tengo que enviar a los demonios
cuando lo echo fuera, o les ordeno que dejen de oprimir a una
persona?

e Larespuesta la encontramos en el siguiente pasaje biblico:

Y arribaron a la tierra de los gadarenos, que estda en la ribera
opuesta a Galilea. Al llegar El a tierra, vino a su encuentro un
hombre de la ciudad, endemoniado desde hacia mucho tiempo. Y
no vestia ropa, ni moraba en casa, sino en los sepulcros. Este, al ver
a JesuUs, lanzé un gran grito. Y postrandose a sus pies, exclamoé a
gran voz: ;Qué tienes conmigo, Jesus, Hijo del Dios Altisimo? Te
ruego que no me atormentes (Porque mandaba al espiritu inmundo
que saliese del hombre, pues hacia mucho tiempo que se habia
apoderado de él. Y le ataban con cadenas y grillos, pero
rompiendo las cadenas, era impelido por el demonio a los
desiertos). Y le preguntd JesUs. Diciendo: ;Como te llamas? Y él dijo:
Legion. Porque muchos demonios habian entrado en él. Y le
rogaban que no los mandase ir al abismo.

Lucas 8:27-31

¢ Sihaleido esta historia biblica, estard enterado que estos demonios
fueron arrojados de un hombre que vivia en la regiéon de Gadara,
por el Senor Jesucristo.

¢ Y mientras el Senor Jesucristo los confrontaban, ellos revelaron el
lugar a donde no querian ir.

e Al parecer, existe un lugar que ellos conocen como “El Abismo”. Y
por alguna razén o motivo, ellos no quieren ir ahi.

e Asi que en base a este versiculo, cada vez que echo fuerq, o le
ordeno a un demonio que deje de oprimir a una persona, lo envié
al abismo, o se lo envid a Jesucristo, y le pido que los dirija a donde
El quiera.

e Y créame que funciona.

¢ Recvuerde: Si usted no ordena a los demonios que no regresen, ellos
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lo hardn. Y traerdn a otros peores con ellos.
e Y como yo no quiero que los demonios queden libres para
atormentar a otros, pues los encadeno al abismo.

15.- “La Ley de la Apropiacion”.

e La aplicacion de La Ley de la Apropiacion es la parte final del
proceso de renovacién mental.

e Y digo la parte final, porque usted tiene que apropiarse de la
libertad con la que Jesucristo la ha hecho libre. Y esto no ocurre en
automdtico.

e Para que usted comprenda lo que estoy diciendo, le anima a
estudiar la definicidn de la palabra “apropiarse”.

e Apropiarse es la accion y resultado de tomar para si alguna cosa,
haciéndose dueno de ella.

e En el mundo espiritual, si una persona quiere ver una promesa
tfrabajando en su vida, tiene que tomar las acciones adecuadas
para apropiarse de ella.

e Como ya lo mencioné, las promesas de Dios no se integran en
automadtico.

e Y por dar un ejemplo prdctico, diré lo siguiente:

e La Biblia dice que el Seihor Jesucristo murié para salvar el mundo
entero.

Porque de tal manera amé Dios al mundo, que ha dado a su Hijo
unigénito, para que todo aquel que en El cree, no se pierda, mas
tenga vida eterna. Porque no envié Dios a su Hijo al mundo para
condenar al mundo, sino para que el mundo sea salvo por El. El que
en El cree, no es condenado, pero el que no cree, ya ha sido
condenado. Porque no ha creido en el Nombre del unigénito Hijo
de Dios.

Juan 3:16-18

e De acuerdo a esta Escritura, Jesucristo murié para que el mundo
fuera salvo. Entonces... ;Por qué el mundo no ha sido salvo?
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¢ Simple y sencillamente porque el mundo no se ha apropiado de lo
que Jesucristo hizo.
e ;Y como me apropio de una promesa?

Mas, ;qué dice? Cerca de ti estd La Palabra, en tu boca y en tu
corazén. Esta es La Palabra de fe que predicamos: Que si
confesares con tu boca que Jesus es el Seior, y creyeres en tu
corazoén que Dios le levanté de los muertos, serds salvo.

Romanos 10:8-9

e En este pasaje Biblico se ilustra claramente La Ley de la
Apropiacion, de la que vengo hablando.

o En esta porcién biblica podemos ver que Dios nos ama, y que El ha
dado a su Hijo para que seamos salvos.

16.- Pero... ;Qué debemos hacer nosotros para recibir esa

salvacion?

e Larespuesta es sencilla. De acuerdo a los versiculos que leimos, si
el hombre quiere recibir la salvaciéon de Dios, tiene que apropiarse
de ella.

17.- ;Y como se puede uno apropiar de una promesa, o de un

beneficio que Dios nos ha dado?

e Muy sencillo. De acuerdo a Romanos 10:8-9, uno puede apropiarse
de la promesa de Dios, creyendo y confesando lo que hemos
creido.

18.- Ahora bien: ;Qué significa “creer” y “confesar”?

e Creer:

e Tener por cierto o aceptar como verdad algo que se nos dice o
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vemos.

e Confesar:

e Desde el punto de vista biblico, “confesar” significa estar de
acuerdo, pactar, reconocer, declarar algo que hemos aprendido o
en lo que creemos.

e Y con base a estas definiciones, podemos ver lo sencillo que es
poner en marcha La Ley de la Apropiacién, de la que vengo
hablando.

e Asi de simple. Si usted cree en una promesa de Dios, y enseguida
confiesa y se pone de acuerdo con ella, en ese momento pacta
usted, y reconoce que esa promesa le pertenece a usted y se esta
apropiando de ella. Y pronto comenzard a funcionar en su vida. Y
mads cuando ha destruido todo derecho legal que el reino de las
tinieblas tuviera sobre su vida.

e Y viceversa: Si usted decide no creer y no confesar la promesa, o el
beneficio de Dios, jamds verd funcionar dicha ley en su vida.

e Lo que activalas promesas de Dios en nuestro diario vivir, es el creer
y confesar lo que El nos ha concedido.

e En este caso, estamos estudiando la salvacion que Dios nos dio a
través de la vida de su Hijo Jesucristo.

e Esta salvacion estd disponible para el mundo entero; sin embargo,
la salvaciéon no pasard automdticamente sobre cada uno de
nosoftros.

e De acuerdo a Romanos 10:8-9, si queremos ver esta salvacion
funcionando en nuestro espiritu, tenemos que creer y confesar que
nos ha sido concedida.

e Loincreible de todo esto, es que para que La Ley de la Apropiacion
funcione, lo Unico que usted tiene que hacer es creer y confesar la
promesa de Dios.

e Y asi como esta ley trabaja para la salvacion, lo mismo sucederd
para cualquier promesa que queramos activar en nuestra vida.

e Y por las razones que acabo de mencionar, usted tendra que usar
de una manera muy frecuente la confesién de las promesas de Dios
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durante su proceso de vida.

19.-Ahora bien, durante nuestro proceso de liberacion o

renovacion mental, otra ley que tenemos que tomar en cuenta

es: “La Ley de la Siembra y la Cosecha”.

No os enganéis, Dios no puede ser burlado. Pues todo lo que el
hombre sembrare, eso también segara.
Gdlatas 6:7

(Y por qué es importante entender La Ley de la Siembra y la
Cosecha?

Porque es usada ampliamente por el mundo espiritual.

En el mundo espiritual nuestras palabras son vistas como semillas
(Lucas 8:11).

Y una semilla no seria importante si no fuera por el potencial de
desarrollo y multiplicaciéon que reside en ella.

Y como lo veremos mds adelante, muchas de los desérdenes
emocionales y de las circunstancias adversas que padecemos,
tienen que ver con La Ley de la Siembra y la Cosecha.

Y esta ley la utilizaremos especialmente en el tiempo que tratemos
con las palabras que salen de nuestra bocaq, los juicios, juramentos
y votos que hayamos o hayan hecho, en alguna etapa de nuesira
vida.

20.- Ahora bien, pasando a otro tema, estudiaremos la manera

en que el mundo espiritual se relaciona con el mundo material.

Lo primero que tenemos que aprender, es que El Reino de los Cielos
disend la tierra para que hombre la gobernara.

Entonces dijo Dios: Hagamos al hombre a nuestra imagen,
conforme a nuestra semejanza. Y senoree en los peces del mar, en
las aves de los cielos, en las bestias, en toda la tierra. Y en todo
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animal que se arrastra sobre la tierra. Y creé Dios al hombre a su
imagen, a imagen de Dios lo cred; varén y hembra los creé.
Génesis 1:26-27

e La palabra “sojuzgar”, en el hebreo lleva una implicacién de estar
a cargo.

e Es decir, Dios le dio el gobierno de la tierra al hombre desde el
momento mismo de la Creacion, y ningin espiritu esta incluido
dentro de este gobierno.

e Laidea de Dios fue que el hombre gobernara la tierra, en armonia
con sus principios, pero desgraciadamente el hombre no lo hizo. Y
esa es la razén por la que ahora vemos tantos problemas a nuestro
alrededor.

21.- ;De qué manera el hombre puede invitar al mundo del

espiritu a manifestarse sobre la tierra?

e A f{ravés de invocaciones, pactos, simbolos, ceremonias,
alabanzas, palabras, etc.

e Y es importante entender esto. Porque una buena parte de las
ataduras, tormentos y dolores emocionales, se deben a
invocaciones, pactos, ceremonias y palabras que hemos hablado
contra otros y contra nosotros mismos.

22.- Ahora veamos lo que provoca una invocacion en el mundo

de los espiritus.

Y obviamente, si queremos entender cémo funciona la invocacion,
pues tenemos que estudiar el significado de esta palabra.

e Invocar:

e Invocar es llamar o dirigirse a un ser sobrenatural.
e Acogerse a una ley o costumbre.
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e Mencionar algo o a alguien para que te favorezca.

e Los sinbnimos de esta palabra serian: Implorar, suplicar, pedir o
solicitar ayuda.

e Y ahora veamos el poder de la invocacién en accion.

Clama a mi y Yo te responderé, y te revelaré cosas grandes e
inaccesibles, que tU no conoces.
Jeremias 33:3

Porque donde estdn dos o tres reunidos en mi Nombre, alli estoy Yo
en medio de ellos.
Mateo 18:20

e Esos dos versiculos nos hacen ver claramente el poder que tiene la
invocacion, el clamor y la sUplica en el mundo espiritual.

» Imaginese: Si clama a Dios, El le responderd. Y si se relne con otros
creyentes en el nombre de Jesucristo, y le invocamos, El se
manifestara.

o Esto es poderoso.

e Desgraciadamente, La Ley de la Invocacién también puede darle
entrada al reino de las tinieblas.

e Particularmente, en el pasado invoqué y supliqué por ayuda al reino
de las tinieblas, y las consecuencias que se desataron sobre mi vida
me mantuvieron arrvinado emocionalmente por muchos anos. Y
casi me destruyen.

e Y la Unica manera que avancé en mi liberacion mental y
emocional, fue cuando me arrepenti y renuncié a todas esas cosas
que hice.

Conclusion:

e ;Por qué me interesa hablar de leyes, y la manera como funciona
el mundo espiritual?

e Por la sencilla razén de que cada vez que violamos una de estas
leyes, damos derechos legales al mundo de las tinieblas.
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e Y una vez que los derechos legales son concedidos, el reino de las
finieblas ftoma ventaja y comienza a atormentarnos, atarnos y
esclavizarnos.

e La Biblia dice claramente que no demos lugar al diablo...

Airaos, pero no pequéis; no se ponga el sol sobre vuestro enojo, ni
deis lugar al diablo.
Efesios 4:26-27

e En resumen, puedo decir que cada vez que violamos una ley o
principio espiritual, le damos lugar al diablo.

e Es decir, le abrimos puertas para que nos atormente y nos
mantenga heridos.

e Para poder iniciar nuestro proceso de renovacion mental, tenemos
que incluir en nuestra oracion, los siguientes pasos:

A. Reconocer y arrepentirse de cualquier acto con el cual se violé La
Ley de Dios, y que el Espiritu Santo nos esté indicando. Y por
supuesto, aceptar a Jesucristo como su Salvador personal.

B. Identificarse con lo que es una maldicidon ancestral y no dejarla
operar en nuestra vida.

C. Usar los principios del arrepentimiento, la confesion, la
identificacion, etc.

D. Renunciar a los acuverdos en que nacieron de los eventos
vergonzosos que hirieron nuestra aima.

E. Renunciar a acuerdos que hayamos hecho con la mentira (Falsas
creencias acerca de nosotros mismos, de Dios, de otfras personas,
falsas creencias culturales, mentiras que nos ensenaron en el hogarr,
elc.). De nuevo: Cualquier cosa que el Espiritu Santo le esté
indicando.

F. Arrepentirse y renunciar a cualquier idolo que el Espiritu Santo nos
revele.

G. Tendrd que usar la autoridad espiritual delegada por Cristo, para
reprender y echar fuera de su vida toda opresion demoniaca.

H. Perdonar, si es necesario.
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I. Restaurar sus derechos legales que le fueron otorgados con el
sacrificio de Jesucristo en la cruz del calvario.

J. Apropiarse de la verdad de Dios (Lo que La Palabra de Dios dice de
usted, de su vida, de su familia, de su negocio, etc.)

K. Usar La Ley de la Siembra y la Cosecha en caso de ser necesario.

¢ No todo lo que menciono aqui, se tiene que poner en prdctica en
cada tema. Al final de cada capitulo le daremos una idea de lo que
tiene que confesar, cancelar, quebrantar o reprender los espiritus
demoniacos.

¢ No se asuste, no tendrd que usar horas y horas de su tiempo para
deshacerse de un pensamiento; en realidad, cuando uno aprende
a fluir en estas leyes, toma sélo segundos destruir un pensamiento,
sentimiento o habito destructivo.

e Lo Unico que sile digo, es que todo esto es un proceso. Y entre mds
usted se aplica al mismo, mads rapido vera los cambios y las
transformaciones que anda buscando.

o ;Esta listo para apropiarse de su libertad?
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Capitulo 7

El poder de la cruz.

NingUn tipo de renovacion mental ocurrird, si no reconocemos el
sacrificio de Jesucristo en la cruz del calvario

Textos Clave:

e ;Quién ha creido a nuestro anuncio? ;Y sobre quién se ha
manifestado el brazo de Jehovd? Subird cual renuevo delante de El,
y como raiz de tierra seca; no hay parecer en El, ni hermosura. Le
veremos, mas sin atractivo, para que le deseemos. Despreciado y
desechado entre los hombres, varon de dolores, experimentado en
quebranto. Y como que escondimos de El, el rostro; fue
menospreciado, y no lo estimamos. Ciertamente llevo El nuestras
enfermedades, y sufrid nuestros dolores. Y nosotros le tuvimos por
azotado, por herido de Dios y abatido. Mas El herido fue por nuestras
rebeliones, molido por nuestros pecados; el castigo de nuestra paz
fue sobre El, y por su llaga fuimos nosotros curados. Todos nosofros
nos descarriamos como ovejas, cada cual se aparté por su camino;
mas Jehova cargé en El, el pecado de todos nosotros. Angustiado
El, y afligido, no abrié su boca; como cordero fue llevado al
matadero. Y como oveja delante de sus trasquiladores, enmudecid,
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y no abrié su boca. Por cdrcel y por juicio fue quitado. Y su
generacion, ;quién la contard? Porque fue cortado de la tierra de
los vivientes, y por la rebelion de mi pueblo fue herido. Y se dispuso
con los impios su sepultura, mas con los ricos fue en su muerte;
aunque nunca hizo maldad, ni hubo engano en su boca. Con todo
eso, Jehovd quiso quebrantarlo, sujetandole a padecimiento.
Cuando haya puesto su vida en expiacion por el pecado, vera
linaje, vivird por largos dias, y la voluntad de Jehovd serd en su
mano prosperada. Verd el fruto de la afliccion de su alma, y
quedarad satisfecho; por su conocimiento justificard mi siervo justo a
muchos, y llevard las iniquidades de ellos. Por tanto, Yo le daré
parte con los grandes, y con los fuertes repartira despojos. Por
cuanto derraméd su vida hasta la muerte, y fue contado con los
pecadores, habiendo El llevado el pecado de muchos, y orado por
los transgresores.

Isaias 53:1-12

e Pero Dios nos las revelé a nosotros por el Espiritu, porque el Espiritu
todo lo escudrina, aun lo profundo de Dios. Porque, ;quién de los
hombres sabe las cosas del hombre, sino el espiritu del hombre que
estd en éI? Asi tampoco nadie conocio las cosas de Dios, sino el
Espiritu de Dios.
1Corintios 2:10-11 RV*1940

Objetivos:

e Aprender que ningun tipo de renovacion mental ocurrird si no
reconocemos el sacrificio de Jesucristo en la cruz del calvario, y la
presencia de su Espiritu Santo.

e Aprender que tenemos que depender completamente de lo que
Jesucristo hizo por nosotros, para poder ser renovados en nuestra
mente.

Introduccion:
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¢ Si hemos de renovarnos mentalmente, debemos reconocer que
esto no podrd suceder si no fuera por la muerte de Jesucristo en la
cruz del calvario, el ministerio del Espiritu Santo y la bendita Palabra
de Dios.

e La crucifixion es el corazon del Cristianismo, pues en ella, Jesucristo
pago por nuestros pecados, y nos abri6 de nueva cuenta un
camino a Dios.

e Lacruz nos ofrece perdon, redencion, libertad, sanidad y toda clase
de bendiciones.

¢ Sin el sacrificio de la cruz, jamds podriamos poner en prdactica los
principios espirituales de los que tanto hemos hablado.

e La cruz de Jesucristo es la solucion al pecado. Y a los problemas
legales que teniamos con la justicia divina, las que nos permite a
aspirar a la sanidad y la libertad.

e Sin la cruz de Jesucristo usted no tendria el derecho de llamarle a
Dios su Padre, y I6gicamente, si usted no puede sentir a Dios como
su Padre, usted no podrd erradicar de su vida “El Corazén de
Huérfano”.

e Y todo esto que expreso es respaldado por el pasaje biblico que
vtilizamos en el Texto Clave.

e Isaias 53:1-12 es la profecia mds conocida, acerca de la crucifixion
del Senor Jesucristo, y los beneficios que trae para todo aquel que
se quiera apropiar de ellos.

e Ocho siglos antes de la crucifixion de Jesucristo, el Profeta Isaias se
refirio, de una forma increiblemente certera, a los hechos que
ocurrian mientras Jesucristo moria de esta cruenta manera.

e No obstante, el Profeta Isaias no sélo hablé de los sufrimientos a los
que El Hijo de Dios fue sometido, sino que El dejé registrado los
propodsitos de los mismos.

e ;Y cudles son estos propdsitos?

1.- La cruz de Jesucristo nos trajo el derecho de sanar nuestra

alma y nuestro cuerpo
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Cristo cargé algo mds que nuestros pecados en su sufrimiento y
muerte.

El Texto Clave expone claramente el porqué de los sufrimientos del
Sefor Jesucristo: El no sélo muridé por nuestros pecados, sino
también para llevar nuestros dolores y enfermedades. Y para
ofrecernos paz y sanidad interior.

Isaias 53 claramente ensena que la sanidad corporal estd incluida
en la obra expiatoria de Jesucristo.

Las palabras hebreas para “dolores” y “enfermedades” (v. 4), se
refieren especificamente a la afliccion fisica.

Esto se verifica en el hecho de que Mateo 8:17 declara que el texto
de Isaias se cumple fielmente en los actos de sanidad que
Jesucristo realizé (Isaias 53:5b).

Y esta es la razoén por la cual, cada vez que un enfermo pone su fe
y confianza en Jesucristo, puede ser sanado.

Ahora bien, existen muchas personas que no estdn enfermas del
cuerpo, pero tienen grandes deformaciones mentales.

La buena nueva del Evangelio de Jesucristo, nos revela que la
profecia del capitulo 53, del libro de Isaias, también incluyen la
sanidad mental y emocional.

Las palabras utilizadas en los versiculos 3 y 7, de dicho capitulo,
aluden a enfermedades y dolores del alma que Jesucristo
experimenté y cargé mientras moria.

2.- Jesucristo murio en la cruz del calvario para concedernos

la libertad del pecado.

Isaias 53:6 nos enseina que: Todos nosofros nos descarriamos como
ovejas... Y que: Cada cual se aparté por su camino... Y que...
Aunque (Jesucristo) nunca hizo maldad, El cargd el pecado de
todos nosotros.

La muerte de Cristo en la cruz fue la Unica ofrenda a través de la
cual El podia expiar los pecados de la Humanidad.
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Y esta ofrenda fue vdlida delante de Dios, porque Jesucristo nunca
pecé. Pero por amor El tomé nuestro lugar, y cargé sus pecados y
mis pecados como si El los hubiera cometido (Romanos 5:1).

3.- Jesucristo murio en la cruz del calvario para darnos paz.

Isaias 53:5 dice: “... el castigo de nuestra paz fue sobre El...".
Es decir, con su muerte, el Senor Jesucristo nos amisté con Dios
Padre. La epistola a los Efesios lo expresa de esta manera:

Pero ahora en Cristo JesUs, vosotros que en otro tiempo estabais
lejos, habéis sido hechos cercanos por la Sangre de Cristo. Porque
El es nuestra paz, que de ambos pueblos hizo uno, derribando la
pared intermedia de separaciéon, aboliendo en su carne las
enemistades, la ley de los mandamientos expresados en
ordenanzas, para crear en si mismo de los dos un solo y nuevo
hombre, haciendo la paz, y mediante la cruz reconciliar con Dios a
ambos en un solo cuerpo, matando en ella las enemistades.
Efesios 2:13-16

De acuerdo a esta porcion biblica, Jesucristo abrid un nuevo
camino de amistad entre Dios y el hombre.

4.- La muerte de Jesucristo en la cruz del calvario nos ofrece

la oportunidad de la vida eterna.

Isaias 53:10 dice: Vivird por largos dias.

Este versiculo se trata de una evidente referencia a la resurreccioén
de Cristo.

La prueba mas grande de que Jesucristo es El Hijo de Dios, es su
resurreccion.

Su resurreccioén nos da la esperanza de la vida eterna.

Si El no hubiera resucitado, su vida y obra careceria de valor.

El Apdstol Pablo escribié:
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e Porque si los muertos no resucitan, tampoco Cristo resucitd. Y_si
Cristo_no_resucitd, vuestra fe es vana; aun estdis en vuestros
pecados. Enfonces también los que durmieron en Cristo perecieron.
Si en esta vida solamente esperamos en Cristo, somos los mas
dignos de conmiseracion de todos los hombres. Mas ahora Cristo
ha resucitado de los muertos; primicias de los que durmieron es
hecho. Porque por cuanto la muerte entré por un hombre, también
por un hombre la resurreccion de los muertos. Porque asi como en
Addn todos mueren, también en Cristo todos serdn vivificados.
1Corintios 15:16-22

e Ahora bien, antes de finalizar este capitulo, debo decirle
nuevamente que el ministerio del Espiritu Santo y La Palabra de Dios
serdn esenciales en su proceso de sanidad.

e Nuestro proceso de renovacion mental, muchas veces, confrontar
pensamientos que fueron implantados en nosotros en el pasado. En
la mayoria de los casos, tendremos que enfrentar cosas que ni
siquiera recordamos.

o Afortunadamente, tenemos al Espiritu Santo. Y la Biblia nos dice que
sélo El conoce la profundidad de nuestro espiritu y nuestra alma.

e Ademas de esto, el Espiritu Santo nos indicara cada dia el drea o
dreas que El quiere renovar en nuesira mente.

Conclusion:

e Como ve, sin la muerte y la resurreccién de Jesucristo no podemos
aspirar a nada.

¢ Sin la muerte y resurreccién de Jesucristo no somos rivales para las
finieblas.

¢ Sin la muerte y resurreccién de Jesucristo no tendriamos derecho a
la persona del Espiritu Santo.

e Fue su muerte expiatoria en la cruz del calvario lo que nos dio el
derecho legal de ser sanados y ser bendecidos con el Espiritu Santo.

e Una vez comprendido que sin el sacrificio de Jesucristo jamas
podriamos ser renovados en nuestra mente, le pido que incline su
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rostro y dedique unos minutos para agradecer lo que El hizo por
usted y por mi, al morir en la cruz del calvario.

e Digale que seguird estudiando este manual, y que dependerd

completamente en Su obra redentora para poder recibir la
renovacion emocional y mental que estd buscando.
Ahora bien, en los siguientes capitulos estudiaremos brevemente
algunas mentiras que Satands ha sembrado dentro del cuerpo de
Cristo, y que han impedido que muchos creyentes avancen hacia
la libertad total que JesUs ya nos prometio.

| En particular, me refiero a dos doctrinas muy comunes pero
profundamente equivocadas:

| La idea de que existe una lucha constante enitre la carne y el
espiritu dentro del creyente,

1 Y la creencia de que el “hombre viejo” sigue vivo, aun después de
haber aceptado a Jesucristo como nuestro Salvador personal.

1 Es fundamental hablar de esto, porque usted jamds podrd
apropiarse plenamente de lo que Cristo ya conquisté para su vida
mientras crea que dentro de usted hay una lucha interminable entre
el bien y el mal, o que su viejo hombre aln tiene poder sobre usted.

] Lamentablemente, por cuestiones de espacio, no podré abordar
estos temas con la profundidad que merecen. Pero si desea
estudiarlos a fondo, le invito a leer mis libros: Mas Nosotros Tenemos
la Mente de Cristo y Volver a Nacer, donde desarrollo estas
verdades con mayor detalle y fundamento biblico.
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Capitulo 8

Desenmascarando las Doctrinas que Nos
Roban la Herencia

Textos clave:

e 2 Corintios 2:11 (RVR1960):

e “Para que Satands no gane ventaja alguna sobre nosotros; pues no
ignoramos sus maquinaciones.”

e Romanos 6:6 (RVR1960):

e “Sabiendo esto, que nuestro viejo hombre fue crucificado
juntamente con él, para que el cuerpo del pecado sea destruido, a
fin de que no sirvamos mads al pecado.”

Objetivos:

e Exponer cdmo ciertas doctrinas erréneas dentro del cristianismo
impiden al creyente vivir la plenitud de su herencia en Cristo.

o Enfocar en una de las mds daninas: la ensenanza de que el "hombre
viejo" sigue vivo.
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Animar al lector a desechar estas creencias y a renovar su mente
para abrazar su verdadera identidad como hijo de Dios.

Introduccion:

Una de las luchas mas grandes del creyente no siempre es contra
el pecado, sino contra lo que cree respecto a si mismo. Muchas
doctrinas enseinadas con buena intencion se han convertido, sin
saberlo, en trampas que mantienen al cristiano atado a su pasado.
Entre ellas, una de las mas peligrosas es la creencia de que dentro
del creyente conviven dos naturalezas: una espiritual y una carnal,
representadas por el "hombre nuevo" y el "hombre viejo"
supuestamente vivos y luchando entre si. Esta ensefianza, aunque
popular, no estd fundamentada correctamente en la Escritura, y ha
robado a miles de creyentes la libertad y la seguridad que Cristo
comproé con Su sangre.

Desarrollo del tema:

1.

;. Qué es el hombre viejo sequn la Biblia?

El "hombre viejo" es nuestra naturaleza pecaminosa, heredada
desde Adan, que gobernaba nuestra vida antes de nacer de nuevo.
Seglun Romanos 6:6, ese hombre fue crucificado con Cristo. No esta
luchando dentro de nosoftros: esta muerto.
Creer que el viejo hombre sigue vivo es lo mismo que decir que la
obra de la cruz fue incompleta.

El problema de la mala interpretacion

Frases como:

“Tenemos que mantener al hombre viejo en la cruz”, o
“Depende de ti alimentar al perro blanco o al perro negro”,
no solo son erréneas, sino peligrosas. Presentan la vida cristiana
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como una batalla interna interminable, donde el creyente es el
responsable de “vencer a su carne” con sus propios esfuerzos.
Esto alimenta la frustracion, la culpa y el agotamiento espiritual. En
lugar de descansar en la victoria de Cristo, el creyente vive en un
constante estado de guerra consigo mismo, sin experimentar la
verdadera libertad.

3. ;Por qué esta doctrina es tan danina?

e Porque convierte la vida cristiana en un ciclo de intentos y fracasos,
donde la victoria depende de la fuerza humana, no del Espiritu
Santo.

¢ Al mantener vivo al "hombre viejo" en la mente, el creyente sigue
actuando como si no hubiera sido hecho una nueva criatura.
Esto perpetia la mentalidad de esclavo, o lo que este libro llama el
“corazén de hvuérfano”: una vida cristiana sin identidad, sin
herenciaq, y sin confianza plena en lo que Dios ya hizo.

4. ;Qué ensena realmente la Escritura?

e Romanos 6:6 dice que el viejo hombre fue crucificado.

¢ Gadlatas 2:20 dice que ya no vivo yo, mas vive Cristo en mi.

e 2 Corintios 5:17 declara que el que esta en Cristo es nueva criatura.

e Entonces, ;quién vive en ti? Cristo.

e El hombre viejo no puede resucitar porque fue destruido en la cruz.
La lucha interna no es entre dos naturalezas vivas, sino entre la
nueva naturaleza en Cristo y los viejos pensamientos no renovados
que ain no han sido reemplazados por la verdad.

5. El verdadero problema: la mente no renovada

e La batalla no es entre dos naturalezas...

e Es una batalla en la mente.

e Por eso Romanos 12:2 nos exhorta a ser transformados por medio
de la renovacion del entendimiento.
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e Muchos cristianos estan libres, pero siguen pensando como
esclavos. Tienen una nueva identidad, pero la siguen filtrando a
fravés de doctrinas erradas que los atan al pasado.

Conclusion:

e Ladoctrina de que el hombre viejo sigue vivo es uno de los mayores
enganos que el enemigo ha sembrado en Ila Iglesia.
Mientras esta mentira esté presente, el creyente seguird peleando
una batalla que Cristo ya gand, se sentird derrotado y frustrado, y
vivird con un corazén de huérfano, buscando agradar a Dios con
obras humanas en lugar de descansar en la gracia.

¢ Si realmente queremos vivir como hijos y no como esclavos,
tenemos que desechar esta creencia y abrazar la verdad de que el
hombre viejo fue crucificado, y ahora somos una nueva creacion
en Cristo.

e W\ Si deseas profundizar mds en este tema, te invito a leer mis libros:

e “Mas Nosotros Tenemos la Mente de Cristo”

e “Volver a Nacer”

e Alli exploro esta enseinanza con mayor profundidad biblica,
revelando cémo recuperar el gozo perdido, romper ciclos de
frustracion y caminar en la libertad que Cristo ya nos dio.
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Capitulo 9

Eliminar falsas creencias para sanar el
corazdn de huérfano

Texto Clave:

. "Porque lo que hago, no lo entiendo; pues no hago lo que quiero,
sino lo que aborrezco, eso hago... jMiserable de mi! ;quién me
librara de este cuerpo de muerte? Gracias doy a Dios, por Jesucristo
Senor nuestro." Romanos 7:15-25 (Reina-Valera 1960)

Objetivos:

e Analizar el conflicto interno descrito por el apdstol Pablo en
Romanos 7:15-25, iluminando la batalla entre la ley del pecado y la
ley de Dios.

¢ Identificar cdmo las malas interpretaciones de este pasaje han
contribuido a perpetuar falsas creencias en la vida cristiana.

e Ensenar alos creyentes a deshacerse de estas falsas doctrinas para
experimentar la verdadera libertad y victoria en Cristo.

Introduccion:
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e Antes de sumergirnos en el contenido, debo hacer una aclaracién
importante: notards que el tono y el enfoque de este capitulo
pueden parecer diferentes al resto del libro. Y es cierto. Este
capitulo, al igual que algunos de los siguientes, ha sido tomado
directamente de uno de mis libros anteriores titulado Mas Nosotros
Tenemos la Mente de Cristo. No he querido adaptarlo ni modificarlo,
porque su estructura y mensaje fueron disenados para abordar con
claridad una de las raices mas profundas del conflicto interno que
muchas personas enfrentan: la falsa idea de que estdn condenadas
a una lucha eterna con su vieja naturaleza.

e Decidi incluirlo asi, tal cual fue escrito, porque su contenido es
fundamental para romper con la mentalidad de "corazén de
huérfano" que tanto dano ha hecho al cuerpo de Cristo. Este
capitulo, y los que le siguen, no solo enriquecen el mensaje que
hemos venido desarrollando, sino que lo complementan con
ensenanzas claves que ayudardn al lector a experimentar la
libertad total que viene con el nuevo nacimiento.

e A partir de este punto, algunos capitulos provienen también del libro
Volver a Nacer, que forma parte de la misma serie. No estds
leyendo capitulos aislados, sino piezas cuidadosamente
seleccionadas que comparten un mismo corazén: ayudarte a
renovar tu mente, experimentar tu verdadera identidad en Cristo, y
vivir como un hijo amado, completo y capacitado por Dios.

e Miintencion no es solo informarte, sino llevarte a una transformacion
real. Por eso he escogido estas porciones, tal como fueron
originalmente escritas. Te animo a leerlas con atencién, con mente
abierta y con el deseo genuino de desechar toda mentira que se
haya establecido en tu interior, para que puedas disfrutar por
completo lo que ya te fue dado.

¢ Una vea aclarado el punto, sigamos con el desarrollo del tema.

e En Romanos 7:15-25, Pablo describe una lucha interna que a
menudo ha sido interpretada como una batalla continua en la vida
cristiana. Sin embargo, este pasaje refleja mds bien la condicion del
hombre bajo la ley del pecado antes de experimentar la libertad
en Cristo.

107



Corazon de huérfano parte | (La ausencia fisica o emocional de los padres biolégicos)

o Desafortunadamente, esta interpretacion errénea ha llevado a
muchos creyentes a vivir una vida de constante conflicto y
desdnimo, creyendo que estan atrapados en una lucha perpetua
contra un "hombre viejo" que ya ha sido crucificado en Cristo.

e En esta clase, exploraremos coémo estas falsas creencias han
influido en la vida de los cristianos y como podemos eliminarlas
mediante una correcta comprensiéon de la Escritura, viviendo
plenamente en la victoria que Cristo ha asegurado para nosotros.

e Pero antes un poco de hermenéutica:

Definicion de Hermenéutica:

e La hermenéutica es la ciencia y el arte de interpretar textos,
especialmente los textos biblicos. Su objetivo es descubrir el
significado original que el autor quiso comunicar.

Breve explicacion:

e La hermenéutica nos ayuda a entender correctamente lo que un
texto dice, tomando en cuenta el contexto histérico, cultural,
lingiiistico y literario. En el dmbito cristiano, es una herramienta
fundamental para interpretar la Biblia de manera fiel y responsable,
evitando errores o malas interpretaciones. También nos ensefia a
aplicar:

Reglas basicas de la hermenéutica biblica

1. Regla del contexto

¢ "Un texto fuera de contexto es un pretexto."

o Siempre interpreta el versiculo dentro de su contexto inmediato (los
versiculos anteriores y posteriores), el capitulo completo, el libro en
el que esta y toda la Biblia.
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Preguntate: ;A quién se dirige? ;Cudl es la situacion? ;Cudl es el
propésito del autor?

Regla del sentido literal

Debe darse prioridad al sentido literal del texto, a menos que el
contexto indique claramente que se trata de un lenguaje simbdlico,
poético o figurado.

Ejemplo: Las pardbolas o visiones deben interpretarse como figuras
con un significado espiritual, no literalmente.

Regla de los textos paralelos

Usa ofros pasajes biblicos que hablen del mismo tema para
entender mejor un texto. La Biblia se interpreta con la Biblia.
AseguUrate de que el texto paralelo esté en armonia doctrinal y no
lo uses fuera de contexto.

Regla del idioma original

Cuando sea posible, consulta el significado de palabras en hebreo
(AT) o griego (NT), ya que algunos términos tienen un significado
mads amplio que lo que se fraduce al espanol.

Regla del género literario

Identifica qué tipo de texto estds leyendo: ;es histérico, poético,
profético, epistola, apocaliptico?

Cada género se interpreta de manera diferente. No puedes
interpretar un salmo igual que una carta de Pablo.

Regla de la intencion del autor

Intenta descubrir qué quiso decir el autor a su audiencia original,
antes de aplicar el texto a tu vida.
No le des un significado moderno que el autor nuncatuvo en mente.
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7.

Regla de la aplicacion

Después de entender lo que el texto dice y significa, pregunta cémo
se aplica a tu vida hoy, sin torcer el sentido original.

Desarrollo del Tema:

1.

El Conflicto en Romanos 7: Una Mirada Profunda

Pablo presenta un dilema interno:

La ley del pecado en nuestros miembros: Este representa el poder
del pecado antes de la regeneracion en Cristo.

La ley de Dios en la mente: El deseo de hacer lo correcto, pero

la incapacidad de cumplirlo debido a la naturaleza pecaminosa.
Sin embargo, este conflicto no describe la vida cristiana ideal. En
Romanos 8:1-2, Pablo declara:

"Ahora, pues, ninguna condenacion hay para los que estdn en
Cristo JesuUs, los que no andan conforme a la carne, sino conforme
al Espiritu."

La solucion al conflicto esta en Jesucristo, quien nos ha liberado de
la ley del pecado y de la muerte.

Falsas Creencias Derivadas de Romanos 7

A. El hombre viejo sigue vivo: Una interpretaciéon comuin es que

el creyente estd en constante lucha con un "hombre viejo" que
sigue operando. Sin embargo, Romanos 6:6 dice:
"Sabiendo esto, que nuestro viejo hombre fue -crucificado
juntamente con EL"

B. La lucha perpetua es inevitable: Esta idea perpetia un
estado de conflicto interno que desanima al creyente.

C. La salvacion es incompleta: Al enfatizar la lucha, algunos
pierden de vista que la victoria ya ha sido asegurada en Ciristo.
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3.

Mi Experiencia Personal: Liberacion de la Falsa Doctrina

Confusién inicial: Creia que debia luchar continuamente contra

mi naturaleza pecaminosa.
Esfuerzos extremos: Intenté vencer al "hombre viejo" mediante

practicas religiosas rigurosas, pero solo encontré mas conflicto y
desdanimo.

Encuentro con Dios: Comprendi que la victoria sobre el pecado
no proviene de mis esfuerzos, sino del sacrificio de Cristo.

"Si fuera posible matar al hombre viejo por tus propios esfuerzos,
entonces el sacrificio de mi Hijo en la cruz habria sido innecesario."

Este encuentro transformé mi perspectiva y me enseid que la
libertad en Cristo es un regalo de gracia, no algo que se gana por
mérito humano.

Eliminar las Falsas Creencias: Un Camino a la Libertad

Reconocer la obra completa de Cristo:

El hombre viejo ha sido crucificado (Romanos 6:6).
"Sabiendo esto, que nuestro viejo hombre fue crucificado
juntamente con él, para que el cuerpo del pecado sea destruido, a

fin de que no sirvamos mds al pecado.

La vida cristiana se vive en el poder del Espiritu, no en la carne
(Romanos 8:1-2).

Desmantelar las doctrinas erroneas:

Cuestionar ensenanzas que perpetian una lucha interna constante.
Alinear nuestras creencias con la verdad de la Palabra de Dios.
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¢ Renovar nuestra mente:

e Sumergirnos en la Palabra de Dios para reemplazar las mentiras con
la verdad.

e Declarar nuestra identidad en Cristo: libres del pecado y victoriosos
en El.

Aplicaciones Practicas:

1. Estudio Biblico: Dedica tiempo a leer Romanos 4, 7 y 8 para
entender el progreso de la narrativa.

2. Oracién: Pide al Espiritu Santo que te revele dreas donde las
falsas creencias han influido en tu vida.

3. Confesion: Declara diariamente las promesas de libertad y

victoria en Cristo, como:

e "Soy una nueva creacion; el pecado ya no tiene dominio sobre mi.'
(2 Corintios 5:17, Romanos 6:14).

Conclusion:

e El conflicto interno descrito en Romanos 7 no es la norma para la
vida cristiana. Cristo ha vencido al pecado y nos ha liberado de su
poder. Al eliminar las falsas creencias y alinearnos con la verdad
de la Palabra de Dios, podemos experimentar una vida de paz,
gozo y victoria.

e "Y conoceréis la verdad, y la verdad os hara libres." (Juan 8:32)

e En el proximo capitulo vamos a profundizar en una doctrina que,
tristemente, ha causado mucho dano al cuerpo de Cristo. Si no la
entendemos bien, todo lo que hemos aprendido hasta ahora podria
parecer indtil, y podrias llegar a sentirte desanimado. Por eso, es
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muy importante que prestes atencidon a lo que viene a
continuacion.
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Capitulo 10

La lucha entre espiritu y carne, una falsa
doctrina

Texto clave:

e Digo, pues: Andad en el Espiritu, y no satisfagdis los deseos de la
carne. Porque el deseo de la carne es contra el Espiritu, y el del
Espiritu es contra la carne; y éstos se oponen entre si, para que no
hagdis lo que quisiereis. Pero si sois guiados por el Espiritu, no estdis
bajo la ley. Y manifiestas son las obras de la carne, que son:
adulterio, fornicacion, inmundicia, lascivia, idolatria, hechicerias,
enemistades, pleitos, celos, iras, contiendas, disensiones, herejias,
envidias, homicidios, borracheras, orgias, y cosas semejantes a
estas; acerca de las cuales os amonesto, como ya os lo he dicho
antes, que los que practican tales cosas no heredardn el reino de
Dios. Mas el fruto del Espiritu es amor, gozo, paz, paciencia,
benignidad, bondad, fe, mansedumbre, templanza; contra tales
cosas no hay ley. Pero los que son de Cristo han crucificado la
carne con sus pasiones y deseos. Gal 5:16-24

e Os di a beber leche, y no vianda; porque aun no erais capaces, ni
sois capaces todavia, porque aun sois carnales; pues habiendo
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entre vosotros celos, contiendas y disensiones, ;no sois carnales, y
anddis como hombres? Porque diciendo el uno: Yo ciertamente soy
de Pablo; y el otro: Yo soy de Apolos, ;no sois carnales? 1Co 3:2-4

Objetivos:

Promover la interpretacion correcta de los textos claves.

Introduccion la Doctrina de la Carne y el Espiritu

La doctrina de la carne y el espiritu es una de las ensenanzas mas
populares y, al mismo tiempo, mds controvertidas dentro del
cristianismo. A lo largo de los anos, he observado cédmo numerosos
ministerios de gran renombre la predican y coémo multitudes de
fieles la aceptan sin cuestionar. Sin embargo, la creencia en que la
carne, o el "hombre viejo", todavia persiste activamente en los
creyentes, sumerge a muchos en un estado de desesperacion y
desdanimo profundamente arraigados.

Esta ensenanza, que sugiere una lucha constante e interminable
enitre el hombre viejo y el Espiritu, ha demostrado ser uno de los
engainos mds destructivos dentro de la comunidad cristiana. Las
consecuencias de tal creencia son devastadoras: los creyentes
pierden el gozo de la salvacidon, el impulso para compartir el
evangelio se desvanece, y la fe se convierte en una religion mas,
indistinguible de ofras creencias mundanas.

Es gracias a esta doctrina que vemos grandes ministerios caer en
pecados escandalosos y que hace dano al mensaje del evangelio.
La base de esta creencia se sostiene principalmente en tres pasajes
biblicos que hemos leido en la seccién del texto clave. Un estudio
cvidadoso de estos textos revela que las interpretaciones populares
a menudo violan principios fundamentales de la hermenéutica, la
disciplina que nos ensena a interpretar correctamente los textos
antiguos. Es crucial que la iglesia, si desea ser efectiva y verdadera
a su llamado, deje atras estas doctrinas erréneas y perjudiciales.
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En el capitulo anterior, examinamos cémo una mala interpretacion
de Romanos capitulos 6, 7, y 8 ha contribuido a este engaio. Sin
embargo, en este capitulo, nos dedicaremos a corregir estos errores
y a restaurar una comprension biblica que promueva una vida de
libertad y victoria, la cual es accesible a todos los creyentes a
través de Cristo JesUs, liberados de la ley del pecado y de la
muerte. Esta revision no solo es una responsabilidad teolégica sino
también una urgencia pastoral para reorientar nuestra comunidad
hacia la verdad del evangelio que vivifica y empodera.

Y como ya lo indicamos, la creencia en que el creyente debe estar
sometido a una batalla interminable entre el "hombre viejo" y el
"hombre nuevo" puede tener consecuencias profundamente
negativas para la vida espiritual, emocional y social del individuo.
Aqui te describo al menos diez consecuencias de esta doctrina:

Pérdida del Gozo en la Fe

Cuando los creyentes se ven a si mismos en una lucha constante e
interminable, pueden perder el gozo y la paz que el evangelio
promete, lo cual es fundamental para una vida cristiana saludable
y productiva.

Desanimo Espiritual

La constante sensacion de estar luchando puede llevar a un
desanimo profundo, donde el creyente puede sentir que nunca
alcanzara un estdndar "aceptable” de santidad o victoria espiritual.

Estancamiento en el Crecimiento Espiritual

e Creer que siempre estaran luchando puede hacer que los

creyentes acepten la derrota como norma, lo cual impide su
crecimiento espiritual y los mantiene en un estado de inmadurez
espiritual.
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Efectos Negativos en la Salud Mental

e Esta lucha interminable puede tener serios efectos en la salud
mental, incluyendo ansiedad, depresion y baja autoestima, ya que
el individuo se siente perpetuamente fracasado.

Reduccion de la Eficacia Evangelistica

e EIl deseo de compartir el evangelio puede disminuir
significativamente, ya que los creyentes pueden sentir que estdn
invitando a otfros a unirse a una vida de lucha constante y sin
victoria.

Distorsion de la Imagen de Dios

e Una comprension erronea de la lucha espiritual puede llevar a una
imagen distorsionada de Dios, viéndolo como un juez severo en
lugar de un padre amoroso que ha provisto todo lo necesario para
vivir una vida victoriosa.

Relaciones Interpersonales Tensas

e La constante lucha interna puede afectar como los creyentes
interactian con otros, potencialmente llevando arelaciones tensas
y conflictivas debido a la frustracion y la irritabilidad acumuladas.

Vulnerabilidad a Ensenanzas Falsas

e Los creyentes desesperados por encontrar una solucién a su lucha
pueden volverse vulnerables a doctrinas y "soluciones" rapidas que
prometen una victoria facil, muchas de las cuales pueden ser
enganosas y explotadoras.

Desarrollo de una Mentalidad Legalista
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La lucha puede llevar a los creyentes a enfocarse excesivamente
en las reglas y regulaciones como una manera de controlar el
"hombre viejo", fomentando una mentalidad legalista en lugar de
una relaciéon basada en la gracia.

Debilitamiento de la Comunidad Cristiana

Si muchos en la comunidad creen estar en esta batalla
interminable, puede conducir a una atmésfera general de
desesperacion y debilidad en la comunidad cristiana, en lugar de
una comunidad que irradie esperanza, fuerza y libertad en Cristo.

Finalmente, cabe destacar que creer de esta manera ha

conducido a muchos hacia la muerte espiritual y la separacion

eterna de Jesucristo.

Cuando las personas no encuentran respuestas a sus habitos
destructivos o pensamientos desalentadores, y se ven cayendo
repetidamente, comienzan a cuestionar la veracidad del
evangelio. La tendencia natural es abandonar su fe y continuar
viviendo la vida a su manera.

Reconocer y corregir la ensenanza de que los creyentes estan
destinados a vivir en una batalla interminable es crucial. Debe ser
reemplazada por la verdad biblica de que mediante la muerte y
resurreccion de Jesucristo, los creyentes ya han sido liberados del
poder del pecado y pueden vivir una vida de victoria diaria a través
del Espiritu Santo.

12.- Origenes Historicos de esta creencia:

Practicas de Mortificacion Pre-Reforma

Antes de la Reforma, era comin en varias religiones, incluyendo
sectores del cristianismo, que los individuos practicaran Ila
flagelacién o se sometieran a penitencias severas. La idea detrds
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de estos actos era que la santificacion podia ser alcanzada a través
de la tortura fisica del cuerpo, un concepto arraigado en la
creencia de que el cuerpo era inherentemente malo y que
subyugarlo fisicamente podia reducir o eliminar la inclinacién al
pecado.

Influencia de la Reforma

Cuando ocurrié la Reforma, muchas de las personas que
abandonaron la Iglesia Catdlica Romana y sus practicas llevaban
consigo la nocién de que la santidad requeria una forma de
mortificacion del "yo", aunque rechazaron los métodos fisicos
extremos como la flagelacién. Los reformadores, enfatizaron la
depravacion del ser humano ailn estaba presente en las personas
que habian aceptado a Cristo como su salvador.

Influencia Continuada Post-Reforma

Aunque los reformadores rechazaron el autocastigo fisico, muchos
mantuvieron una version espiritualizada de esta practica. Creian
que vivir "mortificados por el pecado" era esencial para una vida
cristiana genvuina, perpetuando asi una batalla interna constante
como un aspecto inevitable y permanente de la vida cristiana. Esta
idea se sustentaba en una interpretacion estricta y, a veces,
excesiva de pasajes biblicos como los de Romanos 7, sin integrar
completamente las liberaciones proclamadas en Romanos 8.

Evolucion de la Doctrina

A lo largo de los siglos, la interpretacion de que los creyentes deben
enfrentar una lucha interminable se ha mantenido, a veces
exacerbada por “avivamientos” y movimientos piadosos que
enfatizaban la experiencia emocional de la culpa y el
arrepentimiento continuo. Esto llevé a una vision algo distorsionada
de la santificacién, vista no como un proceso de crecimiento y
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victoria mediante el Espiritu, sihno como un estado perpetuo de
combate contra el pecado inherente. Lo que ellos ignoraron es que
la santificacion, al igual que la salvacién se recibe por gracia y
como un regalo de Dios y no como algo que el hombre puede
conseguir por si mismo.

Esta mala interpretacion ha migrado a través de las generaciones,
adaptdndose y manifestdndose de diversas maneras dentro de las
practicas y enseianzas cristianas. El desafio que enfrenta la iglesia
contempordnea es desentranar estos hilos historicos y doctrinales,
retornando a una comprension de la santificacion y la vida cristiana
que refleje verdaderamente la libertad y la vida nueva prometidas
en Cristo JesUs. Esta tarea no solo es fundamental para la salud
espiritual y emocional de los creyentes sino para la presentacion
del evangelio como verdaderamente liberador y transformador.

13.- Interpretando correctamente los pasajes Biblicos el texto

clave:

Romanos 7:15-25 fue andlizado detalladamente en el capitulo
anterior. Ahora nos centraremos en dos pasajes que considero
pilares de la doctrina de lucha de la carne contra el espirity, los
cuales, como ya mencioné, han sido interpretados erroneamente.
Debo advertir que existen otros textos relevantes, pero creo que
estos tres son suficientes para clarificar adecuadamente la doctrina
y la idea principal.

Digo, pues: Andad en el Espiritu, y no satisfagdis los deseos de la
carne. Porque el deseo de la carne es contra el Espiritu, y el del
Espiritu es contra la carne; y éstos se oponen entre si, para que no
hagdis lo que quisiereis. Pero si sois guiados por el Espiritu, no estdis
bajo la ley. Y manifiestas son las obras de la carne, que son:
adulterio, fornicacién, inmundicia, lascivia, idolatria, hechicerias,
enemistades, pleitos, celos, iras, contiendas, disensiones, herejias,
envidias, homicidios, borracheras, orgias, y cosas semejantes a
estas; acerca de las cuales os amonesto, como ya os lo he dicho
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antes, que los que practican tales cosas no heredardn el reino de
Dios. Mas el fruto del Espiritu es amor, gozo, paz, paciencia,
benignidad, bondad, fe, mansedumbre, templanza; contra tales
cosas no hay ley. Pero los que son de Cristo han crucificado la
carne con sus pasiones y deseos. Gal 5:16-24

Pero los que son de Cristo han crucificado la carne con sus pasiones
y deseos. Gal 5:24

Os di a beber leche, y no vianda; porque ain no erais capaces, ni
sois capaces todavia, porque aun sois carnales; pues habiendo
entre vosotros celos, contiendas y disensiones, ;no sois carnales, y
anddis como hombres? Porque diciendo el uno: Yo ciertamente soy
de Pablo; y el otro: Yo soy de Apolos, ;no sois carnales? 1Co 3:2-4

14.- ;Cual es la palabra griega que se utiliza en galatas 5: 16 -

17 que se traduce como carne?

Los pasajes de Gdalatas 5:16-24 y 1 Corintios 3:2-4 proporcionan una
vision clave sobre lo que el apéstol Pablo entendia por vivir segin
la carne y como este concepto se opone a vivir segun el Espiritu o
ser espiritualmente madvuros. Para comprender mejor estas
afirmaciones, es esencial analizar cada texto y el mensaje que
Pablo intenta transmitir.

En Gdlatas 5:16-18, la palabra griega que se traduce como "carne”
es cap§ (pronunciada "sarx"). Esta palabra tiene un amplio rango de
significados en el Nuevo Testamento y su contexto especdico es
crucial para determinar su interpretacisn adecuada.

15.- Uso de “sarx” en el Contexto Griego y Biblico

Definicion General: La palabra “sarx” literalmente se traduce

como "carne" y se refiere al cuerpo humano o animail. Sin embargo,
en el contexto biblico, su significado es mas profundo y variado.
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e Usos Teoldgicos y Figurados: En el Nuevo Testamento, “sarx”

puede ser utilizada para indicar:

e El cuerpo humano.

¢ La humanidad o la naturaleza humana sin Cristo.

e Un principio opuesto al Espiritu (mveipa - pneuma), como en Gdlatas
5, donde representa la naturaleza humana caida y sus inclinaciones
pecaminosas.

e El hombre viejo o la vida pasada en pecado.

Interpretacion de sarx en Galatas 5:16-18

o En Gdlatas 5:16-18, Pablo usa ‘sarx” para enfatizar la oposicion entre
los impulsos humanos de los hombres caidos y la nueva vida que el
Espiritu Santo facilita a los creyentes.

e En este contexto, sarx no solo se refiere a la corporalidad o la
materialidad del cuerpo humano, sino mas especificamente a la
dimension ética de la existencia humana que es susceptible al
pecado y estd en conflicto con la nueva vida que el Espiritu nos ha
dado. Pablo exhorta a los cristianos a "andar en el Espiritu" y no
satisfacer "los deseos de la carne."

e Aqui, la carne se asocia con un catdlogo de comportamientos y
deseos que son destructivos y deshumanizantes, contrarios a los
"frutos del Espiritu."

e El conflicto entre el espiritu y la carne es un tema recurrente en las
ensenanzas de Pablo, y es fundamental para entender cémo se
manifiestan las tensiones espirituales en la vida del creyente. Aqui
tienes una redacciéon mas clara y detallada sobre cémo Pablo
conceptualiza la lucha de la carne y el espiritu:

e La lucha no es interna en los creyentes: Pablo no sugiere que
la batalla entre el espiritu y la carne ocurra internamente en
aquellos que han entregado su vida a Cristo. Es decir, en los escritos
de Pablo, especificamente no se indica que esta lucha sea una
parte constante y persistente en el interior de los creyentes.
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e Conflicto externo que impacta internamente: Mas bien, Pablo

describe esta lucha como algo que proviene del exterior; es un
conflicto que los creyentes experimentan debido a las influencias y
presiones del mundo que les rodea. Esta batalla externa choca con
la vida interna del espiritu en aquellos que han nacido de nuevo.

e Posibilidad de abstenerse de practicas mundanas: Pablo es

claro en dfirmar que los creyentes tienen la capacidad de
abstenerse de las practicas carnales y pecaminosas. Esto implica
que, aunque la tentacion proviene de fuera, los individuos
redimidos en Cristo tienen el poder y la completa autoridad de no
participar en ellas, reflejando asi la nueva naturaleza que han
recibido a través de la fe y el Espiritu Santo.

e Constante oposicion del mundo: La vida que el mundo ofrece,
caracterizada por deseos y valores no redimidos, estd en perpetuo
conflicto con aquellos que viven segun el Espiritu en Cristo. Los no
redimidos, aquellos que no han aceptado a Cristo, viven en un
estado que naturalmente se opone y ataca la vida espiritual de los
creyentes, manifestando asi una clara distincion entre la carne y el
espiritu.

e Esta conceptualizacion subraya la naturaleza del desafio

cristiano: no es tanto una lucha interna de voluntades en aquellos
que ya estdn en Cristo, sino mas bien una batalla entre las
influencias corruptas externas y la nueva vida interna guiada por el
Espiritu. Los creyentes, por lo tanto, estan llamados a vivir de manera
diferente, resistiendo las presiones externas y cultivando sus vidas
espirituales conforme a los preceptos divinos.

e Crucifixion de Ila vida carnal: Galatas 5:24 afirma

explicitamente que los cristianos han crucificado la carne

con sus pasiones y deseos. Esto simboliza un acto decisivo
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y simbolico por el cual, al convertirse a Cristo, los creyentes

renuncian a su antigua naturaleza dominada por los

impulsos pecaminosos.

1 Aniquilacién del hombre viejo: Cuando se habla de 'crucificar la
carne’, se refiere a que, al entregarse a Cristo, el hombre viejo—es
decir, la identidad basada en los deseos y practicas carnal—es
completamente destruido y aniquilado. Este acto de crucifixion no
es un proceso continuo, sino un evento definitorio que ocurre en el
momento de la conversiéon, marcando el fin de la vieja naturaleza
y el comienzo de una nueva vida en el Espiritu.

| Estas afirmaciones reflejan la doctrina paulina de que, a fravés de
la crucifixion espiritual de la carne, los creyentes son liberados de
la dominacion de los deseos pecaminosos y estdn capacitados
para vivir conforme al Espiritu, manifestando asi las cualidades y
frutos que definen la vida en Cristo.

16.- Si el hombre viejo o carnal yva fue crucificado, ;por queé
continuo enfrentando batallas con deseos pecaminosos en mi
interior?

e Porignoranciay falta de conocimiento de lo que dice la Palabra de
dios.

e Por falta de renovacién mental.

e Por no conocer tu identidad y lo que Cristo hizo en tu vida.

e Porignorar los principios de Dios que te llevan a una vida plena.

e Porinmadurez espiritual.

e Y por creer incorrectamente.

e Por no saber como se activar la Palabra de Dios en su vida.

17.- La interpretacion correcta de 1 Corintios 3:2-4

e ;Qué significa hombre carnal o carnales? En 1 Corintios 3:2-4, el
término que se traduce comunmente como "hombre carnal"
proviene de la raiz griega "scdpxwog” (séirkinos). Este termino ests
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directamente relacionado con la palabra griega "oap€"” (sarx), que
significa "carne". En el contexio bdlico, especialmente en los

escritos de Pablo, "carne" se refiere a la naturaleza humana en su
estado caddo y corrupto, influenciado por los deseos pecaminosos

y las pasiones mundanas.

Significado y Uso

oapkwog (Sérkinos): Este adjetivo se usa para describir algo que es
"de la carne" o "carnal”. En 1 Corintios 3:1-3, Pablo utiliza este téfrmino
para contrastar la madurez espiritual con el estado de ser "carnal”.

s n

Aqu, "carnal" implica estar influenciado por el ego y los deseos
mundanos, en contraste con vivir guiado por el Espiritu.

Contexto en 1 Corintios 3:2-4

En este pasaje, Pablo estd abordando las divisiones en la iglesia de
Corinto, las cuales son indicativas de una falta de madurez
espiritual. Al usar "odpkivog” (Sarkinos), Pablo critica a los corintios
por comportarse de acuerdo con sus inclinaciones naturales y no
segun el Espiritu. "La implicacion es que, a pesar de ser cristianos,
su comportamiento estd mas alineado con el hombre que vive
alejado de Cristo, que con el nuevo hombre al cual se la ha
concedido la naturaleza de Cristo."”

Pasaje Clave:

1 Corintios 3:1-4 (NVI):

"Asi que, hermanos, yo no pude hablarles como a espirituales sino
como a carnales, como a ninos en Cristo. Les di a beber leche, no
alimento sélido, porque aun no estaban preparados. Y ni siquiera
ahora estan preparados, porque todavia son carnales. En efecto,
dado que hay entre ustedes celos y contiendas, ;no demuestra eso
que son carnales y que estdn actuando como meros seres
humanos?"
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Este versiculo podria ser redactarlo de la siquiente manera:

"Asi que, hermanos, ya no pude hablarles como a hombres que han
nacido en Cristo y que tienen una nueva naturaleza, sino como a
hombres que no han conocido a Cristo y caminan bajo los valores
del mundo." (Parafraseado)

Conclusion

De nuevo, en 1 Corintios 3, Pablo emplea el término "edpkivog”
(carnal) para destacar la inmadurez espiritual de los creyentes
corintios, la cual se manifiesta en comportamientos que reflejan
mas la humanidad caida que la transformacion esperada en la vida
de los creyentes. Sin embargo, esta critica no implica que los
creyentes estén condenados a una lucha interna continua entre el
bien y el mal, ni sugiere que el "hombre viejo" siga vivo,
alimentando una batalla constante entre la carne y el espiritu, que
solo conduciria al tormento, desdnimo y derrota.

Mas bien, lo que Pablo senala es una ignorancia y falta de identidad
en los Corintios con respecto a su nueva vida en Cristo; no que el
hombre viejo persista activamente en ellos. Esta distincion es
fundamental para entender cémo Pablo conceptualiza la transicion
de vivir segin la carne a vivir segUn el Espiritu, un tema central en
su teologia.

Recuerde una vez mds, Pablo no describe los comportamientos de
los Corintios como batallas interminables dentro de un creyente,
sino como estados temporales que pueden y deben ser superados
mediante una vida guiada por el Espiritu.

La invitacion de Pablo no es a una lucha constante y desesperada
contra un "hombre viejo" que sigue vivo, sino a un crecimiento
hacia una madurez espiritual que refleje cada vez mas el cardacter
de Cristo, faciltando el movimiento de la carnalidad a la
espiritualidad plena. Esto resalta la transformacién radical que el
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evangelio busca lograr en los creyentes, permitiéndoles dejar atras
las viejas maneras y abrazar completamente una nueva forma de
vida en el Espiritu.

e Entonces, basado en todo lo que hemos aprendido, la doctrina de
la lucha interior de la carne contra el espiritu o del hombre viejo
vivo en el interior del creyente se derrumba. ;Por qué toco estos
temas en un manual de liberacion de la mente? Porque sera
imposible caminar con la mente de Cristo mientras en nuestro
interior sigan viviendo este tipo de creencias.
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Autoevaluacidn:

Identificando si estas creyendo que el viejo hombre sigue
vivo

Marque con una X los enunciados con los cuales se identifica.

e Estoy en una lucha constante contra mis pecados personales: _

e Me siento derrotado espiritualmente con frecuencia: _

¢ Siento que avanzo muy poco en mi vida espiritual: _

e Pido perddén constantemente por los mismos pecados:

e Creo que tengo dos naturalezas viviendoenmi: __

o Siento que hay una parte de mi que siempre quiere pecar: __

e A veces siento que soy un hipocrita por no poder vencer ciertas
areas:

¢ No tengo seguridad de ser verdaderamente libre:

¢ Siento que el cristianismo es una lucha pesada y desgastante:

¢ Me identifico mds con mis debilidades que con lo que Cristo dice
demi:__

e Creo que la carne tiene poder sobre mi y debo resistirla cada dia:

e A veces siento que Dios se decepciona de mi cuando fallo:

¢ Me esfuerzo por agradar a Dios, pero siento que nunca es suficiente:

¢ Vivo con miedo de volver a caer en los mismos errores:

¢ No experimento gozo ni descanso en mi vida espiritval: _____

e Tengo pensamientos negativos constantes sobre mi mismo: _

e A veces me siento mas pecador que santo:

e Cuando oro, no siempre creo que Dios me escucha por lo que he
hecho:

¢ Me cuesta creer que soy realmente una nueva criatura:

e Me identifico mas con Romanos 7 que con Romanos 8: _

Interpretacidn de la Autoevaluacidn:

128



Corazon de huérfano parte | (La ausencia fisica o emocional de los padres biolégicos)

o ;Estas viviendo como si el viejo hombre siguiera vivo?

e Si has marcado cinco o mds de los enunciados anteriores, es muy
probable que estés enfrentando una de las luchas mas
desgastantes y comunes dentro de la vida cristiana: la lucha que
nace de una mentira aceptada como verdad.

e Muchos creyentes sinceros viven atrapados en una batalla
interminable contra el pecado, el desdnimo y el esfuerzo humano,
no porque no amen a Dios, sino porque todavia creen que el viejo
hombre sigue vivo dentro de ellos.

e Permiteme decirlo con claridad y amor:

El viejo hombre fue crucificado con Cristo.

No estd enfermo. No estd dormido. No estd escondido. Esta
muerto.

(Romanos 6:6: “Sabiendo esto, que nuestro viejo hombre fue
crucificado juntamente con él...").

e Cuando aceptamos a Cristo como nuestro Salvador, nacimos de
nuevo con una nueva naturaleza. No fuimos arreglados ni
remendados... fuimos regenerados. Dios no nos dejé con dos
naturalezas en guerra perpetua dentro de nosotros. Nos dio una
nueva vida, una nueva identidad y su Espiritu para vivir por medio
de El.

e El problema es que si creemos lo contrario —si creemos que el
viejo hombre sigue teniendo poder o que la carne es nuestra
identidad— viviremos derrotados, agotados y sin avanzar
verdaderamente en el propésito que Dios tiene para nosotros.

o El cristianismo se vuelve entonces un camino dificil, lleno de culpa,
autoesfuerzo y frustracion. Es como correr una carrera con una
cadena al cuello. Podemos avanzar un poco, pero tarde o
temprano nos estancamos.

e Pero hay esperanza.

e La solucién no es intentar con mas fuerza, ni ser “mds espiritual”, ni
condenarse a si mismo.

La solucidn es renovar tu mente con la verdad de lo que ya eres
en Cristo.
Efesios 4:23-24 nos dice: “Renovaos en el espiritu de vuestra
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mente, y vestios del nuevo hombre...”

Es urgente que empieces a creer lo que Dios ya ha dicho de ti.
Solo asi experimentards libertad, paz, descanso y crecimiento
espiritual genuino.

e Dios no te salvo para que vivas en lucha eterna.
Te salvé para que reines en vida por medio de Jesucristo
(Romanos 5:17).
Y el primer paso para vivir como un verdadero hijo de Dios es
creer que el viejo t0 ya no existe... y que el nuevo t0 estd unido a
Cristo para siempre.

e Hoy puede ser el dia en que comiences a vivir como alguien
verdaderamente libre.
El Espiritu Santo esta dispuesto a ayudarte a renovar tu mente y
romper con esas mentiras.
No estds solo. No estds derrotado. No estds destinado a una vida
de lucha sin fin.
Estds destinado a vivir en victoria, en gozo y en plenitud como hijo
de Dios.

o ;Estds listo para renovar tu manera de pensar y abrazar la verdad
que te hard libre?

[L] Declaraciones para destruir la mentira del
viejo hombre

0. Declaro que mi viejo hombre fue crucificado con Cristo.

“Sabiendo esto, que nuestro viejo hombre fue crucificado
juntamente con El, para que el cuerpo del pecado sea
desfruido, a fin de que no sirvamos mas al pecado.”
(Romanos 6:6)

1. Declaro que no tengo dos naturalezas; soy una nueva

creacion en Cristo.
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“De modo que si alguno estd en Cristo, nueva criatura es; las cosas
viejas pasaron; he aqui todas son hechas nuevas.”
2 Corintios 5:17

Declaro que el pecado ya no tiene poder sobre mi.

“Porque el pecado no se ensenoreard de vosotros; pues no estdis
bajo la ley, sino bajo la gracia.” Romanos 6:14

Declaro que ya no vivo yo, sino que Cristo vive en mi.

“Con Cristo estoy juntamente crucificado, y ya no vivo yo, mas vive
Cristo en mi...” Galatas 2:20

Declaro que tengo la mente de Cristo, no la mente del viejo

hombre.

“Mas nosotros tenemos la mente de Cristo.” 1 Corintios 2:16

Declaro que no estoy llamado a luchar eternamente con la

carne, sino a vivir en el Espiritu.

“Digo, pues: Andad en el Espiritu, y no satisfagdis los deseos de la
carne.” Gdlatas 5:16

Declaro que he sido libertado del poder del pecado y hecho

siervo de la justicia.

“Pero gracias a Dios, que aunque erais esclavos del pecado, habéis
obedecido de corazdn... y libertados del pecado, vinisteis a ser
siervos de la justicia.” Romanos 6:17-18
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7.

VRV,

Declaro que soy templo del Espiritu Santo vy que Su poder

vive en mi.

“;O ignordis que vuestro cuerpo es templo del Espiritu Santo, el cual
estd en vosotros...?” 1 Corintios 6:19

Declaro que no soy mas esclavo de la culpa, el fracaso o la

condenacion.

“Ahora, pues, ninguna condenacion hay para los que estdn en
Cristo JesUs... Romanos 8:1

Declaro que no tengo que vivir mas en derrota. Soy mas

que vencedor por medio de Cristo.

“Antes, en todas estas cosas somos mds que vencedores por
medio de aquel que nos amd.” Romanos 8:37

) ;Como usarlas?

Lee cada declaracion en voz alta, meditando en el versiculo
correspondiente.

Hazlo diariamente durante un tiempo, especialmente si has creido
por mucho tiempo que estds atado al viejo hombre.

Personaliza las declaraciones con tu nombre, ejemplo: “Yo, Elio,
declaro que el viejo hombre fue crucificado con Cristo”.
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Capitulo 1

La grandeza del nuevo nacimiento

Texto clave:

e 1 Pedro 1:23 "Siendo renacidos, no de simiente corruptible, sino de
incorruptible, por la palabra de Dios que vive y permanece pard
siempre."

Objetivos:

e Entender que es el nuevo nacimiento.

Introduccion:

e En este capitulo exploraremos el concepto del nuevo nacimiento y
cémo este fendmeno transformador se despliega en la vida de una
persona. Ademas, estudiaremos las caracteristicas que, por decirlo
de alguna maneraq, son “heredadas” en el momento en que una
persona nace de nuevo. Comprender esto es fundamental para
que los creyentes puedan fluir con su nueva naturaleza divina y vivir
plenamente su fe y deshacerse del “corazéon de huérfano” del que
venimos hablando.

e Es crucial reconocer que el enemigo empleard todos los medios
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posibles para impedir que los creyentes comprendan
verdaderamente qué significa el nuevo nacimiento. El es
consciente de que, si la iglesia logra entender y abrazar
completamente esta verdad, podria desencadenarse una
revitalizacion espiritual similar a la experimentada por la iglesia
primitiva. Tal despertar espiritual no es conveniente para los planes
del enemigo, pues fortalece a la iglesia y expande el reino de Dios.
Por lo tanto, este capitulo no solo busca iluminar el entendimiento
sobre el nuevo nacimiento, sino también preparar a los creyentes
parareconocery contrarrestar las estrategias del adversario. Y para
entender lo que pasa y lo que recibe una persona cuando nace de
nuevo es importante entender el siguiente ejemplo

1.- ;Y qué ejemplo debo traer?

o En esta seccidn, estableceremos una comparacién entre el nuevo
nacimiento espiritual y el nacimiento fisico de un ser humano.
Cuando se concibe un hijo, tanto el hombre como la mujer aportan
células que contienen material genético. Este material es rico en
informacion que dictard el desarrollo del futuro bebé. A medida que
el bebé se gesta en el vientre, se forma de manera natural,
comenzando a crecer siempre que disponga de los nutrientes
esenciales para su desarrollo, culminando generalmente en un
periodo de aproximadamente nueve meses.

e Al nacer, el bebé ya cuenta con manos, piernas, pulmones,
corazon y demds organos esenciales. Ademds, nace con
potenciales como la inteligencia y la capacidad de hablar, sonreir
y analizar informacion, que se irdn desarrollando a lo largo de su
vida. Interesantemente, el bebé no ha tenido que hacer nada para
adquirir estas caracteristicas, las cuales le ayudardan a
desenvolverse y crecer como individuo.

e En esencia, al momento de su nacimiento, el bebé representa una
vida completamente nueva: intacta, original y sin reparaciones
previas. Este paralelismo nos ayuda a entender la magnitud y la
belleza del nuevo nacimiento espiritual, que también inaugura una
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existencia renovada y llena de posibilidades divinas.

2.- ;Y que sucede en el nuevo nacimiento espiritual?

e En el nuevo nacimiento espiritual ocurre un proceso igualmente
transformador. Cuando una persona toma los pasos necesarios
para acceder al nuevo nacimiento, el Espiritu Santo interviene,
eliminando la vida antigua e implantando una completamente
nueva. Lo notable de este proceso es que este nuevo ser espiritual
adquiere todas las caracteristicas o "genes" espirituales, por asi
decirlo, del Senor Jesucristo.

e Este hecho es verdaderamente maravilloso: consideremos que este
recién nacido espiritual, si se permite su desarrollo y maduracion,
actuard de manera que refleje a Cristo JesUs. Aqui radica la belleza
del nuevo nacimiento: la persona no necesita esforzarse para
heredar la vida de Jesucristo, ya que es el Padre celestial quien
transforma al creyente en una nueva criatura.

e De la misma manera que el bebé recién nacido, del que hablamos
anteriormente, recibe una herencia llena de regalos y
caracteristicas de sus padres, asi también el nuevo creyente recibe
su herencia espiritual. Estos dones divinos le son otorgados sin
esfuerzo por su parte, marcando el inicio de una vida llena de
potencial y crecimiento en la fe.

2.- ;Y que recibe la persona que nacio de nuevo?

e A continuacion le escribo por lo menos 25 cosas que hereda una
persona que ha nacido de nuevo:

La vida de Cristo Jesus:

e 1 Pedro 1:23 "Siendo renacidos, no de simiente corruptible, sino de
incorruptible, por la palabra de Dios que vive y permanece para
siempre."
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Vida Eterna

e Escritura: Juan 3:16

e "Porque de tal manera amé Dios al mundo, que ha dado a su Hijo
unigénito, para que todo aquel que en él cree, no se pierda, mas
tenga vida eterna." Al creer en JesUs, se nos garantiza la vida eterna
con Dios.

Adopcion como hijos de Dios

e Escritura: Romanos 8:15

e "Pues no habéis recibido el espiritu de esclavitud para estar otra vez
en temor, sino que habéis recibido el espiritu de adopcion, por el
cual clamamos: jAbba, Padre!" Al nacer de nuevo, somos
adoptados como hijos de Dios y ganamos una relacién personal
con El

El Espiritu Santo como sello y garantia

e Escritura: Efesios 1:13-14

e "En él también vosofros, habiendo oido la palabra de verdad, el
evangelio de vuestra salvacion, y habiendo creido en él, fuisteis
sellados con el Espiritu Santo de la promesa, que es las arras de
nuesfra herencia hasta la redencion de la posesion adquirida, para
alabanza de su gloria." El Espiritu Santo se nos da como sello y
garantia de nuesira herencia eterna.

Justificacion por la fe

e Escritura: Romanos 5:1

o "Justificados, pues, por la fe, tenemos paz para con Dios por medio
de nuestro Senor Jesucristo." Al nacer de nuevo, somos justificados
ante Dios; esto significa que El nos declara justos por nuestra fe en
Jesucristo.
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Acceso a Dios en oracion

e Escritura: Efesios 2:18

e "Porque por medio de él los unos y los otros tenemos entrada por un
mismo Espiritu al Padre." Los creyentes tienen el privilegio de
acceder a Dios directamente en oracién gracias a Jesucristo.

Nueva Creacion

e Escritura: 2 Corintios 5:17

e "De modo que si alguno estd en Cristo, nueva criatura es; las cosas
viejas pasaron; he aqui todas son hechas nuevas." Al convertirnos,
nos convertimos en nuevas creaciones, dejando atrds nuestra vieja
vida de pecado.

Liberacion del poder del pecado

e Escritura: Romanos 6:22

e "Mas ahora que habéis sido libertados del pecado y hechos siervos
de Dios, tenéis por vuestro fruto la santificacion, y como fin, la vida
eterna.” Ser nacido de nuevo implica ser liberado del dominio del
pecado y vivir una vida que refleja la santidad de Dios.

Paz con Dios

e Escritura: Romanos 5:1

o "Justificados, pues, por la fe, tenemos paz para con Dios por medio
de nuestro Senor Jesucristo." Al ser justificados, entramos en una
relacion de paz con Dios, liberados de la enemistad causada por
nuesiros pecados.

Familia de creyentes
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e Escritura: Efesios 2:19

e "Asi que ya no sois extranjeros ni advenedizos, sino conciudadanos
de los santos, y miembros de la familia de Dios." Al nacer de nuevo,
nos unimos a una comunidad global de creyentes, la iglesia, que
nos apoyda y nos anima en nuestra fe.

Seguridad en Cristo

e Escritura: Juan 10:28-29

e "Y yo les doy vida eterna; y no perecerdn jamas, ni nadie las
arrebatard de mi mano. Mi Padre que me las dio, es mayor que
todos, y nadie las puede arrebatar de la mano de mi Padre.” Los
creyentes tienen la seguridad de que nada puede separarlos del
amor y la proteccion de Dios en Cristo.

e Y por si fuera poco, el nuevo creyente recibe ojos y oidos
espirituales, corazén sensible a Dios, hambre espiritual, libertad del
pecado y asi como estas promesas, muchisimas,

Sanidad espiritual y fisica

e Escritura: Isaias 53:5

e "Mas él herido fue por nuestras rebeliones, molido por nuestros
pecados; el castigo de nuestra paz fue sobre él, y por su llaga
fuimos nosotros curados." Esta promesa abarca tanto la sanidad
espiritual como, en algunos casos, la fisica, fundamentada en el
sacrificio de JesuUs.

Sabiduria

e Escritura: Santiago 1:5

e "Y si alguno de vosotros tiene falta de sabiduria, pidala a Dios, que
da a todos abundantemente y sin reproche, y le serd dada." Los
creyentes pueden pedir sabiduria a Dios, quien promete otorgarla
generosamente.

Provision de necesidades
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e Escritura: Filipenses 4:19

e "Mi Dios, pues, suplira todo lo que os falta conforme a sus riquezas
en gloria en Cristo JesUs." Dios promete proveer para las
necesidades de sus hijos de acuerdo con sus riquezas gloriosas.

Victoria sobre el mal

e Escritura: Lucas 10:19

e "He aqui os doy potestad de hollar serpientes y escorpiones, y sobre
toda fuerza del enemigo, y nada os danard." Jesus ha dado a los
creyentes autoridad para vencer el mal y estar protegidos contra
él.

Consuelo en la afliccion

e Escritura: 2 Corintios 1:3-4

e "Bendito sea el Dios y Padre de nuestro Senor Jesucristo, el Padre de
misericordias y Dios de toda consolacidn, el cual nos consuela en
todas nuestras tribulaciones.” Dios promete consolar a sus hijos en
tiempos de dificultad y dolor.

Fruto del Espiritu

e Escritura: Gdlatas 5:22-23

e "Mas el fruto del Espiritu es amor, gozo, paz, paciencia, benignidad,
bondad, fe, mansedumbre, templanza." Los que nacen de nuevo
recibiran el fruto del Espiritu, que transforma el caracter y mejora las
relaciones.

Respuesta a la oracion

e Escritura: Juan 14:13-14

e "Y todo lo que pidiereis en mi nombre, lo haré, para que el Padre
sea glorificado en el Hijo. Si algo pidiereis en mi nombre, yo lo haré."
JesUs promete responder las oraciones hechas en su nombre para
glorificar a Dios.
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Restauracion y redencion

e Escritura: Colosenses 1:13-14

e "El cual nos ha librado de la potestad de las tinieblas, y trasladado
al reino de su amado Hijo, en quien tenemos redencidn por su
sangre, el perddn de pecados." Dios ha liberado a los creyentes del
dominio de la oscuridad y les ha dado redencién y perdén.

Fuerza en la debilidad

o Escritura: Isaias 40:29

e "El da esfuerzo al cansado, y multiplica las fuerzas al que no tiene
ningunas." Dios promete dar fuerza a los cansados y debilitados,
permitiéndoles enfrentar desafios con renovado vigor.

Paz que sobrepasa todo entendimiento

e Escritura: Filipenses 4:7

e "Y la paz de Dios, que sobrepasa todo entendimiento, guardara
vuestros corazones y vuestros pensamientos en Cristo JesUs." Los
creyentes reciben una paz profunda y duradera que protege sus
corazones y mentes a través de Cristo.

Hambre espiritual:

e desead, como ninos recién nacidos, la leche espiritual no
adulterada, para que por ella crezcais para salvacion, 1Pe 2:2

La vida de Jesucristo:

e 1 Pedro 1:23 "Siendo renacidos, no de simiente corruptible, sino de
incorruptible, por la palabra de Dios que vive y permanece para
siempre." Es decir, una persona que nace nuevo, en automdtico
recibe la vida de Cristo.

Recibimos la Simiente Divina
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Escritura: 1 Juan 3:9 y 1 Pedro 1:23

En 1 Juan 3:9, se menciona: "Todo aquel que es nacido de Dios, no
practica el pecado, porque Su simiente permanece en él; y no
puede pecar, porque es nacido de Dios." Esta promesa indica que
al nacer de nuevo, recibimos la "simiente" o naturaleza divina de
Dios, lo que nos fransforma y nos capacita para vivir en santidad.
Ademds, 1 Pedro 1:23 refuerza esta idea al decir: "Siendo renacidos,
no de simiente corruptible, sino de incorruptible, por la palabra de
Dios que vive y permanece para siempre." Esto senala que la nueva
vida espiritual que recibimos es duradera y pura, sustentada por la
palabra de Dios, no por elementos mundanos o perecederos. Estas
escrituras juntas resaltan cémo el creyente es transformado
internamente, llevando dentro de si la vida y naturaleza de Dios, lo
que le capacita para superar el pecado y vivir una vida conforme
a la voluntad divina.

3.- Ahora bien, algo que tenemos que hacer, es cambiar la

perspectiva de lo que sucediéo cuando venimos a Cristo Jesus.

.Y cual perspectiva debemos cambiar?

Es la comprension de que estas bendiciones no son meras
promesas a la espera de cumplimiento. Si usted ha nacido de
nuevo, todas estas caracteristicas le han sido ya otorgadas como
parte de su herencia en Cristo. En otfras palabras, todo lo que he
mencionado, y mucho mads, se le concede como un regalo divino
al momento de su renacimiento espiritual.

Conclusion:

El nuevo nacimiento no es solo una doctrina hermosa, es una
realidad transformadora. Es el punto de partida de una vida
completamente nueva, una vida que no necesita reparacion, sino
que comienza desde cero con la misma naturaleza de Jesucristo
implantada en nosotros. Nacer de nuevo es recibir la vida de Cristo,
su herencia, su Espiritu, su paz, su justicia, su autoridad y su destino.
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iNo nos falté nada! Como un bebé que al nacer trae ya todo lo que
necesita para desarrollarse, asi también cada creyente ha recibido
en Cristo todo lo necesario para vivir en libertad, santidad, propésito
y victoria.

¢ Sin embargo, a pesar de haber recibido tanto, muchos creyentes
continban luchando con sentimientos de orfandad, culpaq,
condenacion o inutilidad. ;Por qué sucede esto? Porque no han
renovado su mente. Porque siguen creyendo mentiras antiguas.
Porque no han identificado ni desechado las mentalidades que
operan como fortalezas internas. El enemigo lo sabe, y por eso ha
trabajado duro para distorsionar lo que significa nacer de nuevo.

e Este manual ha sido disenado precisamente para ayudarte a
reconocer esas mentiras, esos patrones de pensamiento que
pertenecen al viejo hombre (que ya murid) y que solo sobreviven
en la mente. El objetivo es claro: identificar y desechar todo
pensamiento de una persona que vive con un “corazén de
huérfano”, y reemplazarlo con la verdad poderosa de la Palabra de
Dios. No estds condenado a una vida de medias victorias. No fuiste
llamado a sobrevivir espiritualmente. Cristo te dio una vida plena, y
te ha hecho completamente nuevo.

e Mioracion es que, a partir de ahoraq, vivas cada dia recordando lo
que eres y lo que tienes. Que dejes de pedir lo que ya fue dado, y
comiences a renovar fu mente para caminar con confianzq,
autoridad y propésito. Y asi, experimentes la verdadera libertad que
Cristo compré para ti y te unas al plan de Dios de transformar este
mundo... comenzando por ti.

e Ahora que sabes todo lo que has recibido, en los siguientes
capitulos veremos qué obstdaculos siguen impidiendo que disfrutes
plenamente esta nueva vida. Te invito a seguir profundizando,
porque lo mejor aun esta por descubrirse.
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Autoevaluacidn:

¢.Realmente creo que naci de nuevo?

Marque con una X los enunciados con los cuales se identifica.

o Siento que todavia soy la misma persona de antes de conocer a Cristo:
» Me identifico mdas con mis errores pasados que con mi nueva
identidad en Cristo: __

* Creo que sigo siendo pecador, aunque haya aceptado a Jesus: _

* Me cuesta aceptar que Dios me haya hecho justo en Cristo: _

* Cuando peco, creo que Dios se aleja completamente de mi: ___

* Me esfuerzo por ser mejor para que Dios me ame: ___

* A menudo pienso que no soy digno de llamarme hijo de Dios: _

* No creo haber recibido una nueva naturaleza al aceptar a Cristo: ____
* AUn lucho por sentirme aceptado por Dios: ___

* Me resulta dificil ver a Dios como mi Padre cercano y amoroso:

* Siento que debo hacer muchas obras para merecer la salvacion: __
* No me considero santo ni apartado para Dios: _

» Tengo temor de perder mi salvacién constantemente: ___

» Creo que todavia soy esclavo del pecado:

* No experimento victoria espiritual en mi vida cotidiana: __

» Sigo esperando que Dios haga algo en mi en lugar de creer que ya lo
hizo: _

* A menudo oro pidiendo lo que la Biblia dice que ya tengo: _

* No entiendo completamente qué significa haber nacido de nuevo: _
* Me cuesta creer que todo lo viejo pasé y que soy completamente

nuevo:
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* No disfruto la vida cristiana; se siente como una carga o lucha

constante:

Q Interpretacidn de la Autoevaluacidn:

e Si al revisar esta autoevaluacion marcaste cinco o mas
afirmaciones, es probable que estés enfrentando una desconexion
entre tu fe y tu entendimiento del nuevo nacimiento. Esto no
significa que no seas salvo, pero si indica que hay fortalezas
mentales que deben ser renovadas con la verdad de Dios.

e Muchos creyentes viven como si el nuevo nacimiento fuera
simbolico o parcial, cuando en realidad es una transformacion
completa del espiritu. El problema no es que Dios no haya hecho Su
parte, sino que muchos ailn viven desde la perspectiva del “viejo
hombre”. Esta mentalidad les impide experimentar libertad, gozo y
avance espiritual. Creen que aun tienen que luchar para ser
aceptados, perdonados o transformados, cuando ya han sido
aceptados, perdonados y hechos nuevos.

e Esta situacion es urgente porque una persona que no cree
firmemente que ha nacido de nuevo, vivird como esclavo del
pecado, de la culpa, del temor y de las obras, y jamads podrd
caminar con confianza en su identidad como hijo de Dios.
Pero la buena noticia es que esta mentira puede ser derribada con
la verdad de la Palabra. No es demasiado tarde. Hoy mismo puedes
renovar tu mente y comenzar a declarar lo que Dios ya dijo sobre
fi.

W 10 Declaraciones para afirmar la verdad
del nuevo nacimiento

1. He nacido de nuevo; va no soy el mismo de antes.
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[0 “De modo que si alguno estd en Cristo, nueva criatura es; las
cosas viejas pasaron; he aqui todas son hechas nuevas.”
— 2 Corintios 5:17

2. Tengo la vida de Cristo en mi.

L] “Siendo renacidos, no de simiente corruptible, sino de
incorruptible, por la palabra de Dios que vive y permanece
para siempre.”

— 1 Pedro 1:23

3. Dios me adopté como Su hijo, y puedo llamario Abba,

Padre.
[0 “Pues no habéis recibido el espiritu de esclavitud... sino el
espiritu de adopcion, por el cual clamamos: jAbba, Padre!”

— Romanos 8:15

4. Mi espiritu fue completamente transformado por el

Espiritu Santo.

[0 “Lo que es nacido del Espiritu, espiritu es.”
— Juan 3:6
5. Ya no soy esclavo del pecado, fui hecho libre en

Cristo.

[0 “Mas ahora que habéis sido libertados del pecado y hechos
siervos de Dios...”
— Romanos 6:22

6. Estoy justificado; Dios me ve justo por medio de Jesus.

[0 “Justificados, pues, por la fe, tenemos paz para con Dios por
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medio de nuestro Senor Jesucristo.”
— Romanos 5:1

7. Tengo acceso directo a Dios como hijo amado.

[ “Porque por medio de él... tenemos enfrada por un mismo
Espiritu al Padre.”
— Efesios 2:18

8. El Espiritu Santo vive en mi como sello de que

pertenezco a Dios.

[0 “Fuisteis sellados con el Espiritu Santo de la promesa...”
— Efesios 1:13

9. Mi naturaleza ya no es pecadora; la simiente de Dios

esta en mi.

] “Todo aquel que es nacido de Dios, no practica el pecado,

porque su simiente permanece en él.” — 1 Juan 3:9
10. No estoy esperando ser transformado... va fui
transformado.

(0 “Y él os dio vida a vosotros, cuando estabais muertos en
vuestros delitos y pecados.” — Efesios 2:1

&lué hacer con estas declaraciones?

e Estas no son frases motivacionales ni formulas magicas. Son
verdades eternas de la Palabra de Dios que ya han sido declaradas
sobre tu vida. Sin embargo, hasta que no las creas con tu corazén
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y las repitas con tu boca, seguiran siendo verdades sin efecto
prdactico en tu dia a dia.

¢ Repite cada declaraciéon con conviccidén, como si Dios mismo te la
estuviera diciendo.
Hazlo cada manana, cada noche, o cada vez que sientas que el
“viejo hombre” quiere hablar. No se trata de unrito, sino de entrenar
tu mente para dejar de pensar como esclavo y empezar a vivir
como hijo.

e (¢ Hazlo asi:

e Lée cada declaracién en voz alta. Es importante entender el poder
de nuestras palabras y la meditacion en estas declaraciones.

o Repitela una o dos veces mas, pero ahora en oracién personal:
“Gracias, Senor, porque me has hecho nuevo...”

e Medita en el versiculo que la acompaiia.

e Guarda lo que el Espiritu Santo te muestra mientras declaras.

e Con eltiempo, estas verdades penetraran tu corazéon y comenzardan
a gobernar tu forma de pensar, sentir y vivir. Ese es el proceso de
renovacion mental que te llevara de la esclavitud a la libertad, de
la confusién a la identidad, del esfuerzo humano a la gracia
recibida.

¢ No olvides: “Y conoceréis la verdad, y la verdad os hara libres.”
(Juan 8:32)
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Capitulo 12

Dios nos ha otorgado la mente de Su Hijo

Texto clave:

e Pero el hombre natural no percibe las cosas que son del Espiritu de
Dios, porque para él son locura, y no las puede entender, porque se
han de discernir espiritualmente. En cambio el espiritual juzga todas
las cosas; pero él no es juzgado de nadie. Porque ;quién conocio
la mente del Senor? ;Quién le instruird?(C) Mas nosotros tenemos la
mente de Cristo.
1Co 2:14-16

Objetivos:

e Aprender que Dios no regalo la mente de su Hijo al momento de la
salvacion.

Introduccion:

e En este capitulo, comenzaremos a explorar el significado de tener
"la mente de Cristo", un concepto vital para todo creyente que
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busca vivir una vida alineada con los preceptos y el cardcter de
JesUs. Antes de adentrarnos en cémo adoptar y entender la mente
de Cristo, es esencial repasar algunos conceptos bdsicos sobre la
mente humana. Comprenderemos qué es la mente, cémo afecta
nuestra percepcion de la vida y cémo se forma nuestra
personalidad a fravés de influencias genélicas y experiencias. A
fravés de este entendimiento, descubriremos como tener la mente
de Cristo no sdlo es revolucionario, sino transformador para nuestras
vidas. Y para estos fines, le invito a repasar algunas cosas que ya
aprendimos en los capitulos pasados.

.Qué es la Mente?

La mente humana es el conjunto de facultades mentales que
incluyen la capacidad de pensar, percibir, emocionar, y recordar.
En términos biblicos, la mente es a menudo vista como el centro de
nuestro ser donde ocurren el razonamiento y la toma de decisiones.
Ahora bien y como lo explicamos en el capitulo pasado, segin
Romanos 12:2, se nos insta a no conformarnos a este mundo, sino
transformarnos por medio de la renovacion de nuestro
entendimiento (0 mente), lo que indica la importancia de su papel
en nuestra espiritualidad:

"No os conforméis a este siglo, sino transformaos por medio de la

renovacion de vuestro entendimiento, para que comprobéis cuadl
sea la buena voluntad de Dios, agradable y perfecta.”

La Mente y la Percepcion de la Vida

Nuestra mente es un fillro a través del cual interpretamos las
realidades del mundo. Es en la mente donde se procesan nuestras
percepciones y se forman nuestras respuestas emocionales y
racionales. Proverbios 23:7 ilustra esta idea al decir:
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"Porque cual es su pensamiento en su corazon, tal es él."

Este versiculo subraya cémo nuestros pensamientos intimos
moldean nuestra identidad y acciones.

Formacion de la Personalidad: Genética y Experiencia

Si recuerda, en alguno de los capitulas anteriores estudiamos que
la personalidad es el resultado de una compleja interaccion entre
disposiciones genéticas y experiencias de vida. Cientificamente,
sabemos que ciertos rasgos pueden tener un componente
hereditario, mientras que otros son moldeados por nuestras
experiencias. Eclesiastés 11:5 compara este misterio con el
desarrollo del nino en el vientre:

"Como tU no sabes cuadl es el camino del viento, o coémo crecen los

huesos en el vientre de la mujer encinta, asiignoras la obra de Dios,
quien hace todas las cosas.”

La Mente de Cristo

Entender la mente de Cristo es fundamental para cualquier cristiano
que aspire a reflejar su cardcter y cumplir su mision en la tierra. Este
capitulo desentrana el concepto de tener la mente de Cristo,
examinando como este estado mental transforma nuestra
personalidad, estructura, reacciones, pensamientos y experiencias
para alinearlos con los de Cristo mismo.

Tener la mente de Cristo implica adoptar su perspectiva, valorando
las cosas desde su punto de vista espiritual y celestial. Esto es
revolucionario porque cambia completamente nuestra
interpretacion y reaccién ante los desafios y situaciones de la vida.
En 1 Corintios 2:16, se afirma:
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"Porque ;quién conocidé la mente del Senor para que le instruya?
Pero nosotros tenemos la mente de Cristo."

Este pasaje senala que, a través del Espiritu Santo, podemos
acceder a una comprension divina y una sabiduria que supera el
conocimiento humano ordinario. Exploremos la relevancia de este
tema en nuestra vida espiritual y como se refleja en las Escrituras

5.- Explicacion del Concepto de Tener la Mente de Cristo

Tener la mente de Cristo implica adoptar integralmente su
personalidad y su enfoque de vida. Esto significa pensar, reaccionar
y vivir como lo hizo Jesus.

6.- Importancia de la Mente de Cristo en la Vida Cristiana

Adoptar la mente de Cristo es esencial porque redefine nuestras
prioridades y enfoques. Cambia nuestro comportamiento vy
fortalece nuestra integridad espiritual, permitiéndonos superar
pecados y debilidades humanas al estar llenos del fruto del Espiritu
Santo, que incluye amor, paz, paciencia, benignidad, bondad, fe,
mansedumbre y templanza (Gdlatas 5:22-23).

Conclusion

Al observar las caracteristicas de la mente de Cristo reflejadas en
las Escrituras, entendemos que no se trata de un concepto
abstracto, sino de una redlidad transformadora que afecta
profundamente como pensamos, vivimos y respondemos. JesUs nos
dejé un modelo perfecto que no solo admiramos, sino que
podemos imitar porque Dios, por gracia, nos ha dado acceso a esa
misma mente mediante Su Espiritu. Esta verdad no se recibe por
esfuerzo humano, sino por fe. Aceptarla abre la puerta a una
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renovacion total que reestructura nuestras prioridades, emociones,
reacciones y decisiones, alineandonos con la voluntad divina.

e Comprender y cultivar esta mente no es un proceso superficial; es
una transformacién profunda de nuestro interior. Al repasar en este
capitulo la naturaleza de la mente, su influencia en nuestra
percepcion y el modo en que se forma nuestra personalidad,
entendemos mejor la magnitud de este regalo. Tener la mente de
Cristo no solo redefine nuestro enfoque ante los desafios de la vidaq,
sino que también fortalece nuestra identidad espiritual y nos llena
del fruto del Espiritu.

e En lo personal, este descubrimiento cambié radicalmente mi
caminar con Dios. Recuerdo una etapa marcada por lucha y
tormento, hasta que decidi creer —aun sin entender— que ya tenia
la mente de Cristo. Empecé a declararlo, a meditarlo, y aunque al
principio parecia solo una confesion, pronto comenzaron a brotar
emociones nuevas y una paz inexplicable. Mi manera de ver la vida
cambié. Desde entonces, he decidido no volver a aquel estado de
desgaste interior. Y aunque sé que este proceso es continuo, lo que
ya he vivido me impulsa a seguir explorando con pasién esta
verdad.

e Mi deseo al escribir este libro es que cada creyente experimente
esta realidad gloriosa y se deshaga para siempre de la mentalidad
del “Corazon de huérfano”.

e Bueno, ahoras si, volvemos al contenido original del libro Corazén de
huérfano. Recuerde que los capitulos anteriores fueron tomados de
mis libros Mds nosotros tenemos la mente de Cristo y Volver a nacer.
Si desea profundizar mdas en esos temas, le invito sinceramente a
leerlos. Créame, le ayudardn a comprender mejor como disfrutar la
libertad que Cristo ya le ha entregado, y sobre todo, aprendera a
renovar su mente de manera mas rapida, constante y eficaz, para
que nunca mds se quede estancado en un pecado, hdbito
destructivo o ciclo de derrota.

e A partir de aqui, seguiremos explorando otros principios importantes
para la verdadera liberacion mental, pero nos enfocaremos
especialmente en exponer la mentalidad de un corazén de
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huérfano. Y no lo haremos para quedarnos en la autocompasion o
justificarnos, sino para identificar esas raices destructivas y
deshacernos de ellas. Porque no somos huérfanos... somos hijos. Asi
lo ha determinado Dios.
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Capitulo 13

Perdonar para ser perdonados.

La Ley del Perddn

Texto Clave:

Finalmente, sed todos de un mismo sentir: Compasivos, amdndoos
fraternalmente, misericordiosos, amigables. No devolviendo mal
por mal, ni maldicion por maldicién, sino por el contrario,
bendiciendo, sabiendo que fuisteis lamados para que heredaseis
bendicion.

1Pedro 3:8-9

Objetivo:

e Aprender la importancia del perdén, en el proceso de la
renovacion de nuestra alma.

Introduccion:
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e Como ya lo mencioné ampliamente, el diablo y sus demonios
disenaron una trampa para poder mantenernos atrapados,
arrvinados emocionalmente y lejos de la presencia de Dios.

e Ahora bien, quiero indicar que parte de esta trampa incluye la falta
de perdon.

¢ En el mundo espiritual, el perdon es de suma importancia.

¢ Sin la disposicion de perdonar, jamds podremos iniciar el proceso
de renovacion mental y emocional.

e Si pudiera definir la actitud de perdonar, seria algo asi como... La
moneda que usa el mundo espiritual para iniciar cambios positivos
o negativos en una persona.

e Es decir, una vez que estamos dispuestos, perdonamos a los que
nos han ofendido, y prdcticamente detonamos otro nivel de
transformacion personal.

1. ;Por qué es dificil perdonar?

e No me cabe la menor duda de que la mayoria de las personas no
saben lo que realmente significa perdonar.

¢ Muchos temen perdonar porque malentienden el verdadero
significado de esta palabra.

e Aclarando lo que no es el perdon:

A. Perdonar no es declarar que la persona que lo ofendié o lo
abusé hizo lo correcto.

B. Perdonar no significa justificar al agresor.

C. Perdonar no implica necesariamente reiniciar la relaciéon con el
ofensor.

D. Perdonar no es decir que nada malo sucedio.

E. Perdonar no significa que lo que le hicieron no fue grave.

F. Perdonar no es ignorar el dolor o minimizar la ofensa.

G. Perdonar no quiere decir que el ofensor es inocente o que no
tendra que rendir cuentas delante de Dios.

H. Perdonar no significa que usted tenga que hacerlo solo. De
hecho, es imposible hacerlo plenamente sin el apoyo y la gracia
de Dios.
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¢ Honestamente, creo que si usted entiende que perdonar no
significa restarle importancia a lo que le hicieron, le serd mas facil
avanzar en ese proceso.

e Y ahora que hemos comprendido lo que no es perdonar, quiero
invitarle a considerar lo que si es, desde la perspectiva de Dios.

2. ;Sabia usted que va tiene la capacidad de perdonar?

e Cuando nacimos de nuevo, la vida de Cristo JesUs fue implantada
en nosoftros.

e Y con esa vida, también heredamos la capacidad de perdonar, tal
como El perdona.

o Tristemente, la mayoria de los nuevos creyentes no estan enterados
de esto, y por eso enfrentan grandes luchas internas cuando se trata
de perdonar.

e Las dos causas principales por las que una persona no puede
perdonar son:

e Ignorancia de lo que le fue concedido al nacer de nuevo. Muchos
no saben que el Espiritu de Cristo en ellos les da el poder para
perdonar, incluso lo imperdonable.

e Ignorancia sobre lo que realmente es el perdén y sobre su identidad
en Cristo. Si no sabemos quiénes somos ahora como hijos de Dios,
seguiremos tratando de perdonar desde nuestras fuerzas humanas,
lo cual siempre nos dejard frustrados.

2.- Ahora bien, si realmente queremos saber lo que significa el

perdon, es obvio que lo primero que tenemos que hacer es

estudiar la definicion de la palabra.

e De acverdo a las definiciones de los diversos diccionarios,
podemos definir la palabra “perdonar”, de la siguiente manera:
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e Perdonar es no tener en cuenta la ofensa o falta que otro ha
cometido en conira de usted.

e Perdonar es librar a alguien de una obligacién o castigo.

e Perdonar es hacer a un lado una deuda que alguien tiene con
usted.

e Perdonar es renunciar a un derecho de desquitarse por una ofensa
recibida.

3.- ;Por qué es importante perdonar?

Perdonar es el inicio del camino a la liberacién espiritual, mental y
emocional.

Perdonar significa liberar a un prisionero. Y normalmente la persona
que se libera de la prision espiritual y emocional es aquella que
perdona.

Perdonar significa echar fuera de su alma la culpa, el rencor y la
venganza interior.

Ahora bien, usted debe saber que sin perdén, Dios Padre tampoco
nos perdonard.

Es decir, si no perdonamos, entramos en un conflicto permanente
con El Reino de los Cielos.

El camino para perdonar y ser perdonado, es perdonando a los que
nos han ofendido.

Y el camino para ser libre, es liberando a oftros.

Todo seguidor de Cristo que desea crecer en el amor de Dios,
necesitara caminar la senda y el proceso del perdén, lo cual tfraera
restauracion en su propia relaciéon con Dios y con sus semejantes.
Y esto incluye a todos aquellos que hemos quedado atrapados en
la fortaleza del “corazén de huérfano”, aun siendo cristianos.

4.- Ahora, ;Perdonar significa que ya termine mi proceso de

renovacion mental?

e De ninguna manera. Como ya lo indiqué, perdonar es sélo paso
mads en el camino a la renovacion de nuestros pensamientos y
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manera de sentir.

e Y debo advertirle que, probablemente, durante su proceso de
restauracion mental, tendrd que confrontar moltiples ocasiones en
las que fue ofendido.

5.- ;Cuales son los beneficios del perdon?

A. Perdonar a aquellos que nos ofenden, produce que también

Dios nos perdone a nosotros.

e Si queremos ser perdonados, tendremos que aprender a perdonar
a los que nos ofenden (Mateo 6:12,14-15; Marcos 11:25-26;
Colosenses 3:12-14).

B. Perdonar nos libera del pasado.

e El perdén es un paso importante para la liberaciéon del dolor y del
tormento del pasado (Filipenses 3:13-14).

e Cuando perdonamos, le damos la espalda al pasado y nos
posicionamos en nuestro presente, para entrar en un nuevo ciclo
que bendecird nuestro futuro.

C. Perdonar cierra a la puerta a muchas enfermedades y al

estrés en nuestra vida.

e Y la razén por lo que el perdon hace esto, es porque nos permite
empezar a experimentar la paz de Dios (Filipenses 4:6-9).

D. Perdonar puede aliviar la depresion, la ansiedad v muchas

otras enfermedades fisicas y emocionales.

e Muchos trastornos fisicos y emocionales, como la depresiéon y la
ansiedad, estdn directamente relacionados con la falta de perdén
y la amargura.
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E. Perdonar nos permite desarrollar nuevas relaciones de una

manera saludable.

F. Perdonar pavimenta el camino para renovar nuestro mundo

mental y emocional.

G. Perdonar atrae la gracia y el favor de Dios sobre nuestra

vida.

6.- Ahora bien: ;Como reacciona Dios a la falta de perdon?

Por lo cual, El Reino de los Cielos es semejante a un rey que quiso
hacer cuentas con sus siervos. Y comenzando a hacer cuentas, le
fue presentado uno que le debia diez mil talentos. A éste, como no
pudo pagar, ordend su senor venderle, y a su mujer e hijos, y todo
lo que tenia, para que se le pagase la deuda. Entonces aquel siervo,
postrado, le suplicaba. Diciendo: Senor, ten paciencia conmigo, y
yo te lo pagaré todo. El senor de aquel siervo, movido a
misericordia, le solto, y le perdond la deuda. Pero saliendo aquel
siervo, hallé a uno de sus consiervos, que le debia cien denarios. Y
asiendo de él, le ahogaba. Diciendo: Pagame lo que me debes.
Entonces su consiervo, postrandose a sus pies, le rogaba. Diciendo:
Ten paciencia conmigo, y yo te lo pagaré todo. Mds él no quiso,
sino fue y le eché en la cdrcel, hasta que pagase la deuda. Viendo
sus consiervos lo que pasaba, se entristecieron mucho. Y fueron y
refiieron a su senor todo lo que habia pasado. Entonces,
llamandole su senor, le dijo: Siervo malvado. Toda aquella deuda te
perdoné, porque me rogaste. ;No debias t0 también tener
misericordia de tu consiervo, como yo tuve misericordia de ti?
Entonces su sefor, enojado, le entregé a los verdugos, hasta que
pagase todo lo que le debia. Asi también mi Padre Celestial hara
con vosofros si no perdonadis de todo corazén cada uno a su
hermano, sus ofensas.

Mateo 18:28-35
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7.- ;Qué podemos observar en esta historia?

e Podemos distinguir que un rey, que representa a Dios, perdona una
gran cantidad de dinero a una persona.

¢ Sin embargo, este individuo no fue capaz de perdonar a otro, que
le debia mucho menos.

e Cuando el rey se entera de que el siervo que recién indultd, no fue
capaz de perdonar a alguien que le debia mucho menos de lo que
él le perdono, decide tomar accién, y hacerlo pagar sus
consecuencias.

8.- ;Cuales fueron las consecuencias para la persona que no

quiso perdonar?

e Lo condené a ser torturado por los verdugos.

e Y sinceramente creo que estos verdugos pueden representar
demonios, recuerdos atormentadores de las cosas que nos hicieron
en el pasado, y exacerbaciones de vicios o hdbitos que mantienen
cavutiva a la persona que no quiere perdonar.

e Asimismo, la falta de perddén atrae el juicio de Dios sobre nuestra
vida. Y nos descalifica para obtener su perdoén, y finalmente nos
robard la vida eterna.

Conclusion:

e Como ve, el principio del perdén, o La Ley del Perdon (o como usted
quiera llamarle), es esencial para el proceso de renovacién mental
y emocional.

e Y si siente que perdonar es dificil, no le crea al enemigo. Cuando
usted nacié de nuevo, Cristo le impartié Su naturaleza, y con ella
también recibié Su increible capacidad para perdonar, lo Unico
que tiene que hacer es liberarlo.

e Como ya lo indiqué, en ocasiones el daiho que una persona le
infligié a ofra es muy grande, y esto es muy cierto en aquellos que
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fuimos ofendidos por nuestros padres.
e Solo con la ayuda de Dios se podrd llegar a un punto donde se
quiera perdonar.
Auto-evaluacidn:
Identificando la falta de perdon en nuestra vida

Marque con una X los enunciados con los cuales se identifica.

Pienso constantemente en lo que me hicieron: __

* Me cuesta orar por la persona que me lastimé: _

* Si pudiera evitar a esa persona para siempre, lo haria: __

* Me siento incomodo o tenso al escuchar su nombre:

* Me molesta que esa persona esté bien o le vaya bien: __
» En mi interior, deseo que esa persona entienda cudanto dano
me causo:

» Creo que esa persona deberia pedirme perdén antes de que
yo pueda soltar el tema:

* He dicho frases como “yo perdono, pero no olvido”: _

* Cuando estoy solo(a), sigo teniendo discusiones mentales
con esa persona:

* No me siento libre emocionalmente cuando recuerdo el
evento:

* He contado muchas veces la historia de lo que me hicieron:
* Me cuesta confiar en otfros por temor a que me vuelvan a
herir:

* Me irrito facilmente cuando alguien me recuerda esa

situacion:

161



Corazon de huérfano parte | (La ausencia fisica o emocional de los padres biolégicos)

* Siento tristeza, enojo o frustraciéon cuando veo a personas que
representan a quien me lastimé (autoridad, familia, etc.):
» Aunque diga que ya lo superé, sé que sigo cargando con ese

recuerdo y sus emociones:

Interpretacidn de la autoevaluacidn:

o Identificando la falta de perdén en nuestra vida

o Tus respuestas revelan que podrian existir areas en tu corazon
donde la falta de perdon aun opera activamente. Aunque como
hijos de Dios nacimos de nuevo y recibimos una nueva naturalezaq,
muchas veces seguimos caminando con patrones antiguos que
contradicen la vida que Cristo nos dio. Uno de estos patrones es la
falta de perdon.

¢ Lafalta de perdon, aunque se ha normalizado en el mundo natural,
es ilegal en la vida de un hijo de Dios. Cuando entregamos nuestra
vida a Jesucristo, El nos dio su Espiritu y con El, su capacidad para
perdonar, incluso a aquellos que mas nos han herido. No se trata
de un acto emocional ni de un esfuerzo humano, sino de una
expresion de la naturaleza divina que ahora vive en nosotros.

o Si te identificaste con varios de los enunciados anteriores, no es
motivo para condenarte, sino una invitacidon del Espiritu Santo a
renovar tu mente y a soltar todo aquello que no tiene derecho legal
en tu nueva vida en Cristo. La falta de perdén te roba paz,
contamina tu percepcion y bloquea tu crecimiento espiritual. Y lo
mas importante: te impide disfrutar la plenitud del amor del Padre.

e Muchos de nosotros no perdonamos, no porque no queramos, sino
porque no sabemos como hacerlo desde la nueva identidad.
Perdonar no es justificar lo que nos hicieron, sino liberar nuestro
corazén del peso que no fuimos disehados para cargar. Es soltar la
prision emocional que muchas veces mantenemos para ofros...
pero en la que el Unico encerrado somos nosotros.

o Este manual no solo te ayudara a identificar esas dreas donde aun
opera la falta de perdén, sino que también te ensenard cémo
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caminar en la libertad de un hijo que ha sido perdonado por Dios y
que ahora tiene el poder de perdonar con el mismo amor con el
que fue amado.

e Ahora bien, antes de entrar en el proceso de renovacién mental y
emocional, en el drea del perdén, me gustaria que escribiera las
razones por las cuales se le hace dificil perdonar, o lo que significa
para usted perdonar.

e Ahora quiero que conteste lo siguientes enunciados:

No puedo perdonar por:

Para mi perdonar es:

e Ahora bien, si cree que esta listo para pedir la ayuda de Dios, para
lograr el perdén, le recomiendo continuar con la siguiente seccion.
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Poniendo en practica las leyes espirituales
que ayudaran a perdonar

e En esta hora confieso mi pecado de guardar ofensa y no
querer perdonar (La Ley del Arrepentimiento).

¢ Y confieso que no es correcto guardar ofensa y rencor hacia
otra persona.

e Te pido perdon, Senor, por recibir estos pensamientos. Y no
solo por recibirlos, sino que escogi vivir con base a ellos (La
Ley de la Apropiacion. Usada para aduenarnos de la mentira, en
lugar de la verdad de Dios).

e Renuncio a guardar rencor, odio, resentimiento y deseo de

venganza contra esta persona (s) (Némbrelas):

Renuncio a los pensamientos: No puedo perdonar. Lo que me
hicieron es demasiado, No descansaré hasta que se me haga
justicia, No descansaré hasta ver que tal o cual persona pague lo
que me hizo. O cualquier otro pensamiento que apoye la falta de
perdon (Puede mencionar las razones que escribid, y por las cuales
no puede perdonar).

Renuncio a todas las razones que escribi, en los parrafos de
arriba, por las cuales yo no podia perdonar (Némbrelas):
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e Padre, recibo tu perdon por albergar estos pensamientos (La
Ley de la Apropiacion).

e Con base a tu perdon, yo escojo, Seior, perdonarme a mi
mismo, por creer las mentiras de que guardar rencor o
resentimiento es correcto.

e Senor: Ven y transforma todo pensamiento, que me haya
producido este tipo de pensamiento o creencia.

e Cancelo y rompo con todo convenio o acuerdo que hice con
el enemigo, al aceptar estos pensamientos como
verdaderos (La Ley del Acuerdo. Usada para aceptar la mentira
como verdad).

o Este dia creo que perdonar es lo correcto, y recibo tu fuerza
y gracia para hacerlo (La Ley de la Apropiacién. Usada para
aduenarse de la verdad de Dios).

e En este dia elijo, Senor, usar la autoridad espiritual que nos

delegaste al morir en la cruz del calvario, sobre toda fuerza

u opresion demoniaca que viene como resultado de creer la

mentira, como si fuera verdad.

e Echo fuera de mi vida todo espiritu mentiroso, que dice que la falta
de perddn es una actitud correcta.

e Reprendo espiritus de odio, resentimiento, rencor y deseo de
venganza. Y cualquier otfro espiritu que me esté oprimiendo en esta
darea especifica de mi vida. Y les ordeno que se vayan y nunca
regresen.

e Padre, encadénalos al abismo, o envialos a donde T quieras, para
que ya no hagan dano a otra persona.
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Finalmente, me apropio de la verdad. Y la verdad esta en tu

Palabra (La Ley de la Apropiacion. Usada para implantar la verdad
de Dios en nuestro corazon).
Declaro que este versiculo es la verdad...

Finalmente, sed todos de un mismo sentir Compasivos, amandoos
fraternalmente, misericordiosos, amigables. No devolviendo mal
por mal, ni maldicién por maldicion, sino por el contrario,
bendiciendo, sabiendo que fuisteis lamados para que heredaseis
bendicion.

1Pedro 3:8-9

Finalmente reconozco que mi ayuda y liberacion es posible

por la obra de Jesucristo en la cruz del calvario. j;Amén!

Gracias, Senor. Y recibo mi liberacion de la mentira; ahora camino
en tu verdad.

Ahora pidale al Espiritu Santo. Y digale que libere todo

aquello que su corazon necesita para vivir una vida con un

corazon lleno de perdon.

El es un Espiritu creador. Y El puede liberar y desarrollar todo aquello
que ya estd en su corazén y le ayudara a perdonar.
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Lapitulo 14

Como se forma el "corazdn de huérfano”.

Instruye al Nino...

Textos Clave:

e Instruye al nino en su camino, y aun cuando fuere viejo no se
apartard de él.
Proverbios 22:6

e Ensena al nino el camino en que debe andar, y aun cuando sea
viejo, no se apartard de él.
Proverbios 22:6*LBLA

e Dale buena educacidn al nino de hoy, y el viejo de manana jamads
la abandonara.
Proverbios 22:6*DHHL-1996

Objetivo:

e Aprender como se forma un “corazén de huérfano”.
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Introduccion:

e Una vez que estudiamos los principios biblicos que nos traerdan
liberacion, quisiera proceder con el tema del “corazéon de
huérfano”.

¢ Ylo primero que quiero decir, es que el alma, aligual que el cuerpo,
tiene que crecer y madurar.

e Todos estamos apercibidos que el cuerpo crece y madura, pero
pocos sabemos que también existe un proceso de maduraciéon y
crecimiento para el aima.

e De alguna manera entendemos que el aima debe desarrollarse y
crecer, pero la verdad que pocos entienden coémo ocurre este
proceso.

e Como ya lo indiqué en temas y manuales pasados, el alma no es
ofra cosa mads que el lugar donde se asientas nuestras emociones
y pensamientos.

e Y de acverdo a esta verdad, el aima es una parte importantisima
de nuestro ser.

e En lo particular, creo que el alma es el vinculo entre el cuerpo y el
espiritu.

e Y si este vinculo estd funcionando en forma inadecuadaq,
I6gicamente el resto de nuestro ser también lo estara.

e Es increible ver como el mal funcionamiento de una parte de
nuestro ser puede afectar el resto.

e Durante mi carrera de médico, he visto cémo la enfermedad del
cuerpo puede llegar afectar el alma, y aun el espiritu, y viceversa.
De primera mano he podido observar como las emociones
negativas pueden llevar a una persona a la destruccion total de su
cuerpo.

¢ Una vez establecida la importancia del alma, quisiera adentrarme
un poco con usted en el funcionamiento, desarrollo y crecimiento
del alma.
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1.-

Para empezar, diré que nuestra alma nace con necesidades

emocionales basicas.

T@M™MMOON®)»

Y cudles son estas necesidades bdsicas.

Como ya lo senalé, tanto la Psicologia moderna como la Biblia
reconocen que el ser humano nace con necesidades emocionales
basicas, que deben de ser suplidas para que éste pueda alcanzar
un buen desarrollo.

En resumen, puedo decir que las siguientes son las necesidades
badsicas del alma:

Necesidad de ser amado.
Necesidad de ser valorado.

. Necesidad de sentir seguridad.

Necesidad de compania.
Necesidad de un toque fisico adecuado.
Necesidad de una identidad sexual (Nino o nina)

. Necesidad de intimidad y de pertenencia a un lugar.

Necesidad de una familia (Padre y madre)

Desde mi punto de vista, estas son las necesidades emocionales
basicas de cada persona. Quiza usted pueda mencionar otras,
pero normalmente son las que veo mds afectadas durante los
tiempos de ministracion.

2.- ;De donde deduzco yo esto de las necesidades basicas del

alma?

A.

C.

De estudios psicolégicos.
De la Biblia.
Mi experiencia personal

En este punto no tocaré los estudios psicolégicos o mi experiencia
personal.
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Aqui solo diré lo que dice la Biblia.

Lo primero que quiero aclarar es que la Biblia no usa el término
“necesidades basicas”. Pero lo que si hace es mencionarlas de una
manera indirecta una y otra vez.

Basta leer algunos pasajes del Antiguo y Nuevo Testamento para
darnos cuenta de ello.

Por ejemplo, en los libros de los salmos se mencionan las siguientes
necesidades:

El alima tiene sed (Salmo 42:2).

El alma tiene hambre (Salmo 107:9).

El alma siente la necesidad de seguridad (Salmo 102:28).

El aima tiene la necesidad de sentirse amada (Mateo 3:17).
El alma tiene la necesidad de sentirse valorada (Mateo 3:17).

3.- Ahora bien, en el Nuevo Testamento, el Senor Jesucristo

confirma lo que dice el Antiguo Testamento. Y dice que el alma

tiene sed, necesita comer y necesita su presencia para

sentirse seqgura.

Y lo mas interesante, es que tanto el Dios del Antiguo y Nuevo
Testamento se presenta como la solucion a las necesidades del
alma.

Podria indicar mucho mads de las necesidades del alma; por lo
pronto baste decir que la Biblia las senala. Y que ahora lo
psicologos estan de acuerdo con la misma.

Ahora bien, y como ya lo indiqué repetidamente, todos nacemos
con estas necesidades bdasicas emocionales.

Y dentro del plan de Dios, los padres juegan un papel
importantisimo para que estas necesidades sean suplidas. Y se
supone que ellos deben suplirlas en las etapas iniciales de la vida.
Y de acverdo al plan divino, ellos deben introducirnos en el camino
del conocimiento de Dios.

Porque al final del dia, el Unico que tiene poder para suplir estas
necesidades al 100%, y de la manera perfecta, es Dios.
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4.-

sPor qué es importante comprender las necesidades

basicas del alma?

Porque si una de estas necesidades bdsicas nos es suplida de
manera adecuada, durante nuestra edad formativa, los problemas
emocionales que experimentaremos durante la vida adulta, serdn
graves, y nos afectaran profundamente no sélo a nosotros, sino a
todos los que nos rodean.

5.- Ahora bien: ;Qué es “La edad formativa del alma”?

Para empezar, diré que en el Texto Clave de esta leccion podemos
ver como la Biblia establece que la edad formativa del ser humano
se encuentra en la primera etapa de su vida.

Para fines practicos, la edad formativa es el periodo de tiempo que
ocurre desde el momento de la concepcion de una persona, hasta
el momento que llega a la adolescencia.

Es decir, practicamente la edad formativa tiene una duracién
aproximada de 12 a 14 anos.

La edad formativa es de suma importancia. Porque durante ese
periodo de tiempo, se establecen las bases emocionales de
recuerdos y eventos que determinardn el resto de nuestra
existencia.

Para poder ilustrar adecuadamente esta etapa, quisiera que se
imaginara la construccion de una barda con ladrillos.

Una barda de ladrillos no puede construirse de un momento a ofro.
Para construirla tenemos que poner un cimiento, y después del
cimiento se va anadiendo un ladrillo a la vez, hasta que la
construccion queda completa.

Asi es nuestra personalidad; se forma dia fras dia, mes tras mes y
ano tras ano.

Y con el paso del tiempo, cada evento, cada recuerdo y cada
palabra que se nos dijo durante la etapa formativa, de nuestra vida,
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representarian un ladrillo. Y contribuyen para formar “la barda” de
la personalidad de una persona adulta.

e El asunto es que para que ocurra un desarrollo adecuado en
nuestro mundo interior, tuvieron que haberse respetado nuestras
necesidades emocionales basicas. Y la figura de papd, mama y
Dios Padre debieron estar presentes en el desarrollo.

e Lo crea o no, la presencia de un padre y una madre son esenciales
para el desarrollo del alma.

e Hace poco lei una historia que prueba lo que digo.

¢ En dicha historia se nos cuenta que en el continente europeo existe
una nacién llamada Rumania.

e Hace varias décadas, esta nacion estuvo bajo el dominio de un
hombre llamado Nicolae Ceausescu.

o Este hombre fue un tirano, quien a finales de la década de los 80’s,
fue depuesto del poder.

e Cuando el nuevo gobierno tomo su lugar, se descubrié que en esta
nacion existian muchisimos orfanatos donde no se trataba a los
ninos adecuadamente.

e El mundo occidental quedé horrorizado, al descubrir que dentro de
una cuna, se amontonaba un sinnimero de recién nacidos.

e Y por ser tan numerosos, las personas que los cuidaban dificiimente
los atendian adecuadamente.

e Cuando las organizaciones de los Derechos Humanos denunciaron
la situacion al mundo, un sinnUmero de parejas se volcaron para
adoptar estos ninos.

e Y una vez que lo hicieron, se hizo patente un nuevo problema: Los
ninos habian tenido muy poco contacto con adultos durante su
edad formativa. Y eso afectaba gravemente a su desarrollo
cognitivo y emocional, y por lo tanto, mostrando serios problemas
de comportamiento.

e Se descubridé que estos ninos mostraban habilidades intelectuales
gravemente disminvidas, frente a los ninos criados con familias. Y
mds auin, frente al conjunto de los ninos rumanos.
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La carencia afectiva que estos ninos sufrieron, les produjo un
profundo déficit en su coeficiente intelectual y en su
comportamiento social.

Es decir, estos nihos mosiraron menores indices de apego
emocional y un sinniUmero de problemas psiquiatricos.

Muchas personas pensaron que podrian ayudar a que estos ninos
se recuperaran adecuadamente, pero pronto descubrieron que
esto ya no era posible; ellos habian sufrido danos emocionales
irreversibles.

Es decir, la falta de carino, toque adecuado, palabras de
afirmacion y amor incondicional, danaron irremediablemente el
mundo emocional de estos recién nacido, a un punto en el que ya
no habia retorno.

6.- ;Por qué estos ninos fueron danados de esta manera?

Simple y sencillamente porque se violaron todos los principios sobre
los cuales se forma nuestro mundo mental y emocional.

Debemos comprender que nuesira alma tiene una capacidad para
recordar y crear hdbitos, con base a las vivencias que nos toca
experimentar durante el proceso llamado Vida.

Es decir, si el alma se liga, se ata, o se adhiere a las cosas que van
sucediendo durante la existencia...

Y si por alguna razén estos eventos fueron destructivos, nuestra alma
sufrird las consecuencias. Y el resultado serd una personalidad
anormal, que nos acompanarad toda la vida.

7.- Ahora bien: ;Como se forma “El Corazon de Huérfano”, del

que tanto hemos venido hablando?

e Lavida del huérfano se fundamenta basicamente sobre dos pilares.
e El abandono por partes de los padres, y con el paso del tiempo, la
rebelion del hijo.

8.- El abandono de nuestros padres puede ocurrir...
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A. Por eleccidén de los padres.

B. Por la muerte prematura de ellos.

C. Por el abandono emocional. Que no es ofra cosa, mds que el padre
presente que no se involucra en la vida de los hijos.

9.- Ahora bien: ;Como afecta el abandono del padre a un hijo

en su edad formativa?

e En este capitulo sélo hablaré brevemente la manera como es
afectada nuestra alma, con la ausencia paterna.

¢ Y lo haré de esta manera, porque dedicaremos suficiente tiempo y
espacio para el estudio detallado de este tema durante el resto del
manual.

e Para empezar, diré que el abandono de un padre afecta el
desarrollo social y emocional de los ninos a futuro.

e En los primeros cinco anos, el cerebro de los ninos se encuentra
madurando, y durante ese periodo de tiempo las células cerebrales
en formacion estan registrando memorias profundas.

e Se ha comprobado que la mayoria de los individuos no recuerdan
muchas de las cosas que sucedieron durante los primeros cinco
anos de su vida; no obstante, esta etapa del desarrollo es
fundamental. Porque de algin modo, el cerebro guarda
infformacién que va a ser utilizada para establecer la personalidad
de las personas, cuando éstas lleguen a la vida adulta.

e Asi que, si un nino recibié atenciéon y afecto, y no fue maliratado
durante esa época de su vida, muy seguramente con el paso del
tiempo se convertird en un adulto mucho mds saludable que otra
persona que le haya sucedido lo contrario.

e ;Y porqué sucede esto?

e Simple y sencillamente porque en la memoria profunda queda
registrado y establecido todo lo que sucedié durante los primeros
anos de nuestra vida, y sobre esos registros fundamentaremos el
resto de nuestra existencia.
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e Ahora bien, lo contrario sucede cuando un nino es abandonado o
maltratado por sus progenitores durante la famosa edad formativa,
de la que venimos hablando.

e Prdcticamente puedo decir que un nino abandonado por sus
padres recibe un ataque violento y sumamente destructivo a las
necesidades bdsicas de su alma.

e Es decir, un nino abandonado es un nino que no se siente, ni amado
y ni valorado.

e Un nifo despreciado por sus padres, es un niho que crecerd
sintiéndose inseguro, con una necesidad de compania
permanente. Y practicamente crecera sin identidad.

¢ Un nino abandonado se desarrollard sin sentimientos de intimidad,
o de pertenencia, a una persona o algin lugar.

10.- Como ve, ser huérfano no es cosa de juego.

e Enun “corazon de huérfano” existe enormes vacios, deformaciones
y daios a la personalidad que sélo con la intervencion divina
podrdn ser renovados.

e Ya para concluir el tema, quisiera regresar un poco a la
construccion de “la barda de ladrillos”, a la que nos referiamos al
inicio de este tema.

e Todo mundo sabemos que si construimos los cimientos de una
barda, equivocadamente, el resto de la construccion estard
afectada, y cabe la probabilidad de que la barda quedard
desnivelada.

e Y si tratamos de arreglarla, pronto nos damos cuenta que la Unica
manera de corregir, serd derribarla, y comenzar a reconstruirla
nuevamente.

e Lo mismo pasa con el alma: Una vez que se construyeron las
memorias y se lastimaron las emociones, quedamos atrapados en
ellas. Y no existird un poder humano que pueda restaurarlas.

e Y la razén por las que no se pueden reparar, es porque las bases
fueron mal construidas, y practicamente serd imposible reconstruir
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algo de nuestro pasado. Porque ya quedé como un fundamento de
nuestra memoria.

e Recverde lo que venimos mencionando: El alma se construye como
una barda de ladrillos. Es decir, una barda de ladrillos debe
construirse, ladrillo por ladrillo. Y con el alma pasa lo mismo; ésta se
construye con un evento tras ofro. Y una vez que pasan los eventos
del dia de ayer, se empieza a construir sobre todo lo que pasé en
ese dia. Y asi sucesivamente.

Un alma mal construida no puede ser reparada por manos
humanas; solo Dios tiene el poder de restaurarla.

De eso trata precisamente este libro-manual. Si desea profundizar
mads en este tema, le recomiendo leer mi libro “Nacer de Nuevo”,
donde abordo con mayor detalle la soluciéon que Dios ha provisto
para transformar el alma.

Conclusion:

e Resumiendo lo que hemos leido, podemos decir que “El Corazén
de Huérfano” se comienza a formar cuando el padre, la madre, o
ambos progenitores, nos abandonan, ya sea fisica o
emocionalmente.

e Y practicamente el abandono, el rechazo y la desvalorizacion
personal constituyen los eventos que hieren el alma de las
personas. Y sobre esas heridas comienza la formacion de los
huérfanos mentales y emocionales.

e Una persona con “corazén de huérfano” confronta la vida con
muchas carencias, deformaciones mentales y emocionales.

e En mi opinion muy personal, y como lo dije al principio de este
Libro-Manual, podria describir a una persona con “corazén de
huérfano” como alguien que carece de columna vertebral.

e Cualquiera que conozca un poco de anatomia, podrda percatarse
que una persona, sin los huesos de la columna, no podrdn
sostenerse erguida, y jamads podrd vivir una vida normal (Si es que
pudiera ser posible vivir de esta manera).

e Y digo esto porque de alguna manera asi senti la vida.
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e El ser huérfano conlleva una profunda desventaja para confrontar
la vida.

e Y no lo digo porque quiero que me compadezcan. Gracias a
Jesucristo ese “corazén de huérfano” que me acompaié cada dia
de mi vida, ha ido desapareciendo en su presencia. Y a través del
precioso Espiritu Santo se formarpn los “huesos de la columna
vertebral” de mi alma.

e Tengo la autoridad para decir que Jesucristo puede liberarnos del
“corazén de huérfano”, porque El lo ha ido haciendo conmigo.

e Le advierto que la renovacién mental, del que vengo hablando, no
sucederd en un diq, sino que se ird desarrollando en un proceso.

e Y algo que puedo asegurarle, es que algunas veces el proceso sera
doloroso. Pero el resultado que usted verq, sera deleitoso.

e Asique le invito a continuar adelante con los estudios de este Libro-
Manual, y comience aprender como deshacerse de ese “corazéon
de huérfano”.

e Recuerde: El Senor Jesucristo dijo...

e Vino a Nazaret, donde se habia criado. Y en el dia de reposo[a]
entré en la sinagoga, conforme a su costumbre. Y se levanté a leer.
Y se le dio el libro del profeta Isaias. Y habiendo abierto el libro, hallé
el lugar donde estaba escrito: El Espiritu del Senor esta sobre mi, Por
cuanto me ha ungido para dar buenas nuevas a los pobres; Me ha
enviado a sanar a los quebrantados de corazén; A pregonar
libertad a los cautivos, Y vista a los ciegos; A poner en libertad a los
oprimidos; A predicar el ano agradable del Senor.
Lucas 4:16-19
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Capitulo 15

Entendiendo el problema de la orfandad.

Generalidades sobre “El Corazén de Huérfano”

Texto Clave:

e Me devuelven mal por bien, Y odio por amor. Pon sobre él al impio,
Y satands esté a su diestra. Cuando fuere juzgado, salga culpable.
Y su oracion sea para pecado. Sean sus dias pocos; Tome ofro su
oficio. Sean sus hijos huérfanos, Y su mujer viuda. Anden sus hijos
vagabundos, y mendiguen. Y procuren su pan lejos de sus
desolados hogares. Que el acreedor se apodere de todo lo que
tiene, Y extranos saqueen su trabajo. No tenga quien le haga
misericordia, Ni haya quien tenga compasion de sus huérfanos. Su
posteridad sea destruida; En la segunda generacion sea borrado su
nombre.

Salmo 109:5-13

Objetivos:

e Entender que de acuerdo a la Biblia, el ser huérfano es una
maldicion.
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e Aprender que de acuerdo a los diversos estudios psicolégicos, el
problema de la orfandad acarrea severas consecuencias dentro de
la Sociedad.

Introduccion:

e De acuerdo al Texto Clave de esta leccion, ser huérfano es una
maldiciéon y calamidad muy grande, y estoy perfectamente de
acuerdo con eso.

e De acuerdo alo que el salmista escribié, un huérfano esta destinado
a mendigar el pan, perder el hogar y ser despojado.

e Es decir, una persona huérfana es una persona maldecida.

¢ Y afirmo esto, en primer lugar, porque la Biblia lo dice, y en segundo
lugar, porque nadie ni nada puede sustituir el papel que los padres
tienen en la formaciéon del mundo emocional de un niio.

e Como ya comenté en multiples ocasiones, me toco6 la desgracia de
ser huérfano de padre por ausencia fisica, huérfano de madre por
ausencia emocional y huérfano espiritual por ausencia del
conocimiento de Dios.

¢ Y puedo decir con absoluta autoridad, que la orfandad es una gran
tragedia para todo aquel que la experimenta.

e De acuerdo a la Biblia, fuimos creados para ser hijos (Lucas 3:38). Y
dentro del plan eterno de Dios, se establecié que cada uno de
nosotros nos desarrolldramos dentro de un hogar con una
paternidad saludable, y con una personal e intima relacion con Dios
Padre.

e En mi opinién muy personal, crecer y vivir como huérfano es como
tratar de hacer que un pez viva fuera del agua.

e Hace tiempo vi una pelicula donde uno de los personajes decia:

o “Ustedes los seres humanos fueron hechos para ser el centro del
amor de Dios. Y vivir fuera de su amor es como un pdjaro al que se
le han cortado las alas”.

e Y de la misma manera en la que un pdjaro no puede volar sin alas,
un ser humano abandonado por sus padres biolégicos y alejados
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de la presencia de Dios, jamds podran alcanzar el potencial para
el cual fue creado.

e Particularmente puedo decir que el ser huérfano por partida triple
produce profundas heridas emocionales. Y fueron tan profundas,
que estuvieron a punto de llevarme a la destruccion de mi vida, a
una temprana edad.

e Fue la misericordia de Dios al alcanzarme, que evité que mi muerte
fuera prematura.

e No obstante, y a pesar de que Dios logré alcanzarme en mi
juventud, batallé muchisimo para establecer una relacién con El.

e ;Y porqué batallé para establecer una relacién con EI?

e Por la manera en que mi mente y mi alma fueron formadas y
programadas.

e Como ya lo indiqué, el huérfano tiene el alma completamente
deformada y con grandes vacios emocionales, que afectan
profundamente a la persona que los sufre.

e Y estd deformada, porque todas las etapas de su desarrollo
psicolégico fueron anormales.

e No sé si esté enterado o no, pero el alma, al igual que el cuerpo
fisico, fue creada para ir desarrolldndose y formdndose con el
tiempo.

e Y contoda seguridad podemos decir que existen por lo menos siete
etapas o periodos de desarrollo fisico y psicolégico en la vida del
ser humano. Y a continuacién quiero enumerarlas:

Etapa Prenatal.

Etapa de La Infancia.
Etapa de La Ninez.

Etapa de La Adolescencia.
Etapa de Juventud.

Etapa de la Adultez.

. Etapa de la Ancianidad.

@mMmoo®p
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1.

Para fines practicos, y como lo expliqué en el tema pasado, las
etapas de la concepcion, la ninez y la adolescencia son las que
determinan la manera que viviremos el resto de nuestra vida.

Y entiendo que existen muchos factores que influenciardan la
manera que nos desarrollaremos emocionalmente. Pero algo que
es de suprema importancia, y que no me cansaré de ensenar a lo
largo de estos Libros-Manuales, es que para que ocurra un buen
desarrollo emocional en la vida de un individuo, el rol de los padres
es indispensable.

Es importante saber que si queremos un desarrollo emocional
adecuado en cualquier personaq, el padre debe estar presente en
la edad formativa de los individuos.

Estoy convencido que la ausencia de los padres en la edad
formativa del ser humano es devastador.

Como ya lo indiqué, el ser huérfano afecta aun los mads simples
aspectos de la vida.

De no ser por el Espiritu Santo y la bendita Palabra de Dios, no
existiia escape para el daino que una persona recibe como
consecuencia de un padre disfuncional, o la ausencia del mismo.
Una vez establecidas estas verdades, me gustaria seguir con el
desarrollo del tema, haciendo la siguiente pregunta:

- zQué es un huérfano?

Un huérfano es una persona que por alguna razén ha perdido a uno
de sus padres, o a ambos.

Asimismo, la palabra “huérfano” esta relacionada con una persona
a la cual le falta alguna cosa; en especial afecto, proteccion y todo
lo que un padre puede proporcionar.

Y como los padres son el centro de la estabilidad de una familiq,
imaginese lo que sucede en las personas que no contaron con
ellos.

2.- Y si no esta de acuerdo, le invito a analizar algunos datos

que encontré en un articulo que lei.
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De acuerdo a este autor, existe un vacio en la Sociedad llamado
“Ausencia paterna”.

En dicho articulo, los investigadores reconocen la ausencia del
padre como un factor significativo para el éxito o el fracaso de los
ninos.

El hecho relevante de lo que vengo afirmando, es que los padres
representan una diferencia enorme e irremplazable en la vida de
los ninos, en términos de educacién, manutencion, prevencion de
abusos, problemas de salud fisica y mental, uso de drogas,
actividad sexuval, embarazo y practicamente cualquier otro
indicador social.

Y a continuacién quiero presentarle algunas estadisticas de la
National Fatherhood Initiative (Iniciativa Nacional para Ila
Paternidad), que nos hablan de la importancia del factor paterno
en las diferentes etapas de la vida de un individuo.

3.- El factor paterno en la educacion.

Los ninos sin padre tienen el doble de probabilidades de abandonar
la escuela (0).

La participacidon activa del padre en la vida de un hijo, esta
asociada con una mayor probabilidad de que el alumno saque las
mejores notas (1).

La mitad de los nihos con padres altamente participativos,
obtuvieron cadlificaciones mucho mas altas que aquellos ninos
cuyos padres eran disfuncionales o no estaban presentes (2).

4.- El factor paterno en la pobreza.

Los ninos que pertenecen a hogares con ausencia paterna tienen
cinco veces mas probabilidades de ser pobres.

En conclusion, podemos decir que un niilo que no vive con su padre
tiene un 54% de probabilidades de desarrollar una vida de pobreza,
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que aquellos que tuvieron a sus padres presentes durante su vida

(4).

5.- El factor paterno y el indice de vida, vy salud emocional y

mental en la infancia, y la juventud temprana.

Los indices de mortalidad infantil son 1.8 veces mads altos entre los
ninos de madres solteras, que en el caso de las madres casadas (5).
Un estudio con 3,400 alumnos de escuelas secundarias, indicé que
el hecho de no vivir con los padres biolégicos, aumenta cuatro
veces el riesgo de presentar algun desorden afectivo en la etapa
de la adolescencia (6).

6.- El factor paterno en el encarcelamiento.

Incluso después de garantizar la manutencion, los jovenes de
hogares con padres ausentes continban teniendo mayores
probabilidades de ir a la cdrcel que aquellos que se criaron en
familias con ambos progenitores (7).

7.- El factor paterno en las drogas y delincuencia.

Los adolescentes, especialmente los varones que provienen de
familias con apenas uno de los padres, presentaron un riesgo mas
alto para cometer actos delictivos (8).

Se practicé un estudio en 228 alumnos, y se enconiré que los que
pertenecian a familias con padres solteros, presentaron los mayores
indices de consumo de alcohol y tabaco, asi como los resultados
mds altos en indices de delincuencia y agresion, en comparacion
con chicos de hogares en los que ambos padres estan presentes

(9).

8.- El factor paterno en la actividad sexual.

183



Corazon de huérfano parte | (La ausencia fisica o emocional de los padres biolégicos)

El hecho de haber sido criado por madres solteras, aumenta el
riesgo de embarazo en la adolescencia, y de matrimonio, antes de
la obtencion de graduarse de la Preparatoria (10).

Investigadores que estudiaron un grupo de los EE.UU., y uno de
Nueva Zelanda, encontraron evidencias contundentes de que la
ausencia de padre aumenta la actividad sexual precoz y el
embarazo en la adolescencia.

Es decir, los adolescentes sin padres presentaron el doble de
probabilidades de involucrarse en actividades sexuales precoces,
y siete veces mas probabilidades de quedar embarazadas durante
este periodo (11).

9.- El factor paterno en el abuso fisico y sexual de los infantes.

Un andlisis de los casos de abuso infantil, a nivel nacional, reveld
que los ninos que pertenecen a familias con padres solteros, tienen
mas probabilidades de ser victimas de abuso fisico y sexual, que
los ninos que viven con ambos padres biologicos.

Si comparamos los ninos que vivieron con ambos padres, los ninos
provenientes de hogares de padres solteros presentaron:

Un riesgo mayor de sufrir abusos fisicos (77%).

Un riesgo mayor de resultar lastimados por negligencia fisica (87%).
Un riesgo mayor de ser victimas de abandono emocional (74%).
Un riesgo mayor de sufrir lesiones graves, como resultado de abusos
(80%).

Unriesgo mayor de estar en peligro de sufrir no sélo abuso fisico sino
de otfra indole (120%).

10.- Como ve, la figura paterna es esencial en la vida de los

ninos.

Y como huérfano, puedo decir que cada una de las afirmaciones
que se dan en estos estudios, es verdad.
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e Al menos en mi vida personal lo fueron, pues yo mismo padeci
muchas de las cosas que aqui se mencionan.

e Debemos entender que cuando un padre se ausenta, la familia
queda totalmente desamparada. Y las puertas para que muchos
peligros y cosas destructivas sucedan en la vida de los ninhos, se
abren de par en par.

e Dentro del modelo de Dios, es el padre de familia el que protege,
provee y establece modelos de comportamiento, e instruye a los
hijos.

e Y aquile dejo una Escritura para respaldar lo que digo:

o Estos, pues, son los mandamientos, estatutos y decretos que Jehovd
vuestro Dios mandd que os ensenase, para que los pongadis por obra
en la tierra a la cual pasdis vosofros para tomarla. Para que temas
a Jehovd tu Dios, guardando todos sus estatutos y sus
mandamientos que yo te mando, 10, tu hijo, y el hijo de tu hijo, todos
los dias de tu vida, para que tus dias sean prolongados. Oye, pues,
oh Israel, y cuida de ponerlos por obra, para que te vaya bien en la
tierra que fluye leche y miel, y os mullipliquéis, como te ha dicho
Jehovd el Dios de tus padres. Oye, Israel: Jehova nuestro Dios,
Jehovd uno es. Y amards a Jehovda tu Dios de todo tu corazoén, y de
toda tu alma, y con todas tus fuerzas. Y estas palabras que yo te
mando hoy, estardn sobre tu corazon. Y las repeliras a tus hijos, y
hablaras de ellas estando en tu casa, y andando por el camino, y
al acostarte, y cuando te levantes. Y las atards como una senal en
tu mano, y estardn como frontales entre tus ojos. Y las escribirds en
los postes de tu casa, y en tus puertas.

Deuteronomio 6:1-9

Conclusion:

e Como ve, ser huérfano no es facil.
e No puedo ni describirle cudanta falta me hizo el amor y el abrazo de
mi padre.
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e La ausencia de mi vida dejé profundas cicatrices, y practicamente
molded cada aspecto de mi vida.

e Gracias a Dios que El me rescaté y estuvo dispuesto a tener la
paciencia de ir conquistando mi corazoén, y enseiiarme a ser hijo.

¢ Sinceramente, cuando inicié mirelacién con Dios, no sabia lo que
era ser hijo.

e Recuerdo que un dia, mientras oraba, le dije al Sefor:

e “iPadre, enséname a ser hijo, pues nunca he sido uno!”. En otra
ocasion expresé: “jEnséname a conversar con un padre, pues
nunca he conversado con ninguno!”.

e Y como no entendia mi identidad en Cristo Jesis ni como
apropiarme de ella, elevé muchisimas oraciones que, sin saberlo,
revelaban las profundas ausencias emocionales y la falta de
referencia paternal que dejé el abandono de mi padre.

e Y puedo decir que estas oraciones nacieron de la necesidad
profunda de mi corazén, de sentirme amado, guiado y abrazado
por mi Padre Celestial.

e Y con gratitud lo digo: “Dios Padre fue guidndome y enseidndome
lo que es ser hijo”.

e Y estoy seguro que si usted se siente en esta situacién, y le pide a
Dios que quiere aprender y sentirse hijo, El lo hard.

e No existe comparacion entre ser huérfano e hijo.

¢ Son tantas las diferencias, que no podria enumerarlas en un solo
tema.

e Le prometo que tocaremos el tema un poco mads adelante.

e Por lo pronto quiero que abra su corazén y clame a Dios, diciéndole
que quiere dejar “El Corazén de Huérfano”. Digale que ahora
entiende, que esa mentalidad en usted es ilegal y que no la quiere
mads en su vida.

e Ya sea que fue huérfano emocional o fisicamente, de cualquiera
de sus padres, o quizas ha sido huérfano de Dios, porque no hubo
nadie presente en su vida que lo llevara al conocimiento de El.
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e Pidale con todo su corazén a Dios, que quiere sentirse hijo. Y
créame que si le da tiempo para que El conteste esta oracién, la
respuesta le sorprendera.
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Capitulo 16

Los psicdlogos y el rol del padre.

De acuerdo a la Psicologia moderna...
;. Qué tan importante es la figura paterna?

Texto Clave:

Guarda, hijo mio, el mandamiento de tu padre, Y no dejes la
ensefianza de fu madre. Atalos siempre en tu corazén, Enlazalos a
tu cuello. Te guiaran cuando andes; cuando duermas te guardardn;
Hablardn contigo cuando despiertes. Porque el mandamiento es
Iampara, y la ensenanza es luz, Y camino de vida, las reprensiones
que te instruyen...

Proverbios 6:20-23

Objetivos:

e Aprender lo que psicélogos y consejeros profesionales dicen
acerca de la influencia que un padre tiene sobre la vida de sus
hijos.

e Aprender la importancia que el consejo y la instruccion del padre
tiene en la vida de los hijos.
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Introduccion:

Y para empezar el desarrollo del tema, quiero preguntar: “; Qué
dicen los psicélogos acerca de la importancia de la paternidad en
el seno de una familia?”.

De acuerdo a un buen numero de psicoélogos, el padre biolégico es
insustituible en el desarrollo psicoléogico y emocional de un niio.

Y para comprobar lo que afirmo, quiero que lea ofras estadisticas
que hablan acerca de la importancia de los padres en el seno
familia. Y que fueron recopiladas por la misma organizacion que
mencioné en el tema anterior (La National Fatherhood Initiative-La
Iniciativa Nacional sobre el Estudio de la Paternidad).

El 85% de los hijos abandonados por su padre, padece algin
desorden de conducta, que le impide vivir su vida con normalidad.
El 75% de estos hijos experimenta con drogas o alguna otra
sustancia que atentan contra su salud.

Asimismo, se sabe que el 80% de los violadores sexuales sufrio la
ausencia de su padre biolégico a una temprana edad.

El 70% de los confinados en instituciones juveniles, son jovenes que
crecieron sin la figura paterna.

El 85% de los prisioneros confinados en las cdrceles, proviene de
una familia con un padre ausente.

El 92% de las mujeres que se divorcian, proviene de familias
disfuncionales.

El 71% de los desertores escolares, tiene como familia a una madre
soltera, divorciada o abandonada.

Asimismo, se encontré que el 63% de las personas que cometieron
svuicidio, no contaba con la presencia de su progenitor en el seno
familiar.

El 64% de las jovenes abandonadas por su padre, fueron mas
propensas a embarazarse, sin haber entrado en el estado del
matrimonio.

Puedo seguir con las estadisticas por mucho tiempo, pero creo que
con las que he mencionado son suficientes para ilustrar lo que estoy
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diciendo.

1.- No obstante, si aun no esta convencido de la importancia

de un buen padre biologico en su hogar, quisiera que levera los

mismos datos que acabo de mencionar, pero explicados de

otra manera...

e Los hijos que no cuentan con su padre, son cinco veces mads
propensos a ser pobres en su vida adulta, y 20 veces mds propensos
a padecer desordenes de conducta.

e Asimismo, se encontré6 que estos hijos son 14 veces mas
susceptibles a cometer delitos de indole sexual, y 10 veces mas
influenciables a practicar la drogadiccion.

e Y por si esto fuera poco, estos hijos son 20 veces mads susceptibles a
padecer depresion, y cinco veces mds propensos a cometer
suicidio.

e Para finalizar este punto, me gustaria mencionar que una persona
abandonada por su padre, crece con un sentimiento de rechazo,
que lo acompanara durante toda su vida.

2.- Como puede ver, de acuerdo a los psicologos, la ausencia

del padre bioldgico tiene consecuencias desastrosas en la

vida de los hijos.

e En el hijo abandonado hay una eterna nostalgia por una relacién
con ese padre que no tuvo, y que nada ni nadie puede dliviar.

e Y en muchos casos, este vacio emocional le impide establecer
relaciones saludables.

o Pues afalta del modelo correcto de un padre responsable, el varén
no tiene a quien copiar en sus roles, y la hija no tiene un prototipo
para escoger su pareja, correctamente.

e Desgraciadamente, los hijos nacidos en este tipo de familia
tenderdn a perpetuar el Sindrome del Padre Ausente, y de esta
manera se crea un circulo vicioso generacional, que nunca
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termina.

¢ Como ve, la ausencia de la figura paterna en el seno del hogar
tiene un efecto negativo interminable, en las familias y en la
Sociedad.

3.- Y por mencionar un ejemplo, de una manera negativa, en la

que el abandono de un padre produce en el corazon de su hijo,

quiero mencionar lo siguiente:

¢ Un hijo abandonado muy seguramente empezard a desarrollar su
vida, fundamentado en una raiz de rechazo.

e ;Por qué dfiimo que un hijo abandonado por su padre
fundamentara su vida en la raiz del rechazo?

e Primero, porque personalmente vivi y experimenté este estilo de
vida.

e Y en segundo lugar, porque se supone que tus padres biologicos
son las personas que mads deberian valorarte, estimarte y amarte.

e AUn recuerdo cuando Dios comenzé a derribar las fortalezas
mentales que se habian formado en mi como resultado del rechazo
de mi padre. En una ocasiéon, mientras el Sehor trataba
especificamente con esa drea de mi vida, senti una profunda rabia
hacia mi progenitor.

e La verdad que eran cosas que ni siquiera pensé que arrastraba en
mi vida.

e No obstante, estas fortalezas mentales vivian en mi. Y me
perseguian desde pequeno, contribuyendo a formar mi
personalidad en la vida adulta.

e Pocas personas creen que el alma, aligual que el cuerpo, se puede
herir y lastimar de una manera profunda.

e Y de la misma manera que el cuerpo, al ser lesionado nos
incapacita para desarrollar nuestras funciones, el alma herida
puede debilitar nuestro mundo emocional, y la manera como nos
conducimos en nuestro entorno social.

¢ Silas heridas del alma y los patrones mentales equivocados no son
tratadas adecuadamente, producen efectos sumamente
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destructivos en nuestra personalidad.

4.- Ahora me gustaria comentar un poco acerca de la manera

en que vive una persona que fundamenta su vida en una raiz

de rechazo.

e Para empezar, debo mencionar que la rebelidn muchas veces es
resultado directo del rechazo que se experimenta de parte de los
padres.

o Es decir, el rechazo es casi siempre la base sobre la cual se apoya
una persona que manifiesta sintomas de rebelion.

e Cuando la gente se siente rechazada y menospreciada, se crea un
enojo muy grande en su interior. Y muchas veces la persona se
rebela contra todo; en especial, contra las personas que la estdn
rechazando.

e Con los anos, el enojo crece, e inclusive puede dirigirse hacia
aquellos que realmente lo estdn amando.

e Cuando un individuo es rechazado, puede formar algunos valores
internos. Como: “No voy a dejar que nadie me rechace otra vez”.
O tal vez: “No volveré a amar a nadie”.

e Asimismo, muchas veces la raiz del rechazo empuja a tener
multiples relaciones sexuales fuera del matrimonio; o bien, conduce
a perversiones.

e La personarechazada busca afecto. Y se va con el primero que se
lo ofrece, sin importar que esto ponga en riesgo su dignidad.

e Los individuos rechazados tienen dificultades para someterse a la
Iglesia, a las autoridades en el trabajo o a su pareja.

¢ Una persona rechazada constantemente, sufre una falsa
percepcion de que la gente a su alrededor la estd menospreciando
y haciendo menos.

e Personalmente, he visto reacciones de ira increibles, por el solo
hecho de que una persona traté con menosprecio a ofra.

e Asimismo, la amargura puede ser resultado de rechazo.

e Otro sintoma del rechazo es la auto-compasion; es decir, finge que
estd enfermo o que sufre mucho, para atraer la atencién de oftros.
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El problema con esta actitud es que pronto todo mundo se da
cuenta de ello.

e Y como la gente se cansa muy pronto de esa actitud, ellos también
comienzan a rechazar ain mas a la persona que manifiesta estas
caracteristicas en su personalidad.

e Las personas que fueron afectadas por el rechazo, sufren culpa e
inferioridad, y muchos de ellos viven en pobreza. Porque tienen una
imagen empobrecida de si mismos.

¢ Ellos no creen que tienen valor o dignidad para poseer prosperidad.

¢ Inconscientemente ellos estan aferrados al pensamiento que, si no
tuvieron valor para sus padres, pues no tienen porqué merecer
nada bueno de la vida.

e Por otro lado, una persona rechazada por su padre puede volverse
dura, competitiva, y se llena de celos por los triunfos de otros.

¢ Los individuos que tienen fundamentada su personalidad en el
rechazo, frecuentemente son celosos e inseguros con sus parejas.

e Los rechazados también tienden a ser perfeccionistas. Y la razon
por la que lo son, es que quieren hacer todo con perfeccién, para
tratar de que nadie los rechace, o se burle de ellos.

e Asimismo, una persona rechazada puede desarrollar una
percepcion exagerada de que alguien lo estd observando o
criticando.

e También se ha visto que muchos de los grandes lideres de la
Humanidad han sido huérfanos, y fueron rechazados por sus seres
queridos; en especial, por el padre.

¢ Y es el sentimiento de orfandad que ellos experimentan, lo que los
lleva a abrazar metas muy elevadas. Y muchas veces, muy por
encima de sus propias capacidades.

o Estos lideres se han sentido sin valor en su interior, y estan dispuestos
a trabajar practicamente hasta la muerte para tratar de sanar estas
heridas, y de alguna manera sentirse valorados.

5.- Ahora bien, el rechazo no solo afecta nuestros sentimientos

v la manera en que nos vemos a nosotros mismos, sino que

también tiene la habilidad de afectar la manera en que vemos
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la vida.

e La mayoria de las veces, una persona que experimenté el rechazo
de su padre o algun ser querido, percibe que se les esta haciendo
a un lado, cuando en realidad no es asi.

e Muchos de nosotros sufrimos por tener una falsa percepcion de las
cosas.

¢ Lainseguridad nos hace sentirnos inestables.

e Muchas personas actian como si las estuvieran atacando, o
menospreciando, cada vez que se estd en desacuerdo con ellas.

e Si no podemos respetar que otfras personas tengan otra opinion
diferente a la de nosotros, entonces algo estd muy mal en nuestro
interior. Y muchas veces esto tiene que ver con la raiz de rechazo.

e Las personas que no han sanado del rechazo, generalmente no
pueden ser confrontadas.

e Unindividuo que vive su vida a través de una herida de rechazo, no
puede soportar que alguien le diga “no”, o lo critique.

e Debemos reconocer que una cosa es el comportamiento y otra las
personas.

¢ La Biblia nos dice que debemos aceptar la correccion.

e Sdlola gente maduray sana, puede manejar y recibir la correccion.

e Se requiere bastante crecimiento espiritual y renovacion mental,
para recibir la correcciéon con agradecimiento.

e Se necesita saber realmente quiénes somos en Cristo para recibir la
correccion, sin sentirnos rechazados o enojados.

¢ Esto no significa que cada vez que una persona trata de corregirte,
estd en lo correcto.

e Muchas veces las personas que nos critican estdn equivocadas en
lo que dicen.

e Sin embargo, tienes que estar dispuesto a oir, y separar entre lo
correcto y lo incorrecto.

e Como ve, el dolor emocional que provoca el rechazo es mucho
mds complicado que lo que la mayoria de la gente piensa. Y tiene
la habilidad de moldear y arrvinar la vida entera, si no es tratada
adecuadamente.
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6.- Ahora quiero hacer las siquientes afirmaciones:

Una de las consecuencias mds graves que trae el rechazo de
nuestro padre biolégico, es que pensemos que Dios Padre nos hara
lo mismo.

Créame cuando digo que el rechazo de nuestro padre biolégico
afecta profundamente la manera en la que veremos a Dios Padre.
Recuerdo que cuando comencé a acercarme a Dios, tenia una
expectativa completamente distorsionada acerca de El.

Por aquella época, la palabra “padre”, para mi sélo significaba
dolor, abandono, rechazo y muchas otras cosas negativas.

Yo pensaba que Dios me aceptaria o rechazaria, de acuerdo al
comportamiento que yo evidenciara delante de El.

Y cuando cometia un error de conducta, me sentia profundamente
desesperado y temeroso. E iba a Su presencia. Y le decia: “No me
dejes; no te vayas”. Y por varios dias no podia sentirme perdonado,
asi que tenia que practicar una especie de penitencia o castigo,
para sentirme amado y aceptado nuevamente por El.

Cuando fallaba, me decia a mi mismo: “Eres un tonto”. “Eres un
indtil”. “Nunca podrds hacer nada bien”. Expresiones como éstas,
fluian de mi interior como un torrente.

Asimismo, percibia falsamente que Dios no queria nada conmigo,
y que de alguna manera tendria que castigarme para que El
volviera a aceptarme.

7.- ;La razon por la que reaccionaba asi?

e Simple y sencillamente reaccionaba de esa manera, porque
cuando mi padre biolégico me abandoné, pensé que habia hecho
algo que no le agradé.

o Realmente me culpé de su partida, y nadie estuvo ahi para decirme
lo contrario. Y creci con esa mentira.

e Entonces, cuando me hablaron de Dios Padre, inconscientemente
pensaba que El haria lo mismo.
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e Laverdad que ese pensamiento me aterraba.

¢ Dios fue muy paciente conmigo, y poco a poco me ha ensehado
que su amor hacia mi es incondicional. Y que mientras yo no quieraq,
El no me abandonard nunca.

e Desgraciadamente, tuvieron que pasar anos antes de comprender
que el amor de Dios Padre es muy diferente al de un padre
biolégico, que nacié en esta cultura de pecado.

o Afortunadamente, ahora estoy comprendiendo la verdad del amor
incondicional de Dios. Y gracias a mi renovacion mental, puedo
aceptarlo.

8.- Como ve, el rechazo o el abandono de un padre no es

divertido, sino que éste puede mutilar la vida emocional de un

hijo, de una manera irreparable.

e Debemos comprender que al momento de abandonar o rechazar
a nuestros hijos, los estamos hiriendo de una manera brutal.

e Desgraciadamente, estos patrones de pensamiento no se ven, y por
eso la mayoria de nosotros no podemos medir sus consecuencias.

e No obstante, estos patrones de pensamiento equivocados nos
hardn vivir en dolor, y muy por abajo del potencial para el cual
hemos sido creados.

e Y para ilustrar el efecto que el abandono de un padre puede
provocar en la vida de un hijo, aqui le dejo, como muestra, una foto:
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¢Como se veria un alma abandonada o abusada por su padre? En mi opinion muy
personal, se veria como una ciudad bombardeada. Esta es una foto en blanco y
negro, de una ciudad que fue castigada por bombardeos durante La Segunda
Guerra Mundial. Y escogi esta foto, porque queria dar, en lo posible, una ilustracion
grdfica de lo que el rechazo de un padre puede provocar en nuestra vida. Y
sinceramente, no encontré otra mejor forma de hacerlo, mas que por medio de una
imagen fotogrdfica.

Conclusion:

e Como ve, de acuerdo a la Psicologia moderna, crecer con la
ausencia de los padres terrenales no es cosa facil o divertida.

o Entre mas analizo a una persona con “corazén de huérfano”, me
doy cuenta que sélo Jesus puede liberarla de dicha personalidad.

e Solo al aceptarla verdad acerca de Dios como Padre, podemos ser
verdaderamente liberados del corazén de huérfano que opera de
forma ilegal en nuestra vida. Y digo “ilegal”’, porque si usted ya ha
aceptado a Jesucristo como su Salvador personal, esa vieja
identidad ya no tiene autoridad legitima sobre usted.

e En este momento, le invito a inclinar su corazén y comenzar a
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reemplazar cualquier mentira que haya echado raices en su mente
con la verdad transformadora de la Palabra de Dios.

Porque a mis ojos fuiste de gran estima, fuiste honorable, y yo te
amé; daré, pues, hombres por ti, y naciones por tu vida.
Isaias 43:4

e La palabra “estimar” significa sentir carino o afecto por alguien, o
por algo. O bien: Atribuir valor a una persona o cosa. O reconocer
el mérito que tiene.

e Una vez que haya leido esta Escritura, le invito a que la repita, la
medite y la hable a su corazén por toda una semana.

¢ Y mientras lo hace, le aseguro que comenzard a experimentar un
cambio de actitud y de pensamiento, que provocard una manera
totalmente diferente de comportarse y percibir la vida.

e Le animo a que escriba los cambios de conducta y de sentimientos
que provoca la confesién de esta Escritura en su vida, para que
pueda compartirlos con oftros.

e Recvuerde: Existe tanta gente rechazada y abusada por su padre
biolégico, que necesita con desesperacion oir este mensaje.
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Auto-evaluacidn:

Identificando las raices de rechazo en nuestras vidas
Marque con una X los enunciados con los que se identifica.

e Su padre o sumadre lo abandonaron:

e Su padre o su madre abusaban verbalmente de usted:

e Siempre sintié que su padre o su madre no lo querian: __

e Lo trataron de abortar: _

e Su padre o su madre le dijeron que no lo querian: ____

¢ Nunca se sinti6 amado por su padre o su madre:

e Su padre o madre lo menospreciaban: _

e Recuerda eventos o personas en los que se burlaron de usted: _

e Fuerebelde en su infancia y adolescencia: _

e Se sentia enojado con alguno de sus progenitores, y no sabia
porqué:

e Su padre o sumadre no lo abrazaban:

e Comenzo su vida sexual a una temprana edad:

e Experimenté uno o varios divorcios: _

e Su esposo(a) ha cometido adulterio: _

e Llevo o lleva un estilo de vida de promiscuidad sexuval:

e Durante una relacién sexual esta dispuesto(a) a hacer cosas que
siente que le roban la dignidad: _

e Esta dispuesto(a) a tener alguna relacién sexual con personas que
apenas conocio:

¢ Tiene dificultad para someterse a la avtoridad: _

e Con mucha frecuencia piensa que la gente a su alrededor lo estd
menospreciando: _

e Se hace el enfermo(a), o el o la que “sufre mucho”, para que la
gente lo auto-compadezca: _

e Con mucha frecuencia se siente inferior a ofros: _

o Siente que por mas que lo intenta no puede prosperar:

e Sesiente indigno de prosperar: __
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Siente que no merece que le suceda nada bueno en la vida:
Es duro, competitivo y siente celos por el éxito de otros:
Es muy celoso, y frecuentemente se siente inseguro con su pareja:

Es perfeccionista: __

Cuando llega a un lugar siente que todo mundo lo estd observando
o criticando: __

Con frecuencia se traza metas demasiado elevadas: _

No valora su trabajo o sus logros:

Estd dispuesto a trabajar hasta “la muerte” para lograr alguna meta
ensuvida: _

Soy una persona muy insegura:

Cuando alguien estd en desacuerdo con usted, actia como si lo
estuvieran atacando o rechazando:_

No toleramos que otra persona tenga una opinién diferente a la
hvestra: _

No puedo ser confrontado sin crear algin conflicto: _

Cuando alguien me dice “no”, a alguna cosa que pido, lo tomo
como algo personal: _

No acepto correcciéon:

Q Interpretacion de resultados

Este cuestionario no pretende condenar ni etiquetar, sino ayudarte
a identificar raices de rechazo que pueden estar afectando tu vida
espiritual, emocional y relacional. A continuacion, una guia para
interpretar tus respuestas:

¥ 0 a 5 respuestas marcadas

[
[

Indicadores leves.

Probablemente has experimentado algunas eventos relacionadas
con el rechazo, pero no han echado raices profundas o has
recibido cierta renovacién mental. Aun asi, es importante permitir
que Dios fortalezca tu identidad en Cristo y siga sanando tu corazén.
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A 6 a 15 respuestas marcadas

1 Alerta moderada.

1 Has sido afectado por experiencias significativas de rechazo que
pueden estar influyendo en tu manera de pensar, sentir y
relacionarte. Es probable que luches con inseguridad, baja
autoestima o miedo al abandono. Necesitas iniciar un proceso de
renovacion mental y afirmacién de tu identidad en Dios Padre.

B Mas de 15 respuestas marcadas

| Indicadores severos.

1 Hay fortalezas mentales profundas relacionadas con elrechazo que
estdn operando activamente en tu vida y no debes permitirlo. Esto
puede afectar tu relacion con Dios, con los demas y contigo mismo.
Es probable que un “corazén de huérfano” esté influyendo en tu
manera de vivir, buscar aprobacion, evitar la correccion o lidiar con
la intimidad.

I Necesitas derribar esas fortalezas y enderezar tu manera de sentir y
una revelacion transformadora del amor del Padre. No estds solo:
Dios quiere restaurarte por completo.

¥ Recomendacion final
I Si este cuestionario ha revelado dreas sensibles, no lo ignores. Esta
puede ser una oportunidad para iniciar un proceso de renovacion
mental. Te animo a buscar consejeria cristiana, estudiar la Palabra,
y sumergirte en la verdad de que en Cristo ya no eres huérfano, sino
hijo(a) amado(a) del Padre Celestial.

Poniendo en practica las leyes espirituales
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que ayudardn a deshacerse de mentalidades
equivocadas.

A. En esta hora, Senor, traigo delante de tu presencia la raiz

de rechazo que esta operando ilegalmente en mi vida

(Mencione todos los sintomas de rechazo que identificé en la
seccion de Auto-evaluacion. La Ley del Reconocimiento).

B. Si estas cosas fueron practicadas por mis padres, cultura o
ensenanzas de mi familia, te pido perdon por ellas.

e Y confieso que no esta bien delante de tu presencia que
ellos o yo vivamos en rechazo, y rechazando a nuestras
generaciones.

¢ Renuncio a toda mentira o concepto equivocado que recibi,
en cuanto mi valor personal (La Ley de la Identificacién).

C. Perdono a mi padre y cualquier otra persona que contribuyoé
para que yo me sintiera rechazado y sin valor (Mencionar las
personas): (La Ley del Perdén).

D. Te pido perdon, Senor, por creer que no tengo valor. Y no

so6lo por creerlo, sino que escogi vivir con base a estas
creencias (La Ley de la Apropiaciéon. Usada para aduenarnos de
la mentira, en lugar de la verdad de Dios).

E. Padre, recibo tu perdon por creer las mentiras que vinieron
como causa del ambiente donde vivi (lLa Ley de Ila
Apropiacion).

F. Con base a tu perdén, yo escojo, Seior, perdonarme a mi
mismo, por creer las mentiras acerca de mi valor personal
(La Ley de la Apropiacion).

G. Senor: Ven y sana cualquier pensamiento, que me haya
producido este tipo de eventos, y que me condujeron a vivir
en una raiz de rechazo.
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H. Cancelo y rompo con todo convenio o acuerdo que hice con
el enemigo, al aceptar como verdaderos estas mentiras, en

cuanto a mi valor personal (La Ley del Acuerdo. Usada para
aceptar la mentira como verdad).

I. Renuncio a declaraciones como estas: “No voy a permitir nunca
mds que alguien me menosprecie”. “No vuelvo amar o a darle mi
corazon a nadie”. Renuncio a todas estas mentiras, y cualquier otfro
concepto acerca de mi valor personal (Mencione las cosas que
seleccioné en la secciéon de Auto-evaluacion):

J. Declaro que...

e Tengo valor.
e Soy amado.
e Mi valor no depende de la opinion o los hechos de nadie.

K. Este dia, Senor, elijo usar la autoridad espiritual que nos

delegaste al morir en la cruz del calvario, sobre toda fuerza u

opresion demoniaca que viene, como resultado de creer la

mentira, como si fuera verdad.

e En el nombre de Jesucristo echo fuera de mi vida todo espiritu de
mentira y distorsion que me esté mintiendo, acerca de mi valor
personal.
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e Arrojo de mi vida todo espiritu que apoye la mentira que no valgo
nadaq, y los encadeno al abismo. Y les ordeno que nunca regresen
a oprimirme, en el poderoso nombre de Jesucristo.

e Senor: Quebranto toda maldicién que pudo haberse desatado en
mi vida, como resultado de estas creencias impias. Y que no te dan
honra.

L. Finalmente, me apropia de la verdad. Y la verdad esta en tu

Palabra (La Ley de la Apropiacion. Usada para implantar la verdad
de Dios en nuestro corazén).

e La Biblia dice que Dios no dudo en sacrificar a su propio Hijo por
amor a todos nosotros.

e El que no escatimé ni a su propio Hijo, sino que lo entregé por todos
nosotros, ;como no nos dard también con El todas las cosas?
Romanos 8:32

e Te doy gracias, Senor, por este grande amor, y lo recibo.

e La Biblia dice que lJesucristo vino a sanar a los quebrantados y
afligidos del corazén, y yo lo recibo.

El Espiritu del Senor estd sobre mi, Por cuanto me ha ungido para
dar buenas nuevas a los pobres; Me ha enviado a sanar a los
quebrantados de corazén; A pregonar libertad a los cautivos, Y vista
a los ciegos; A poner en libertad a los oprimidos; A predicar el ano
agradable del Senor.

Lucas 4:18-19*RV-1960

e Gracias, Senor, y recibo mi libertad en esa darea de mi vida.

e Gracias, Padre, porque eres mi sustentador. Y TU sabes lo que me
hace falta.

o Estas verdades son para mi. Y me apropio de ellas, en el precioso
nombre de Jesucristo. jAmén!
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e Ahora pidale al Espiritu Santo. Y digale que desate en usted

todo aquello que su corazon necesita para vivir una vida,

sintiéndose valorado en Dios.

e Elesun Espiritu creador. Y El puede crear todo aquello que no fue
formado en nuestro corazon.
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Capitulo 17

La Biblia y el roll del padre.

De acuerdo a la Biblia...
;. Qué tan importante es la figura paterna?

Texto Clave:

Guarda, hijo mio, el mandamiento de tu padre, Y no dejes la
ensefianza de tu madre; Atalos siempre en tu corazdn, Enlazalos a
tu cuello. Te guiaran cuando andes; cuando duermas te guardardn;
Hablaran contigo cuando despiertes. Porque el mandamiento es
Iampara, y la ensenanza es luz, Y camino de vida, las reprensiones
que te instruyen...

Proverbios 6:20-23

Objetivos:

e Estudiar el modelo de Dios para la paternidad.
e Anadlizar el papel de Dios Padre en nuestra vida.

Introduccion:
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e En los temas pasados, estudiamos lo que dicen los psicélogos,
sobre la importancia de la figura paterna.

e Asimismo, vimos algunas estadisticas de lo que provoca la
ausencia del padre en la vida de los hijos.

e Quizas sea dificil entender para algunos lectores lo que estoy
expresando, pero definitivamente he comprobado que la vida de
uvna familia se ve grandemente afectada por el abandono de un
padre.

e Para empezar, indicaré que la primera persona afectada por el
abandono del padre, es la madre.

e ;Por qué me atrevo a hacer semejante declaracion?

e Porque si estando ambos progenitores presentes, es dificil educar a
los hijos, mucho mds lo es cuando una madre abandonadaq,
realizard la educacion de los mismos por si misma.

o Solo piense lo que tiene que confrontar una madre soltera o
abandonada.

e Por principio de cuentas, la madre soltera tiene que trabajar. Y
como consecuencia de su trabajo, pasard largas horas alejada de
su familia.

e Por otro lado, lo hijos creceran en guarderias, o en manos de gente
desconocida. Y cuando bien les va, los hijos crecerdn bajo la
influencia de algin familiar.

e Asimismo, debemos reconocer que no es lo mismo ser educado
bajo la mano de ambos padres, que bajo la mano de gente
desconocida o de la televisién, o un juego de videos.

e Finalmente, quiero decir que la educacion de los hijos recaerd
sobre la madre soltera o abandonada. Y lo quiera o no, los roles
para el adecuado crecimiento del hijo se veran profundamente
afectados.

e Y no estoy diciendo que una madre soltera o abandonada no
pueden educar a los hijos; lo que estoy afirmando es que la labor
de educacién serd mucho mas dificil.

1.- Ahora bien. De acuerdo a La Biblia: ;Cuales son los deberes

mas importantes de un padre?
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e Podriamos mencionar un sinnUmero de funciones que estdn a cargo
de los padres, pero ahora quisiera enumerar soélo seis. Y menciono
solo seis, porque en mi opinion muy personal, estas son las
funciones de mas importancia en el desarrollo de una familia
saludable.

e Y créame cuando asevero que si estas funciones no estan presentes
en la vida de un nino, éste crecera herido emocionalmente, y lo
mds seguro es que lo conducirdn a graves problemas.

e Y como notaremos mds adelante, la ausencia de una sola de estas
funciones, es suficiente para lastimar y herir a los hijos,
emocionalmente, de por vida.

2.- En primer lugar, diré que una de las funciones primordiales

de un padre, es instruir en las cuestiones de la vida.

Oye, Israel: Jehovd, nuestro Dios, Jehova uno es. Amards a Jehova,
tu Dios, de todo tu corazén, de toda tu alma y con todas tus fuerzas.
Estas palabras que yo te mando hoy, estardn sobre tu corazén. Se
las repetiras a tus hijos, y les hablards de ellas estando en tu casa y
andando por el camino, al acostarte y cuando te levantes. Las
atards como una senal en tu mano, y estaradn como frontales entre
tus ojos; las escribirds en los postes de tu casa y en tus puertas.
Deuteronomio 6:6-9

e En estos versiculos, Dios deja claramente establecido que la funcién
de un padre no es sélo enseiar a un hijo las cosas necesarias para
aprender a vivir dentro de la Sociedad.

¢ Sino que la meta fundamental de un padre debe ser que sus hijos
lleguen al conocimiento de Dios.

e La mayoria de los padres buscan que sus hijos, al crecer,
permanezcan fuera de problemas. Que disfruten de una buena
educacion, que desarrollen un buen matrimonio, que alcancen un
buen empleo o quizds un buen negocio. Y que siempre estén
saludables.
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Hablando con franqueza, la mayoria de los padres tenemos metas
hacia nuestros hijos, orientadas sélo en las cuestiones materiales.
De acuerdo a la Biblia, esto no es suficiente.

Jesucristo dijo...

Porque, ;qué aprovechara al hombre, si ganare todo el mundo, y
perdiere su alma? ;O qué recompensa dard el hombre por su
alma?

Mateo 16:26

Los padres deben ensenar a los hijos a tener reverencia y honrar a
Dios en sus caminos.

Después de todo, una de los objetivos principales de Jesucristo, al
estar aqui en la Tierra, fue que los hombres llegaran a conocer a
Dios Padre de una manera correcta.

Y esta es la vida eterna: Que te conozcan a Ti, el Unico Dios
verdadero, y a Jesucristo, a quien has enviado. Juan 17:3

3- Ahora debo decir que otra de las funciones fundamentales

de un padre es la de guiar.

Instruye al nino en su camino, y ni aun de viejo se apartard de él.
Proverbios 22:6

Un nino sin la direccion paterna crecerd inseguro, y tomara
muchisimas decisiones equivocadas, que le provocaran profundo
dolor emocional.

La presencia de un padre que marque limites de comportamiento,
y dé buenos ejemplos, es vital para la vida de nuestros vastagos.

4.- Ahora bien, en otro punto quiero decir que un buen padre

tiene la obligacion de proveer para su familia.

Ahora, por tercera vez estoy preparado para ir a vosotros. Y no os
seré una carga, porque no busco lo vuestro, sino a vosotros, pues
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no deben atesorar los hijos para los padres, sino los padres para los
hijos. 2Corintios 12:14

Y no estoy hablando aqui de que el padre es el proveedor en el
sentido amplio de la palabra, pues ese papel le corresponde a Dios.
De lo que hablo aqui, es que los recursos que Dios ponga en
nuestras manos, como cabezas de nuestro hogar, tienen que estar
canalizados primeramente en satisfacer las necesidades de nuestra
familia, y enseguida a las de su Reino.

5.- Otra funcion importante de los padres es la de criar; es

decir, educar.

Y vosotros, padres, no provoquéis a ira a vuestros hijos, sino criadlos
en disciplina y amonestacion del Senor. Efesios é:4

La definicion de la palabra “educacién” es la siguiente:

Formacion destinada a desarrollar la capacidad intelectual, moral
y afectiva de las personas, de acuerdo con la cultura y las normas
de convivencia de la Sociedad a la que pertenecen.

Es decir, es la obligacién del padre velar por el desarrollo
intelectual, moral y emocional que reciben los hijos.

6.- En otro punto, un padre biologico debe ejercer control y

gobierno sobre su hogar.

Es decir, el padre es el que pone limites de comportamiento.

...que gobierne bien su casa, que tenga a sus hijos en sujecion con
toda honestidad (Pues el que no sabe gobernar su propia casaq,
;como cuidard de la Iglesia de Dios?)

1Timoteo 3:4-5

Desgraciadamente, son muchos los padres que han renunciado a
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esta obligacion, y han dejado en manos de la mujer esta
responsabilidad.

Y obviamente, las consecuencias de esta decision la podemos ver
reflejada en el seno familiar y en nuestra Sociedad.

7.- Finalmente, quiero decir que otras importantes funciones

del padre, son proteger y disciplinar a sus hijos.

Porque Jehovd al que ama castiga, como el padre al hijo a quien
quiere...
Proverbios 3:12

El que detiene el castigo, a su hijo aborrece; Mas el que lo ama,
desde temprano lo corrige.
Proverbios 13:24

8.- Gracias Dios, por un libro como la Biblia.

9.-

Pues en ella podemos encontrar modelos probados acerca de la
educacidén de la familia, que no varian con el tiempo, o con la
moda.

En lo personal, por aios busqué la verdad acerca del rol que el
padre debe tener en la vida de los hijos.

Y para mi, fue asombroso encontrarlo dentro de La Palabra de Dios.

Hace tiempo platicaba con un chofer de autobuses

escolares. Y él me decia lo siguiente:

“Cuando yo recibo un grupo nuevo de ninos, facilimente me puedo
dar cuenta qué ninos tienen un padre involucrado en su vida”.

Sinceramente, puedo relacionarme con esta experiencia, pues
esto no solamente es notorio en los ninos, sino que se puede ver aun
en la vida de los adultos.
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e Ahora bien, esto no sélo se aplica a la vida cotidiana, sino que los
mismos principios son para la vida espiritual.

e Como pastor me ha tocado observar muchos predicadores y
miembros de ofras iglesias, y facilmente me doy cuenta quién de
ellos tiene un padre espiritual involucrado en su vida.

e Los miembros de otras iglesias que tienen un padre espiritual
involucrado en su vida, son respetuosos y disciplinados; saben
como comportarse y tienen bien definidos sus limites.

10.- Pero bueno, para finalizar quiero resumir lo siguiente:

e Si un padre biolégico falla en proveer las cosas que mencioné en
los parrafos anteriores, automaticamente condena al hijo a una
enorme cantidad de dolor emocional innecesario, que lo lleva a
desarrollar “El Corazén de Huérfano”, del cual hemos venido
hablando.

Conclusion:

e No estoy tratando de traer condenacion, o que usted pierda la
esperanza, porque no tuvo o no ha sido el padre que deberia ser.

e Sisu padre biolégico, o usted, estan fallando en proporcionar estas
cosas a sus hijos, no se preocupe, nunca es tarde para cambiar el
rumbo.

e Gracias a Dios que por encima de nosotros estd El. Y El es capaz de
darnos un comienzo nuevo en cada aspecto de nuestra vida.

e Me gustaria que hiciera una sincera evaluacion de su papel como
padre; o bien, si usted fue abandonado o no tuvo un padre
biolégico normal, simplemente rindase al amor de su Padre
Celestial.

e Como ya mencioné, personalmente no tuve un padre biolégico. Y
ahora puedo reconocer que por causa de esto, mi vida fue
afectada profundamente.

e Pero la buena noticia es que Dios ha podido suplir cada una de las
cosas que mi padre biolégico no pudo darme. Y El puede hacer lo
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mismo por usted.
e Asi que lo animo a que hable sinceramente con Dios Padre, y le
diga que quiere abrazarlo a El como el Padre que usted nuncatuvo.
e Y si usted hace esta oraciéon con sinceridad, y espera lo suficiente
para que El le responda, creo profundamente que Dios comenzard
a hacerlo. Y a la larga, el resultado le sorprendera.
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Capitulo 18

Mi experiencia personal y el roll del padre.
Mi historia

Texto Clave:

Guarda, hijo mio, el mandamiento de tu padre, Y no dejes la
ensefianza de fu madre; Atalos siempre en tu corazén, Enlazalos a
tu cuello. Te guiaran cuando andes; cuando duermas te guardardn;
Hablardn contigo cuando despiertes. Porque el mandamiento es
lampara, y la ensenanza es luz, Y camino de vida, las reprensiones
que te instruyen... Proverbios 6:20-23

Objetivo:

o Testificar de los efectos severos que provocé la ausencia de la
figura paterna en mi vida personal.

Introduccion:

o Este capitulo estd dedicado a seguir fratando con el tema de la
importancia del padre biolégico, y estd basado exclusivamente en
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mi experiencia personal.

e Debo aclarar que sélo hablaré brevemente de la manera que esta
experiencia moldeé mi personalidad y mi comportamiento, pues
mas adelante lo haré paso por paso.

e Como ya vimos, la Biblia, los psicologos y consejeros modernos
aseguran que la figura paterna es central en el desarrollo
psicolégico del ser humano.

e Muchos se ha escrito de los efectos que el abandono, o el mal o
buen ejemplo de un padre, puede producir en la vida de sus hijos.

e En el Texto Clave, pudimos leer que la instruccion de un padre es
vital para los hijos.

e De hecho, este versiculo nos declara que la instruccion y los
mandamientos de un padre son camino de vida.

e Ahora bien, cuando mi padre decidi® abandonarnos, yo tenia
solamente 6 anos de edad. Y ese acontecimiento dejo profundas
heridas en mi alma, que poco a poco fueron moldeando una
personalidad completamente desbalanceada y fuera de orden,
que me llevé por caminos muy dolorosos.

e Y que de no ser por la misericordia de Dios, muy probablemente
hubieran terminado costdndome le vida.

e Para bien o para mal, la primera linea de referencia o ejemplo a
seguir, vienen de nuestro hogar.

e Con toda certeza puedo decir, que la ausencia de mi padre
biologico la pude notar en cada uno de los aspectos de mi diario
existir.

1.- En este punto solo quiero enumerar brevemente una lista

de los efectos que tuvo la ausencia de mi padre en mi vida.

e En primer lugar, quiero decir que mi vida se llené de miedo,
inseguridad y temor.

e En segundo lugar, mi vida sufrid6 abusos y violencia por parte de
personas mayores que yo, que de haber estado presente mi padre,
nunca lo hubieran hecho.

e En tercer lugar, puedo relacionar perfectamente el vicio del
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alcohol, con el dolor que fue provocado por una serie de eventos
muy desagradables, que tienen su origen en el abandono de mi
padre biolégico.

e En cuarto lugar, puedo indicar que en mi vida existia una falta de
respeto a mi mismo, y una ausencia de sabiduria para escoger
relaciones saludables.

e En quinto lugar, puedo decir que creci como una persona
rechazada y avergonzada.

¢ Finalmente, quiero mencionar que la falta de instruccion por parte
de mi padre biolégico fue devastadora, y afectaron hasta los
aspectos mas simples de mi diario vivir.

e Por ejemplo: No sabia como comprar mi ropa. Como resultado de
esto, usted podia ver innumerables y diferentes clases de camisas
y tallas en mi armario.

e Tuvieron que pasar anos antes de que yo pudiera aprender a
vestirme adecuadamente. Y como dije, aun las dreas del cuidado
personal (Como rasurarme, escoger un perfume o lavarme los
dientes) se vieron afectadas por la falta de la instruccién paterna.

¢ No obstante, la ausencia de mi progenitor no sélo perturbé las dareas
que he venido mencionando, sino que también mi vida social fue
dainada intensamente, pues no sabia como relacionarme con otras
personas.

e Asimismo, como hijo abandonado, socialmente quedé marcado. Y
creci con la vergienza y el estigma de haber sido dejado.

e Y légicamente, cuando llega la hora de formar un hogar, una
persona abandonada por su padre biolégico tiene que caminar
cuesta arriba y pelear mil batallas, para tratar de formar su propia
familia. Y desafortunadamente muchos nunca logran ese propoésito
adecuadamente.

e Desgraciadamente, el abandono de un padre no sélo afecta a una
generacion, sino que esta ausencia se transmite hasta la tercera y
cuarta generacion.

2.- Ahora bien: ;Como afecto mi vida emocional, la ausencia

de mi padre biologico?
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e Me gustaria decir que emocionalmente el abandono de mi
progenitor no me afectd, pero desde que tengo uso de razén sufri
de grandes depresiones y un profundo desamor hacia mi mismo.

e Vivia angustiado, y tenia mucha dificultad para conseguir mis
metas personales. Y I6gicamente, tenia una ausencia de limites en
muchos aspectos de mi vida, que me condujeron a una vida muy
estresada.

e Y por si todo esto fuera poco, creci con un auto-estima muy
deficiente, y casi no valoraba mis logros, sin importar si éstos
causaban admiracion en otfras personas.

3.- En este punto quisiera hacer un paréntesis, y profundizar

un poco mas en las dificultades que tenia para alcanzar mis

metas.

e Desde que tengo memoria, siempre he sido una persona dedicada
a perseguir y conseguir todo lo que quiero alcanzar.

e Sin embargo, hubo una etapa en mi vida en la cual, al momento de
estar finalizando algo importante, me sentia profundamente
desanimado.

e Gracias a Dios siempre alguien me empujé para terminarlas, pues
queria renunciar a aquello por lo que me encontraba luchando; sin
importar si me faltaba poco para lograrlo.

e Particularmente, esto me pasé al estar concluyendo mis estudios
universitarios.

e Recuerdo claramente que en el Ultimo ano de mi carrera, entré un
profundo desdnimo para terminarla, y francamente queria
renunciar y dedicarme a otra cosa.

e Bendito sea Dios que para ese tiempo ya habia entregado mi vida
a Jesucristo, y El no permitié que yo lo hiciera.

e No entendi por qué, pero el Ultimo ano lo cursé practicamente a
fuerzas, y solo por obediencia a Dios.

e Ahora bien, esta parte de mi personalidad no sélo afectaba las
cosas grandes que queria lograr, sino que también se veia reflejada
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en las dreas pequenas de mi diario existir.

e Sinceramente, yo no entendia la razén por la cual perdia el interés
de terminar las cosas que comenzaba.

¢ No fue sino hasta que tuve la experiencia de ser padre por primera
vez, que pude entender lo que me sucedia.

e Enuna ocasién, cuando mi primogénito contaba con 2 6 3 anos de
edad, mis ojos fueron abiertos a la importancia de contar con una
figura paterna saludable, durante nuestro crecimiento y desarrollo.

¢ La Biblia dice...

Corona de los viejos son los nietos, Y la honra de los hijos, sus
padres.
Proverbios 17:6

e La palabra “honra”, en esta porcion de La Escritura, es fraducida en
otras versiones como orgullo.

e Aqui no hablamos de un orgullo malsano, sino del orgullo normal
que cada persona debe tener en cuanto a sus progenitores.

e El orgullo que los hijos sienten por sus padres y que Dios puso en sus
corazones, quedé claramente manifestado cuando mi primogénito
de 4 anos realizaba sus primeros “dibujos”.

e Siuno veia lo que haciq, en realidad tales “dibujos” eran sélo unos
cuantos garabatos que nadie podia entender; no obstante, él se
sentia tan orgulloso de su obra, que sintié la necesidad de que
alguien la admirara.

e Nunca se me olvidard el momento en el que mi hijo mayor finalizé
una de sus obras “maestras”. Y me dijo: “Papd... jMira!”.

e Cuando volteé, me encontré con una mirada que buscaba mi
aceptacion, por la obra realizada.

e Con esta accién entendi que al momento que los hijos alcanzan
algin logro en su vida, ellos quieren ser admirados y afirmados por
su padre.

e Ahi me quedoé claro larazén por la cual yo no queria terminar nada
de lo que empezaba, pues cuando sentia la necesidad de
comunicar a mi padre lo logrado, él no se encontraba ahi para
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admirarme o animarme a seguir adelante con lo emprendido.
Afortunadamente, tuve la intervencion de Dios y un equipo de
hermanas que me forzaron a finalizar mis estudios universitarios. Y
les doy gracias por ello.

Pero si de mi parte hubiera sido, jamas hubiera terminado nada de
lo emprendido.

Quizas alguna persona que estd leyendo este capitulo pueda
relacionarse con alguna de las cosas que he mencionado.
Probablemente ya visualizé la manera como lo afecté el abandono
o el mal ejemplo de su padre, y con seguridad, muchas emociones
dolorosas se estan removiendo en su corazoén.

De nuevo lo digo: No escribi este capitulo para criticar a los padres
que nos toco tener. Por el contrario, quiero animarlo para que no
juzgue al suyo.

Recuerde: El tampoco conocié nada mejor.

4.- Lo unico que puedo decirle ahora, es que en Jesucristo

existe liberacion de los recuerdos, v eso incluye que haya

dejado su progenitor.

Y vuelvo a decirlo: En el momento que Jesucristo comenzdé su
ministerio terrenal, El lo exteriorizé...

Vino a Nazaret, donde se habia criado. Y en el dia de reposo entré
en la sinagoga, conforme a su costumbre, y se levanté a leer. Y se
le dio el libro del Profeta Isaias. Y habiendo abierto el libro, hallé el
lugar donde estaba escrito: El Espiritu del Senor estd sobre mi, por
cuanto me ha ungido para dar buenas nuevas a los pobres. Me ha
enviado a sanar a los quebrantados de corazén, a pregonar
libertad a los cautivos y vista a los ciegos, A poner en libertad a los
oprimidos. Lucas 4:16-18

Como ve, parte del ministerio de Jesucristo fue enfocado a la
sanidad de las emociones y recuerdos.
Asi que, si usted tiene malos recuerdos, en cuanto a su padre
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terrenal, hoy ha llegado el tiempo de avanzar en el proceso de su
liberacion.

Conclusion:

e Jesucristo prometié que si una persona le invoca con un corazén
humilde y sincero, El se hard presente.

Porque donde estan dos o fres congregados en mi Nombre, alli
estoy Yo en medio de ellos.
Mateo 18:20

e Quiero decirle que el Senor estd aqui para ayudarle.

e El comprende todo el dolor y el abandono, o mal ejemplo que un
padre puede dejar en nuestra vida.

o El puede librarlo del rechazo, del abuso, de la vergiienza y del
sufrimiento que pudo provocar el abandono o el mal trato de su
padre, de la misma manera que lo hizo conmigo.

« Sélo invoque su presencia, y El se manifestard a su usted. Y déjeme
decirle que si habla con El, acerca de todo lo que su padre produjo
en sus recuerdos, sin duda, y por experiencia propia, sé que El
puede liberarlo y derramar su paz sobre usted.

1 "De hecho, le recomiendo que comience a proclamar con fe que
es libre, y que esa mentalidad ya no le pertenece. Porque cuando
usted nacié de nuevo, recibié la mente de Cristo... y Cristo jamds
se sintio huérfano."
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Auto-evaluacidn:

Identificando la verguenza en nuestra vida
Marque con una X los enunciados con los cuales se identifica.

Marque con una X lo que crea que se aplica a su persona

e Se siento inferior a ofros: _

e Le duele o le dolia cuando le preguntaban por su padre: _

e Mentia a las personas acerca de donde vivia su padre, cuando
alguna persona le preguntaban sobre él: _

e Se avergonzaba de su padre o madre:

e No les gustaba invitar a sus amigos a su casa, porque se sentia
incomodo que ellos supieran que no tenia padre:

e Naci de una madre soltera:

¢ Mipadre o mi madre me abandonaron:

¢ Mipadre o mi madre eran alcohdlicos:

e Mipadre abusé sexualmente demi: __

e Con frecuencia me siento victima de la vida:___

¢ Manifiesto conductas auto-destructivas: _

e Tengo personalidad perfeccionista:

e Me aislo socialmente con mucha frecuencia: _

¢ No me gusta formar nuevas relaciones sociales:

¢ No permitimos que nadie nos conozca intimamente:

e Siento que silas personas realmente me conocieran, no se juntarian
conmigo:

e Mesiento aisladoysolo:

e Recuerdo algunos eventos de mi vida que no me he atrevido a
compartir con nadie:

e Desprecio mi cuerpo o alguna parte del mismo: __

e Pienso con frecuencia en fracasos pasados o experiencias de
fracaso: _

e Existen cosas en mi pasado que no puedo recordar sin que me
produzcan sentimientos dolorosos: _

e Parece que cometo faltas y errores, una y otravez: _
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Existen aspectos de mi apariencia que no logro aceptar: B
Generalmente estoy disgustado conmigo mismo:
Recuerdo humillaciones pUblicas (Mencionelas):

M1 Evaluacidn de resultados

Autoevaluacion: Ildentificando la vergiienza
en nuestra vida

Este cuestionario no existe para condenarte, sino para ayudarte a
identificar si hay pensamientos de vergienza que aun estdn operando
en tu mente y que no se alinean con la nueva vida que has recibido
en Cristo.

@ Una nota desde el corazon

Como hijo(a) de Dios, no tienes que vivir atrapado en la verguenza.
Si estdas en Cristo, ya no eres esa persona rota, incompleta o indigna.
Pero muchas veces, por ignorancia, doctrinas equivocadas o
heridas no confrontadas, seguimos viviendo con una mentalidad
que Dios ya cancel6 en la cruz.

Por eso, esta autoevaluacion no es un juicio... es una oportunidad.
Una puerta para que el Espiritu Santo te muestre lo que necesita ser
renovado. Porque la verguenza, aunque haya sido parte de tu
historia, ya no tiene derecho legal sobre tu vida.
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« 0 a 5 respuestas marcadas

Indicadores leves

e Probablemente has vivido experiencias dificiles, pero muchas de
ellas no echaron raices profundas, o ya has caminado un proceso
de sanidad y renovacion.

o Sigue firme en tu identidad como hijo(a) de Dios. No bajes la
guardia: permite que la Palabra te siga afirmando y fortaleciendo
cada dia.

“Estad, pues, firmes en la libertad con que Cristo nos hizo libres...”
(Gdlatas 5:1)

A 6 a 15 respuestas marcadas

Alerta moderada

o Tus respuestas reflejan que hay pensamientos y memorias que adn
estdn moldeando tu identidad desde el dolor y no desde la verdad.
La verguenza puede estar influyendo en tu forma de verte, de
relacionarte y hasta de acercarte a Dios.

e Pero escucha esto con esperanza: si estds en Cristo, la vergienza
es ilegal. Ya no gobierna tu historia. Comienza hoy un proceso
intencional para renovar tu mente con la verdad, permitir que el
amor del Padre restaure tu pasado y abrace cada parte de tu
corazon.

“Echando fuera la mentira, hablad verdad cada uno con su préjimo..."”
(Efesios 4:25)

8 Mas de 15 respuestas marcadas

Indicadores severos
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e Hay una alta posibilidad de que estés caminando con una
identidad que Dios nunca diseidé para ti. Probablemente fuiste
herido(a), rechazado(a), o humillado(a)... pero esa no es la Gltima
palabra sobre tu vida.

o Es urgente que detengas este patrén. Si no lo haces, la vergienza
seguird afectando tus relaciones, tus decisiones, y tu crecimiento
espiritual. Hoy, en el nombre de JesUs, puedes decirle basta. Puedes
comenzar un proceso para que el Espiritu Santo renueve tu mente y
te haga libre por medio de Su verdad.

“De modo que si alguno estd en Cristo, nueva criatura es; las cosas
viejas pasaron; he aqui todas son hechas nuevas.”
(2 Corintios 5:17)

2> Palabras finales

¢ Dios no te salvé solo para llevarte al cielo. Te salvé para restaurar tu
identidad aqui en la tierra. No eres un error, no eres una carga, no
eres lo que te dijeron. Eres Su hijo(a), profundamente amado(a),
totalmente perdonado(a), y lleno(a) de propésito.

o Este puede ser el inicio de una transformaciéon profunda. Te animo
a que no lo hagas solo(a). Busca ayuda espiritual, consejo sabio, y
sobre todo, permite que la Palabra de Dios derribe cada mentira
que la vergiienza sembré en tu interior.

“En lugar de vuestra vergienza, tendréis doble honra...”
(Isaias 61:7, RVR1960)
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Poniendo en practica las leyes espirituales
que ayudardn a renovar la mente.

A. En esta hora, Senor, traigo delante de tu presencia los

pensamientos de vergiienza (Mencione todos los sinfomas de
vergienza que identificé en la seccion de Auto-evaluacion. La
Ley del Reconocimiento).

B. Si estas cosas que me avergonzaron, se generaron como
ejemplo de lo que vi y vivi con mi familia o mi cultura, te
pido perdon por esto.

C. Y confieso que no esta bien delante de tu presencia que
ellos o yo vivamos en vergiienza.

D. Renuncio a toda mentira o concepto equivocado que
recibi, en cuanto a mi persona, que me hizo sentir
avergonzado (La Ley de la Identificacién).

E. Perdono a mi padre y cualquier otra persona que

contribuyé para que yo me sintiera avergonzado
(Mencionar las personas): (La Ley
del Perddn).

F. Te pido perdon, Senor, por decidir vivir con sentimientos

de vergiienza (La Ley de la Apropiaciéon. Usada para
aduenarnos de la mentira, en lugar de la verdad de Dios).
G. Con base a tu perdoén, yo escojo, Sehor, perdonarme a mi

mismo, por creer las mentiras que me hicieron vivir
avergonzado (La Ley de la Apropiacion).

H. Padre, perdono a todos los que contribuyeron para que
me sintiera avergonzado de mi mismo (Mencidénelos):
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I. Senhor: Ven y renueva cualquier pensamiento que me haya
producido sentimientos de vergiienza y que me
condujeron a vivir de esta manera.

J. Cancelo y rompo con todo convenio o acuerdo que hice
con el enemigo, en cuanto a mi persona (La Ley del
Acvuerdo. Usada para aceptar la mentira como verdad).

K. Renuncio a todas estas mentiras, y cualquier otro

concepto acerca de mi valor personal (Mencione las cosas
que selecciond en la seccidn anterior, acerca de cémo se sintid.
Y renuncie a ellas):

L. Declaro que:

e No viviré avergonzado.
e Que no viviré confundido en cuanto a mi persona.
e Declaro que soy una persona totalmente aceptada por Dios.
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M. Este dia, Senor, elijo usar la autoridad espiritual que nos

delegaste al morir en la cruz del calvario, sobre toda

fuerza u opresion demoniaca que viene, como resultado

de creer la mentira, como si fuera verdad.

En el nombre de Jesucristo echo fuera de mi vida todo espiritu
de mentira y distorsion que me hace vivir en vergienza.

Arrojo de mi vida todo espiritu que apoye las mentiras que me
hacen vivir avergonzado. Y les ordeno que nunca regresen a
oprimirme, en el poderoso nombre de Jesucristo.

Senor: Quebranto toda maldiciéon que pudo haberse desatado
en mi vida, como resultado de estas creencias impias. Y que no
te dan honra.

. Finalmente, me apropia de la verdad. Y la verdad esta en

tu Palabra (La Ley de la Apropiacion. Usada para implantar la
verdad de Dios en nuestro corazén).

La Biblia dice que Dios no nos averguenza.

Los que miraron a El fueron alumbrados, Y sus rostros no fueron
avergonzados.
Salmo 34:5

No sean avergonzados por causa mia los que en ti confian, oh
Senor Jehovda de los Ejércitos.
Salmo 69:6

Te doy gracias, Senor, por estas promesas, y las recibo.

e La Biblia declara que Jesucristo vino a sanar a los quebrantados y

afligidos del corazén. Y yo lo recibo.
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El Espiritu del Senor estad sobre mi, Por cuanto me ha ungido para
dar buenas nuevas a los pobres. Me ha enviado a sanar a los
quebrantados de corazén, A pregonar libertad a los cautivos, Y vista
a los ciegos. A poner en libertad a los oprimidos, A predicar el ano
agradable del Senor.

Lucas 4:18-19*RV-1960

e Gracias, Senor, y recibo mi renovacion mental en esa drea de mi
vida.

e Gracias, Padre, porque eres mi sustentador. Y TU sabes lo que me
hace falta.

o Estas verdades son para mi. Y me apropio de ellas, en el precioso
nombre de Jesucristo. jAmén!

e Ahora pidale al Espiritu Santo. Y digale que libere en ti todo

aquello que su corazon necesita, para vivir una vida sin

verguenza en Dios.
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Capitulo 19

También Jesucristo necesitd una figura
paterna (Parte |)

El estudio de la vida de José
(Exponiendo el plan de Dios de una manera prdctica, en cuanto
a la paternidad)

Textos Clave:

Al sexto mes, el dngel Gabriel fue enviado por Dios a una ciudad
de Gadlilea, llamada Nazaret, a una virgen desposada con un varéon
que se llamaba José, de la casa de David. Y el nombre de la virgen
era Maria. Y entrando el dngel en donde ella estaba, dijo: jSalve,
muy favorecida! El Senor es contigo; bendita 10 entre las mujeres.
Mas ella, cuando le vio, se turb6 por sus palabras. Y pensaba qué
salutacion seria esta. Entonces el dngel le dijo: Maria, no temas,
porque has hallado gracia delante de Dios. Y ahora, concebirds en
tu vientre, y dards a luz un hijo. Y llamards su nombre JESUS. Este
serd grande, y serd llamado Hijo del Altisimo. Y el Senor Dios le dara
el trono de David su padre. Y reinara sobre la casa de Jacob para
siempre, y su reino no tendrd fin. Entonces Maria dijo al angel:
. Como serd esto? Pues no conozco vardn. Respondiendo el dngel,
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le dijo: El Espiritu Santo vendra sobre ti, y el poder del Altisimo te
cubrird con su sombra. Por lo cual, también el Santo Ser que nacerq,
serd llamado Hijo de Dios. Y he aqui tu parienta Elizabeth; ella
también ha concebido hijo en su vejez. Y este es el sexto mes para
ella, la que llamaban estéril; porque nada hay imposible para Dios.
Entonces Maria dijo: He aqui, la sierva del Sefor. Higase conmigo
conforme a tu palabra. Y el angel se fue de su presencia.

Lucas 1:26-38

El nacimiento de Jesucristo fue asi: Estando desposada Maria, su
madre, con José, antes que se juntasen, se hallé que ella habia
concebido del Espiritu Santo. José, su marido, como era justo, y no
queria infamarla, quiso dejarla secretamente. Y pensando él en
esto, he aqui un dngel del Senor le aparecié en suenos. Y le dijo:
José, hijo de David, no temas recibir a Maria tu mujer. Porque lo que
en ella es engendrado, del Espiritu Santo es. Y dard a luz un hijo, y
llamards su nombre JESUS {Esto es, Salvador}, porque El salvard a su
pueblo de sus pecados. Todo esto acontecié para que se
cumpliese lo dicho por el Senor, por medio del profeta. Cuando dijo:
He aqui, una virgen concebird y dara a luz un hijo. Y llamards su
nombre Emanvel, que fraducido es: Dios con nosofros. Y
despertando José del sueno, hizo como el dngel del Senor le habia
mandado, y recibié a su mujer. Pero no la conocié hasta que dio a
luz a su hijo primogénito. Y le puso por nombre JESUS.

Mateo 1:18-25

Objetivos:

o Estudiar las caracteristicas morales que Dios buscé para el hombre
que seria el padre “adoptivo” de Jesucristo.

e Aprender lo que Dios espera de un padre biolégico.

e Comprender la necesidad que el mismo Jesucristo tuvo, tanto de su
padre terrenal como el Celestial.

Introduccion:
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e Cuando leemos sin entendimiento la historia de José y Maria, ésta
nos parece simple y sencilla.

e Es mds, cuando la lei por primera vez, la comparé a un cuento de
hadas que alguna vez me conté alguna de mis maestras.

e ;Por qué esta historia se me hizo semejante a la de un cuento
infantil, como el que relata un padre a su hijo, cuando éste va a la
cama?

e Por la manera en que esta historia es manejada por la mayoria de
las iglesias del siglo XXI.

e Cuando usted va a una celebracion de Navidad, si se fija bien, la
manera en que este relato es recordado se asemeja a una historia
que no es creida ni por los que la estan representando.

e Si entendiéramos realmente lo que pasd, y la realidad que
confronté esta joven pareja durante el tiempo que le tocé vivir,
realmente dejariamos de contar esta historia en la manera que lo
hacemos.

e La historia de José y Maria no es un cuento de hadas. En realidad
es una de las historias de fe mas inspiradoras y dificiles que he leido.

e Y una de las cosas mds grandiosas de esta historia, es que nos deja
ver con claridad lo que deberia ser un padre biolégico delante de
los ojos de Dios.

1.- Para empezar a desarrollar este capitulo, me gustaria

enfocarme un poco en la vida de Maria.

e Maria era un virgen que esperaba la redencion de Israel.

¢ Y al momento que su nombre comienza a aparecer en la historia
biblica, ella debié haber tenido aproximadamente la edad de 13 a
15 anos.

e En mi opinidn muy personal, y debido a la manera en que
reaccioné antes las circunstancias de su vida, Maria fue una
muchacha muy madura para su edad.

o También quisiera decir que Maria tenia una fe extraordinaria, y un
profundo conocimiento de La Palabra de Dios. Y el hecho de
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conservarse virgen, para ver si Dios la escogia, para traer al Mesias
al mundo, y ademds, conocer el cdntico de Ana (1 libro de Samuel
capitulo 1), las promesa de Abraham (Génesis 12:1-3), y la historia
de Israel, prueban lo que digo (Lucas 1:46-56).

e Maria comprendia a la perfeccidén las profecias de Isaias 7:14. Y
entendia que El Mesias vendria de una virgen descendiente del rey
David.

e Asimismo, esa jovencita tenia una relacion profunda con Dios; su
respuesta al anuncio del dngel, pone en evidencia mi afirmacién.

o Solo piense: Esta joven mujer fue capaz de sacrificar su reputacion,
y aun confrontar la misma muerte, con tal de cumplir con la
voluntad de Dios para su vida.

2.- Ahora hablemos un poco de José, el padre adoptivo de

Jesucristo.

e También José fue un joven extraordinario, del que tenemos mucho
que aprender.

e José muestra lo sorprendente de su cardacter, al respetar la
virginidad de la que seria su esposa.

e Y de acuerdo a la Biblia, él era un hombre justo y bondadoso.

e Y aligual que Maria, una vez que supo la voluntad de Dios para su
matrimonio, él estuvo dispuesto a desafiar a la Sociedad en la que
vivia, con tal de obedecer al Senor.

e Con vergienza lo digo: Por muchos anos José fue alguien que ni si
quiera consideré que valia la pena dedicarle mi tiempo para
estudiar su historia.

e Sin embargo, ahora me doy cuenta que en la vida de José
podemos encontrar un tesoro de ensenanza, en cuanto a la figura
paternqa, y la manera en que debemos vivir para Dios.

3.- Ahora bien, antes de estudiar la vida de José, quisiera

revisar con usted, un poco el trasfondo historico y geografico

en el que vivio esta joven pareja.
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Para empezar, diré que José y Maria fueron descendientes del
linaje de David.

Ellos vivian en la pequena aldea de Nazaret.

Y al parecer, Nazaret era una villa insignificante para los pobladores
de la época.

A decir de los historiadores, Nazaret contaba con una poblacion de
no mds de 300 habitantes, en la época que le tocé vivir al Senor
Jesucristo.

Lo primero que quiero hacer notar de esta historia, es el tamano del
pueblo donde ellos vivieron.

En mi civdad existe un dicho que va mdas o menos asi: “Pueblo
chico; infierno grande”.

Con esta frase queremos decir que los chismes y murmuraciones
crecen, y se esparce rapidamente, en las poblaciones pequeias.
Estoy seguro que en Nazaret no fue la excepcion.

Cualquier cosa que pasara con alguno de sus habitantes, pronto
seria conocido por todos.

4.- Ahora quisiera compenetrarme con las leyes que regian al

pueblo judio en ese tiempo.

Los judios eran dirigidos por La Ley Mosaica; es decir, eran
gobernados por los mandamientos y regulaciones que recibio
Moisés de parte de Dios en el monte Sinai.

Vale la pena mencionar que en ese tiempo las leyes de la
virginidad femenina eran muy estrictas. Y si estd en desacuerdo con
lo que digo, le animo a leer la siguiente Escritura.

Mas si resultare ser verdad que no se hallé virginidad en la joven,
enfonces la sacaran a la puerta de la casa de su padre, y la
apedreardn los hombres de su ciudad. Y morird, por cuanto hizo
vileza en Israel, fornicando en casa de su padre; asi quitaras el mal
de en medio de ti. Si fuere sorprendido alguno acostado con una
mujer casada con marido, ambos morirdn; el hombre que se acosté
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con la mujer, y la mujer también. Asi quitards el mal de Israel. Si
hubiere una muchacha virgen desposada con alguno, y alguno la
hallare en la ciudad, y se acostare con ella; entonces los sacaréis
a ambos a la puerta de la ciudad, y los apedrearéis. Y morirdn. La
joven, porque no dio voces en la ciudad, y el hombre porque
humillé a la mujer de su préjimo; asi quitaras el mal de en medio de
ti.

Deuteronomio 22:20-24

En ofras palabras, una mujer que salia embarazada, siendo solterq,
deberia morir apedreada.

Asi que al momento que Maria le dijo al dngel que se hiciera la
voluntad de Dios sobre su vida, no fue una decision facil ni ligera.
Y mientras se llevaba a cabo la voluntad de Dios en el vientre de
Maria, un intenso drama se desarrollaba en la vida de José, pues él,
y alguien mds, descubrieron el embarazo de la que seria su futura
esposa.

5.- ;Como descubrio José el embarazo de Maria?

No lo sé; solo sé que su embarazo fue notado después de que ella
regreso de visitar a su parienta Elizabeth.

La Biblia nos relata que Maria estuvo aproximadamente tres meses
en casa de su parienta, antes de regresar de nuevo a Nazaret
(Lucas 1:37-56).

Asi que, al momento en que Maria regresé a Nazaret, debid tener
entre tres y cinco meses de embarazo, tiempo suficiente para que
éste comenzara a ser notorio.

La historia biblica relata que “se hallé (Maria) que habia concebido
del Espiritu Santo”.

La raiz hebrea de la frase “se hallé” es Heurisko. Y significa que fue
examinada, escudrinada y cuestionada acerca del embarazo.
Imaginese la presion y tensidn que experimenté esta joven mientras
era cuestionada por su embarazo.
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e Seguramente su familia debio sufrir, porque ellos entendian la suerte
que le esperaba.

6.- En este punto quiero que imagine por un momento el

interrogatorio al que se sujeto esta joven.

e Maria... “;Quién es el padre del nino?".

e Y ellg, respondiendo: “El Espiritu Santo”.

e La respuesta de Maria muy seguramente provocé burlas, enojo,
desprecio o cuestionamientos acerca de su salud mental.

7.- El hecho es que en un principio, ni José creyo en lo que ella

decia.

e De acuerdo a La Escritura, José se sinti6 decepcionado, y quiso
dejarla en secreto. Con todo, él traté de no exponerla, pues sabia
la manera en que ella seria juzgada.

e Solo piense esto: José sintid que su esposa lo engaid.

e Eltenia el corazén quebrantado por el dolor del adulterio.

e No sé si ha visto a un hombre que descubre que su esposa lo
engana.

¢ Durante mivida pastoral, pocas veces me ha tocado ver a hombres
aplastados por el dolor. Y una de esas ocasiones ha sido el
momento que ellos comprueban que sus esposas les han sido
infieles.

o Entonces, cuando vea a José, véalo como un hombre que sentia
en lo profundo de su ser, el aguijén del engano, de su futura esposa.

e Al mismo tiempo, un drama debié desarrollarse en la vida de Maria.

e Probablemente ella se preguntaba: “; Qué decisién tomaria José, al
respecto?”.

o Ella debid estar apercibida que si José decidiera acusarla, sin lugar
a dudas moriria apedreada.

o No obstante, Maria esperé. Y Dios la libro.
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e El relato biblico nos dice que a través de una intervencion
sobrenatural, José recibié la revelaciéon de lo que realmente
sucedia en el vientre de su futura esposa. Y a pesar de no estar
seguro de nada, él decide aceptar la voluntad de Dios para su vida.

¢ Sin embargo, vale la pena aclarar que José no recibié larevelacion
del angel, acerca de lo sucedido en la vida de su futura esposa,
hasta que “quiso dejarla en secreto”.

e Es decir, él no recibié la revelacion del angel hasta que estuvo
dispuesto a perdonar y no buscar justicia propia.

e jIncreible el corazén de este hombre!

e Hace tiempo escuché una cancién que cambié totalmente mi
punto de vista de ver a José.

e En esa canciodn el intérprete nos decia que, gracias al perdén de
José, la salvacién pudo venir al mundo.

e jQué hombre tan especial fue este galileo!

e El fue un hombre que decidié llenarse de perdén y temor de Dios;
alguien que obedecia a Dios sin chistar. Y que se encontraba
dispuesto a proteger a su familia sin importar que esto implicara un
viaje a Egipto o confrontar a un rey sanguinario.

e Asimismo, podemos ver a José como un hombre frabajador. Y que
tenia un profundo respeto por las costumbres religiosas de su
pueblo (Lucas 2:21-24).

e Y por si esto fuera poco, José fue un hombre que estuvo dispuesto
a educar a sus hijos no solamente en su oficio, sino también en los
caminos de Dios (Mateo 13:53-56).

¢ Quiero terminar este punto, diciendo que José llena los requisitos
que un padre biolégico debe tener para que pueda ser un buen
ejemplo, y que sus hijos no rechacen a Dios Padre.

e Y debo mencionar que cada uno de los medios hermanos de
Jesucristo decidieron seguir los caminos de Dios. Y lo crea o no, esto
habla profundamente de la paternidad de José.

8.- Ahora bien: ;Qué consecuencia tendria la decision de Jose,

al aceptar a Maria?

237



Corazon de huérfano parte | (La ausencia fisica o emocional de los padres biolégicos)

e Cuando José toma la decision de aceptar a Maria como mujer, él
abiertamente desafié la Sociedad donde habitaba.

e Me imagino que no faltaron los comentarios acerca de: “Que Ila
dejara”. “Que le vio la cara de...”, etc.

e Sin embargo, José tomdé una decision. Y él lo hizo muy
probablemente en contra de todos sus conocidos.

e En el momento que él acepté a Maria, comprometié su vida. Y
ahora no sélo Maria tendria que vivir toda una vida con una
reputacion puesta en duda, sino que también José deberia
enfrentar las consecuencias de la misma.

9.- Probablemente usted no ha percibido que lo que sucedid

con Maria, rapidamente se supo entre los habitantes de su

aldea. Y aun mas alla de la misma.

e Debemos recordar que en el siglo I, asuntos como éstos eran
tratados entre los ancianos de la aldea.

e Muy probablemente, el caso de Maria fue llevado a un juicio, o a
una consideracion, por el consejo del pueblo.

e Fue el hecho de que José asumiera la responsabilidad de lo
sucedido con Maria, que evité que ella muriera apedreada.

e Ahora bien, probablemente no sélo el chisme fue el encargado de
enlodar la reputaciéon de Mariq, sino que también debemos tomar
en cuenta que en el momento que Jesucristo se manifesté al
mundo, se tuvo que saber que su nacimiento provenia de una
virgen.

e Sin esta senal, todas sus posibilidades de ser aceptado como
Mesias serian nulas.

e Desgraciadamente, pocos le creyeron. Y José y Maria vivieron con
este estigma el resto de sus dias.

10.- Y afirmo que vivieron con este estigma, porque 30 anos

después, los fariseos tampoco creyeron en lo que Jesucristo

decia de si mismo.
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e De hecho, un dia, al estar ellos reunidos con El, no perdieron la
oportunidad de arrojarle su pasado en la cara.
e La Biblia relata este acontecimiento de la siguiente manera...

Respondieron y le dijeron: Nuestro padre es Abraham. JesUs les dijo:
Si fueseis hijos de Abraham, las obras de Abraham hariais. Pero
ahora procurdis matarme a mi, hombre que os he hablado la
verdad, la cual he oido de Dios; no hizo esto Abraham. Vosotros
hacéis las obras de vuestro padre. Entonces le dijeron: Nosofros no
somos nacidos de fornicaciéon; un padre tenemos, que es Dios.
Juan 8:39-41

e Como ve, los fariseos le dijeron a Jesis que El fue engendrado
debido a las relaciones sexuales ilicitas de su madre.

e ;Como se enteraron ellos?

e No lo sé, pero sin duda que el pasado persiguié a Maria y a JesUs
durante toda su vida terrenal.

¢ No sé si pueda comprender que si actualmente es dificil vivir con
un pasado como éste, mucho peor fue vivir con un pasado como
el que vengo describiendo, durante el siglo I.

e Pero si todo el sufrimiento vivido no fue suficiente, imaginese que
José y Maria nunca pudieron probar lo que dijeron.

e Al menos Maria pudo ver el ministerio de su Hijo Jesucristo
cumplirse.

o No obstante, José no tuvo esta oportunidad, de manera que nunca
vio el cumplimiento de lo que el angel le revelé a través de un
sueno, pues de acuverdo a la fradicion, José murié antes de la
manifestacion pUblica de Jesucristo.

e jQué hombre de fe, fue José! Creer que Jesucristo era El Mesias, y
no poder comprobarlo... iEs realmente asombroso!

e Para José, todo lo dicho acerca de Jesucristo fue una promesa
dada por un dngel en un sueio. Y fue algo que él nunca tuvo la
oportunidad de ver cumplido, o que pudiera comprobar a alguien.

e Como ve, José y Maria también fueron una pareja extraordinaria.
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e A ellos no les import6 la burla y la reputacion destrozada que los
acompand durante toda su vida.

e Por mas de 30 anos no pudieron probar lo que dijeron. Sin embargo,
a ellos no les importd, pues sélo vivieron para cumplir la voluntad
de Dios para sus vidas.

Conclusion:

e ;Y porqué hablo del modelo de la paternidad de José, en un libro
de “corazén de huérfano”?

e Por la simple y sencilla razén de que José es un hombre que
representa el modelo que Dios quiere que cada uno de nosotros
tengamos en nuestros padres.

¢ Le invito a meditar un momento en lo aprendido.

e Es esta leccion podemos aprender varias cosas.

e En primer lugar, vemos el ejemplo de lo que deberia ser un padre
biolégico, conforme al corazén de Dios.

e José fue un padre que mantuvo unida la familia, y lleno del temor
de Dios.

e Asimismo, élfue un hombre trabajador, capaz de pasar su fe y oficio
a sus hijos.

e Y sobre todo, él estuvo dispuesto a proteger a su familia, y su fe, a
costa de lo que fuera.

¢ Finalmente puedo decir que la figura paterna es tan importante en
la vida de un hijo, que aun Jesucristo mismo la necesité.

e Si usted no tuvo un padre normal, y estd buscando cémo serlo,
sinceramente creo que José es un buen ejemplo a seguir.

o Por ofro lado, quizdas usted tuvo un padre que fue lo opuesto a José,
y que le dejoé profundas heridas en su vida.

o Afortunadamente, Dios Padre puede sanar cada una de las heridas
de su vida.

e El Padre de toda la Creacién (es decir, Dios) puede superar
cualquier mal ejemplo que usted haya tenido en su vida, si sélo se
lo permite.
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e ;Por qué no empieza hablar con Dios, y le cuenta de su necesidad,
sus deseos y de como se ha sentido sin su padre, durante todo este
tiempo?

241



Corazon de huérfano parte | (La ausencia fisica o emocional de los padres biolégicos)

Auto-evaluacidn:

Identificando un ejemplo de modelo inadecuado.
Marque con una X cualquier cosa que pueda identificarse con su
vida:

e Supadre lo abandoné:

e Su padre era violento: _

e Su padre era negligente: __

e Su padre no proveia para las necesidades del hogar:
e Su padre era alcohdlico o drogadicto: _

e Su padre lo inicié a una edad temprana en la vida sexval:
e Su padre golpeaba su madre: _

e Su padre no conecté emocionalmente con usted: _
e Su padre le daba vergienza: _

e Su padre murié a una edad temprana:

e Su padre era inflexible y no manifestaba carino:
e Su padre era adiltero:

e Su padre padecia alguna enfermedad mental: _

e Su padre era minusvdlido: _

o Siente que su padre no lo queria:

e Su padre tenia favoritos entre sus hermanos: _

e Su padre lo maldecia:

e Su padre le dijo que no lograria nada en la vida: _
e Letenia miedoasupadre:

e Su padre nunca le dio un consejo: _

e Su padre siempre estaba ocupado:

e Su padre lo abusé (a) sexualmente: _

e Su padre lo (a) quiso matar: _

e Su padre lo humillaba enfrente de las personas:
e Su padre lo disciplinaba violentamente: _

e Su padre lo golpeaba en exceso:
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Poniendo en practica las leyes espirituales
Que ayudarén a renovar la mente

A. En esta hora, Senor, traigo mi relacion y el ejemplo que
me dio mi padre delante de tu presencia (La Ley del
Reconocimiento).

B. Si este tipo de ejemplo o relacion con mi padre viene de

algunos de mis abuelos o bisabuelos, cultura o
enseianzas de mi familia, te pido perdén, Seior, por
practicarlas.

C. Y confieso que no esta bien delante de tu presencia que
ellos o yo, demos estos ejemplos a nuestros hijos (En
caso de tenerios).

D. Renuncio a toda mentira o concepto distorsionado que
mis familias o progenitores tengan, en cuanto a la
relacion y el ejemplo que un padre debe tener o dar a sus
hijos (La Ley de la Identificacidn).

E. Perdono a mi padre y cualquier otra persona que
contribuyoé para que yo tuviera una relacion con mi padre

de esta manera (Mencionar las personas):
(La Ley del Perddn).
F. Te pido perdén, Senor, por recibir estos ejemplos que mi

padre me dio como verdaderos. Y no sélo por recibirlos,

sino que escogi vivir con base a ellos (En caso de que esté
viviendo como su padre) La Ley de la Apropiaciéon. Usada para
aduenarnos de la mentira, en lugar de la verdad de Dios.

G. Padre, recibo tu perdén, por creer las mentiras que
vinieron como causa de la mala relacion y el ejemplo que
mi padre me dio (La Ley de la Apropiacion).
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H. Con base a tu perdén, yo escojo, Seinor, perdonarme a mi

mismo, por creer las mentiras acerca de lo que debe ser
un padre (La Ley de la Apropiacion).

. Seior: Ven y transforma todo pensamiento,, que me haya

producido este tipo de ejemplo que mi padre me dio.
Cancelo y rompo con todo convenio o acuerdo que hice
con el enemigo, al aceptar como verdadero, este ejemplo
que mi padre me dio (La Ley del Acuerdo. Usada para aceptar
la mentira como verdad).

Renuncio a declaraciones como estas: “No puedo confiar
en mi padre”, “Odio a mi padre”, “No soporto a mi padre”.
Renuncio a todas estas mentiras, y cualquier otro concepto
distorsionado que tenga acerca de lo que debe ser un padre
(Mencione las cosas que selecciond en la seccion anterior,
acerca de cémo era su padre):

L. Declaro que soy...

Libre de todo mal ejemplo que mi padre me haya dejado.

Lo perdono y declaro que no me debe nada.

Renuncio a todo deseo de venganza en contra de su persona.
Le deseo lo mejor (En caso de que esté vivo)
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M. Este dia, Senor, elijo usar la autoridad espiritual que nos

delegaste al morir en la cruz del calvario, sobre toda

fuerza u opresion demoniaca que viene, como resultado

de creer la mentira, como si fuera verdad.

e En el nombre de Jesucristo echo fuera de mi vida todo espiritu
de mentira y distorsion, acerca de lo que un padre debe ser.

e Arrojo de mivida todo espiritu que miente acerca de lo que debe
ser un padre, y los encadeno al abismo. Y les ordeno que nunca
regresen a oprimirme, en el poderoso nombre de Jesucristo.

e Senor: Quebranto toda maldicion que pudo haberse desatado
en mi vida, como resultado de estas creencias impias. Y que no
te dan honra.

N. Finalmente, me apropia de la verdad. Y la verdad esta en

tu Palabra (La Ley de la Apropiacion. Usada para implantar la
verdad de Dios en nuestro corazon).

La Biblia dice:
Que Jesucristo vino a sanar a los quebrantados y dfligidos del
corazon, y yo lo recibo.

El Espiritu del Senor estd sobre mi, Por cuanto me ha ungido para
dar buenas nuevas a los pobres; Me ha enviado a sanar a los
quebrantados de corazén; A pregonar libertad a los cautivos, Y vista
a los ciegos; A poner en libertad a los oprimidos; A predicar el ano
agradable del Senor.

Lucas 4:18-19*RV-1960

Gracias, Senor, y recibo mi renovacion mental en esa drea de mi
vida.

Gracias, Padre, porque eres mi sustentador. Y T0 sabes lo que me
hace falta.
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Estas verdades son para mi. Y me apropio de ellas, en el precioso
nombre de Jesucristo. jAmén!

Ahora pidale al Espiritu Santo. Y digale que forme todo

aquello que su corazon necesita para vivir una vida

reposada y descansada en su Padre Dios.

El es un Espiritu creador. Y El puede crear todo aquello que no fue
formado en nuestro corazén.
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Capitulo 200

¢Por qué no me siento amado?

Una persona con “corazén de huérfano” batalla
para sentirse amaa

Texto Clave:

Y hubo una voz de los cielos, que decia: Este es mi Hijo Amado, en
quien tengo complacencia. Mateo 3:17*RV-1960

Objetivo:
e Comenzar a entender de una manera mas profunda el efecto
destructivo que sucede en la vida de los hijos, cuando existe

ausencia de los padres, ya sea fisica o emocional.

Introduccion:

e Para saber qué sucede en el alma de un huérfano, recordaremos y
analizaremos de una manera mas profunda las funciones del
padre, que estudiamos en uno de los temas anteriores.
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e Ahora quisiera repasar una vez mas la responsabilidad que el padre
cristiano tiene para con su familia.

A. Amar y mostrar fidelidad incondicional a su familia, y esto incluye a
sU esposa.

B. Servir como cabeza de la familia; guiar bien a su propia familia.

C. Proveer direccion espiritual para su familia.

D. Bendecir a sus descendientes.

E. Proteger y cuidar a la esposa y a los hijos.

F. Disciplinar a los hijos.

G. Proveer para las necesidades de la familia.

H. Guiar a su familia a Dios.

Y para cualquiera que me conozca, ya sabrd que lo primero que

quiero hacer para desarrollar este estudio, es buscar la definicion

especifica de cada palabra que describe el rol de un padre dentro
del seno familiar.

e ¢Por qué quiero hacer esto?

e Las razones son varias, pero la principal seria seguir enseinando a
las futuras generaciones lo que un buen padre debe hacer. Y
enseguida, preparar el camino para advertir de una manera
detallada lo que sucede en la vida de un hijo cuando el padre no
esta presente, o no manifiesta estas caracteristicas.

e Sinceramente espero levantar una generacién consciente del
profundo dano que se infringe a los hijos cuando a un padre se le
hace facil abandonarlos, o desconectarse emocionalmente de sus
descendientes.

e Para finalizar este punto, quiero decir que en la medida que

entendamos de una manera detallada lo que sucede emocional y

mentalmente en el corazén de un hijo, cuando es abandonado,

comprenderemos la manera de destruir la fortaleza mental del

“corazén de huérfano”, del que vengo hablando.

1.- Ahora bien, en este capitulo soélo estudiaremos la

responsabilidad que tienen los padres de amar
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incondicionalmente a los hijos. Y lo que sucede en el corazon

de los mismos, cuando esta necesidad no es suplida

adecuadamente.

e De acuerdo a la Biblia, un padre debe amar incondicionalmente a
su familia.

e Ahora veamos las definiciones de las palabras “amar” e
“incondicional”.

e Amar:

e La palabra “amar” significa lo siguiente.

e Conjunto de sentimientos que ligan una persona a otra.
e Sentir gran aficién por algo.

e Senltir carino o simpatia por una persona.

e Incondicional:

e Apoyo absoluto, sin restriccion ni condiciones.
o Ser adepto a una persona o idea, sin limitaciéon ni condicion
ninguna.

2.- ;Qué sucede en la vida de un nino cuando no es amado

incondicionalmente?

e Obviamente, un huérfano no experimenta el amor incondicional de
nadie.

e Por el contrario, el huérfano es privado de esa experiencia, y se
siente despreciado y desvalorado profundamente durante toda su
vida.

¢ Y cuando un hijo no percibe el amor de sus progenitores, desarrolla
lo que en la Psicologia se conoce como “El Sindrome de la
Carencia Afectiva”.
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3.- ;Y como definiriamos de una mejor manera este sindrome?

e El Sindrome de la Carencia Afectiva puede definirse como un
desajuste psicoldégico producido cuando el nino o la nina sufren de
una manera permanente, la ausencia del amor del padre o de la
madre, en sus anos formativos.

e Y Ila principal manifestacion de esta enfermedad

psicologica, consiste en un vacio emocional, que no se llena

con nada ni con nadie.

¢ Quienes padecen dicho sindrome, lo definen como una sensacion
de “me falta algo”. O: “Nada me llena”.

e Es decir, unindividuo con carencia afectiva sufre una sensacion de
soledad crénica o permanente, y aun estando rodeado de gente
no se alivia.

e Asimismo, una persona con El Sindrome de Carencia Afectiva
desarrolla:

e Hostilidad, indiferencia, rechazo hacia su propia familia, co-
dependencia, ansiedad y celos profundos en sus relaciones
afectivas.

e Y por si esto fuera poco, un individuo con “carencia afectiva”
desarrolla insatisfacciéon personal, necesidad de que les
demuestren cariio y aceptacion constantemente.

e Y légicamente, todo esto lleva a un profundo desajuste social.

e Y aqui no estoy hablando de hambre o sed espiritual, sino de una
sensacion de vacio que nos persigue siempre.

e Al momento que el Espiritu Santo me revelé que yo padeci este
Sindrome de Carencia Afectiva, me senti profundamente adolorido.

e Recordé céomo el sentimiento profundo de insatisfaccion personal
me llevdo a la biUsqueda constante de maneras de tratar de
satisfacer este vacio.

e Pude ver con claridad como quedé atrapado en una biUsqueda
permanente de afecto, que me llevé por caminos muy destructivos.
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e Pude percibir como esta carencia afectiva que se desarrollé en mi
infancia, con el tiempo me llevé al alcoholismo, la promiscuidad
sexual y conductas auto-destructivas.

e Pero algo que realmente es claro en mi memoria, son las
sensaciones de abandono, miedo e inseguridad que me
acompanaron durante toda mi vida.

4.- Ahora me gustaria que estudiaramos de una forma mas

detallada, como afecta el abandono del padre o de la madre en

cada una de las diferentes etapas de la vida de un individuo.

e Como ya lo mencioné, una persona con carencia emocional
siempre se siente impelida a la bisqueda de algo que la sacie, y
desgraciadamente nada puede hacerlo.

e Una persona asi, no puede descansar emocionalmente; no puede
estar sola. Siempre estd en la constante bUsqueda de algo que
sacie su vacio interior.

e En pocas palabras, una persona con “El Sindrome de la Carencia
Afectiva” queda atrapada en una prision de soledad y vacio interior
durante toda su vida.

e Desgraciadamente el vacio nunca se llenq, y siempre estd en la
bUsqueda de algo mds que pueda saciarlo.

e Como consecuencia de no poder sentirse plena, la persona se
amarga; facilmente se deprime, se llena de ansiedad y culpa a
otros de su necesidad

e Y por esta razén, muchas veces justifica su conducta destructiva y
pecaminosa, y obviamente, como consecuencia de este vacio
emocional no satisfecho, las familias son destruidas facilmente.

e Y créame cuando le digo que todas estas afirmaciones que escribo,
acerca de este tipo de traumas emocionales, son verdaderas.

e Y puedo dafirmarlo, porque como ya lo indiqué, yo fui victima de
estas heridas emocionales y patrones de conducta.

e Fue tan terrible la experiencia, que sélo recordarla me da
escalofrios, pues siempre estaba en la biusqueda de algo que me
hiciera sentir satisfecho. Y nunca lo logré.
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e Estar atrapado en un frauma como este, me agoté. Me robé la
energia, y poco a poco me fui sintiendo decepcionado de la vida.
Y de todo lo que me rodeaba.

¢ Imaginese: Comencé a descubrir que padecia este “Sindrome de
Carencia Afectiva”, alrededor de los 38 anos. Y para mi fue
sumamente traumdatico ver que una gran parte de mi vida fue
consumida en la bisqueda de algo que me saciara. Y que nunca
lo logré.

o Afortunadamente encontré una promesa en la Biblia que me
detuvo de seguir saciando el vacio en fuentes equivocadas.

e Mirad que nadie os engane por medio de filosofias y huecas
sutilezas, segun las tradiciones de los hombres, conforme a los
rudimentos del mundo, y no segun Cristo. Porque en El habita
corporalmente toda la plenitud de la Deidad, y vosotros estdis
completos en él, que es la cabeza de todo principado y potestad.
Colosenses 2:10

e De alguna manera entendi que deberia sentirme completo en
Cristo. Y a pesar de no estar sanado completamente, siempre que
me sentia vacio, buscaba su presencia. O al menos traté de llenar
mi vacio interior con actividades de la Iglesia.

e Y no estoy diciendo que debemos llenar nuestro vacio practicando
“cosas espirituales”. Lo que estoy diciendo, es que gracias a Dios
escogi estas cosas, y no las del mundo, para tratar de ser saciado.

e Al final de cuentas, cualquier cosa que no sea Dios, llenando
nuestro vacio interior, sélo nos conducird a mas problemas.

e La buena nueva es que finalmente Dios me sand, y ahora no
necesito a nada ni nadie para sentirme saciado. Por fin entendi que
solo su presencia puede lograr que alguna persona se sienta
satisfecha de una manera permanente y efectiva.

5.- Ahora bien, quiero indicar que existen diferentes grados de

“El Sindrome de Carencia Afectiva”...
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e Obviamente, las personas seran afectadas, dependiendo del
momento en el que fueron abandonados, ya sea fisica o
emocionalmente.

e Es decir, no todos estaremos afectados de igual manera.

e Algo que nos debe quedar claro, es que no me importa lo que
digan otras personas: En mi experiencia personal, no existe la mas
minima posibilidad de que una persona madure adecuadamente,
después de ser abandonada por alguno sus progenitores.

e Es decir, la falta de dafecto por parte de los progenitores se
caracteriza por producir un nino con un estado psicolégico de
avidez afectiva, y miedo de pérdida o de ser abandonado, que no
puede ser controlado.

e Y este dano emocional puede ocurrir tanto si el individuo ha
padecido una privacion afectiva real o emocional de parte de los
progenitores.

e Y como ya lo indiqué, lo tragico de este asunto es que el individuo
crece con una gigantesca necesidad de afecto emocional, que
inicia con una busqueda permanente de satisfaccion de la misma.

o Es decir, es una persona que nunca esta saciada, y se convierte en
una esclava de la busqueda de satisfaccion personal o de afecto.

e Y como consecuencia de estos tfraumas emocionales, el individuo
entra en conflictos permanentes con su pareja emocional, su
familia, con sus amigos y la vida misma.

6.- Una vez que establecimos estos puntos, me gustaria

estudiar como “El Sindrome de la Carencia Afectiva” afectara

las diversas etapas del desarrollo emocional de una persona.

A. “El Sindrome de la Carencia Afectiva”, en la primera infancia

(Gestacion hasta los 5 ainos):

¢ Un nino que comienza a experimentar “El Sindrome de la Carencia
Afectiva” a esta edad, llora frecuentemente y sin razon aparente. Y
lo hace porque no alcanza a entender qué estd sucediendo en su
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mundo emocional. De esta manera trata de llamar la atenciéon de
los adultos, para que le ayuden a confrontar el dolor del abandono
que estd experimentando.

Con el paso del tiempo, estos ninos empiezan a dejar de sonreir, se
aislan y son mds propensos a contraer enfermedades infecciosas.

“E] Sindrome de la Carencia Afectiva”, en la edad escolar de

6-12 anos:

Si las carencias afectivas ocurren en esta edad, el nino puede
presentar trastornos del lenguaje, pobreza de vocabulario o
dificultades gramaticales.

Muchos ninos presentan trastornos de aprendizaje, y el coeficiente
intelectual de ellos baja. Y no porque el nino no sea inteligente, sino
porque no consigue concentrarse.

Estos ninos tienen frecuentes fracasos escolares, y su grado de auto-
estima disminuye considerablemente durante el resto de su vida.

El nino niega su valor personal, se considera como un fracasado y
se destruye psiquicamente, desprecidndose asi mismo.

Y por si todo esto fuera poco, el nino con “El Sindrome de la
Carencia Afectiva”’, comienza a dudar de su persona. Y empieza a
creer que nadie lo quiere o que nadie se preocupa por él,
desarrollando una importante inseguridad.

. “El Sindrome de la Carencia Afectiva”, en la adolescencia:

En esta edad, el sujeto comienza a manifestar trastornos del
comportamiento, como actitudes de inhibicion, de retraimiento; o
bien, actitudes de oposicion y de rebeldia.

Y quizds una adolescente que sufre este trauma, en apariencia
pueda ser que parezca relativamente sociable o exirovertido, pero
en el fondo siente miedo a sentirse rechazado en un grupo. Y hard
lo que sea necesario para que se le acepte, sin importar que las
cosas que el grupo le requiera sean degradantes o pongan en
peligro la integridad de su persona.
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Ahora bien, un adolescente con “El Sindrome de la Carencia
Afectiva” puede comenzar a comportarse de una manera extrana,
y los actos impulsivos y la hiperactividad son muy frecuentes.

Y cuando esto sucede, suelen aparecer las primeras adicciones
(Hipersexualidad, drogadiccién, alcoholismo, etc.).

Ahora bien, si detectamos que algunos de nuestros hijos estan
sufriendo “El Sindrome de la Carencia Afectiva”’, debemos enfocar
nuestra atencion en ellos, pues es muy frecuente que estos
jovencitos sean facilmente ilusionados por adolescentes mayores o
por adultos, que los inducirdn a hacer cosas no convenientes, y que
pueden ser muy destructivas.

Asimismo, es muy frecuente observar que los adolescentes con este
sindrome, huyan de las responsabilidades y se rebelen contra todo
lo establecido.

. “El Sindrome de la Carencia Afectiva”, en la juventud:

Esta etapa se caracteriza por la pérdida de la capacidad de amar,
y una disminucion importante del amor propio.

Y es precisamente la disminucién del amor que se siente hacia si
mismo, lo que lleva a estas personas a tratar de llenar su vida con
hiperactividad, drogadiccién, alcoholismo e hipersexualidad.

A esta edad, es muy frecuente que los jovenes que padecen “El
Sindrome de la Carencia Afectiva” comiencen una vida sexual
promiscua. Y lo hacen porque la relaciéon sexual es el Unico
momento en que el joven afectado puede sentirse seguro y
apreciado.

Y por lo tanto, existe un gran riesgo de que desarrolle una vida
sexual desproporcionada, e incluso incontrolable.

En general, estos jovenes carecen de sensibilidad, por lo que huyen
de las expresiones afectivas hacia los demas. Y es frecuente
observar que utilicen a las personas como instrumentos, para
sentirse seguros y amados.

“El Sindrome de la Carencia Afectiva”, en la vida adulta:
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e Este sindrome puede presentarse en la vida adulta, como una
continuvidad de lo que ha pasado en las diversas etapas de la vida;
o bien, pueden existir factores detonantes. Como la pérdida de la
juventud, la inestabilidad en las relaciones personales, los conflictos
conyugales y sentirse que no son competentes como padres.

e En esta edad, la carencia afectiva puede provocar que aparezca
la infidelidad emocional; no porque estén insatisfechos con su
relacién, sino sélo por sentirse queridos y deseados.

e El porcentaje de divorcios en los adultos que sufren de la carencia
afectiva, facilmente puede alcanzar un 80%.

e Y se divorcian, porque estdn en la busqueda constante de la pareja
que les dara la satisfaccion que tanto estan buscando.

e En algunas otras ocasiones, las personas que sufren de este vacio
emocional, lo frataran de llenar de diferentes maneras, y muchas
de ellas los llevaran a su destruccion personal.

e Y muchos de ellos entran al uso de drogas, la promiscuidad sexual,
la co-dependencia y muchos otros estilos de vida pecaminosos
que nos alejan de Dios, y que son perjudiciales para ellos mismos.

e Ahora quisiera hablar un poco de la infidelidad emocional que se
manifiesta muy comuUnmente en los adultos que padecen “El
Sindrome de la Carencia Afectiva”.

e La infidelidad emocional sucede cuando sentimos que la
compania de otra persona distinta a nuestra pareja es mas
atractiva.

e Y logicamente, la infidelidad emocional es aquella que nos vincula
afectivamente con alguien del sexo opuesto, con quien preferimos
estar por encima de nuestra pareja.

o A diferencia de la infidelidad sexual, aqui no se llega a la cama o,
al menos, no de forma premeditada.

e Pero de todas maneras, en muchos aspectos la infidelidad
emocional puede llegar a ser sumamente destructiva.

e Ahora bien, la infidelidad sexual es otro asunto.

256



Corazon de huérfano parte | (La ausencia fisica o emocional de los padres biolégicos)

e Si se trata de identificar la razén de porqué una persona comete
adulterio, encontramos con mucha frecuencia que todo comienza
con una carencia afectiva y emocional, que desencadena
aparentemente por fallas en la pareja.

e Laredlidad es que el adulterio nunca sucede de un dia para otro,
sino que se trata de una carencia que se fue formando desde el
momento que no recibimos el afecto adecuado de nuestros
padres, y que tratamos de satisfacer de una manera pecaminosa
con la persona que se adultera.

e Un adultero(a) muchas veces se involucra en este tipo de pecado,
porque aparentemente llega a su vida una persona que le hace
sentir plena desde el punto de vista de su auto-estima, su necesidad
emocional y las falsas expectativas.

e Es decir, una fuerte amistad con un integrante del sexo opuesto,
sumado a una carencia afectiva en nuestra relaciéon sentimental,
puede enredarnos en relaciones adulteras, que al final del dia sélo
nos dejan con mads problemas, e insatisfechos.

Conclusion:

e Como ve, el abandono fisico o emocional de los padres no es algo
que se tenga que tomar a la ligera.

e De acverdo a lo que estudiamos, cuando un nino sufre estos
eventos, queda condenado a una buUsqueda continua de
satisfaccion de su vacio interior.

e Y como satands sabe que este vacio sélo puede ser llenado por
Dios, él nos incita a buscar falsos refugios que proveen satisfaccion
personal por breves periodos de tiempo, pero que al final nos
destruyen y nos alejan de El.

e En pocas palabras, la persona con “El Sindrome de la Carencia
Afectiva”, queda atrapada en una eterna busqueda de algo que
llene su necesidad interior.

o Desgraciadamente, la mayoria de las personas también sufren una
orfandad de Dios, y en eso, en si mismo completa la desgracia
emocional del ser humano.
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La buena noticia es que, si usted es cristiano, no tiene por qué seguir
viviendo de esta manera. Con la intervencién sobrenatural del
Espiritu Santo, esa mentalidad puede ser completamente destruida.
El es capaz de restaurar todo lo que le ha sido arrebatado.,
Recvuerde, usted tiene la mente de Cristo. Y a esta verdad nos
aferramos.
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Auto-evaluacidn:

Identificando “El Sindrome de la Carencia Afectiva”, en nuestra
vida

Marque con una X cualquier enunciado que se relacione con su
vida:

¢ Mis padres me abandonaron durante mi infancia:

e Mi madre intenté abortarme:

e Mimadre no me queria: __

¢ Mi padre nunca estuvo presente en los eventos importantes de mi
vida:

e Recuerdo muy pocos momentos de conversaciones significativas
con mis padres:

¢ Mi padre o mi madre murieron cuando era pequeno:

e Tuve uno o varios padrastros: _

e Mipadre o madre eran alcohdlicos:

e Puedo decir que mi padre o mi madre eran personas negligentes,
en cuanto a mi persona: _

e Mipadre o mi madre eran sumamente violentos, y les tenia miedo:

e Nunca me senti protegido o amado por mis padres:

e Me fui a vivir con personas que no eran mis padres, a una edad
temprana: __

e Nunca senti que mis padres conectaron emocionalmente
conmigo:_
Lloraba frecuentemente, y sin razén aparente, cuando era nino

¢ Frecuentemente me aislaba cuando era nino:

e Fuiinfeliz durante miinfancia:

e Cuando era nino me enfermaba frecuentemente: _

e ;Manifesto trastornos en el leguaje durante su infancia?: _
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e Manifesté trastornos de aprendizaje a pesar de no tener problemas
en el coeficiente intelectual:

¢ No podia concentrarme durante mis ainos escolares: _

¢ Tuve frecuentes fracasos escolares:

e Desde que recuerdo, tuve problemas con mi auvto-estima: __

e Sentia que nadie lo queria:

e Batallé con muchos miedos y sentimientos de inseguridad muy
intensos durante mi infancia: _

e Me converti en una persona retraida durante la adolescencia: _

e Me converti en una persona rebelde, una vez que entré en la
adolescencia:

e Durante mi adolescencia tenia miedo a no ser aceptado por mis
amigos, asi que hacia cualquier cosa que ellos me pedian, con tal
de ser aceptado: _

e Me converti en una persona adicta al sexo durante mi
adolescencia: _

e Me involucré en drogas o alcoholismo durante mi adolescencia:

¢ Me involucré sexualmente con personas mayores que yo, durante
mi adolescencia:
¢ Tuve diferentes parejas sexuales o noviazgos durante mi juventud:

e Mis problemas con la adiccién sexual, las drogas o el alcohol se
profundizaron durante mi juventud: _

e Considero que fui una persona promiscua sexualmente durante mi
juventud: _

e Miesposa o esposo murié recientemente: _

e Norecibo palabras de afirmacion de parte de mi esposa o esposa,
o hijos: _

e Mis hijos se fueron del hogar recientemente: __

e Siento que estoy envejeciendo y que mi vida no tiene propésito:

¢ Siento que estoy perdiendo la juventud: _

¢ Siento que mi matrimonio es inestable: _

e Siento que tengo demasiados conflictos en mi matrimonio:
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e Le tengo miedo a la muerte:
e Mirelacion con Dios es deficiente:
e Pienso frecuentemente que estaria mejor con otro esposo o esposa:

e Me he divorciado una o varias veces: _

¢ He enganado a mi esposa o esposo:

e Siento que tengo un vacio emocional, que nada ni nadie puede
llenar: _

e Paso muchas horas en las Redes Sociales y descuido mis
responsabilidades personales: _

e (Algunos indicadores pueden parecerse a los de la seccion
anterior; no obstante, vuelva a liberarse de ellos. Usted debe
entender que nuestros pensamientos negativos pueden tener como
origen, diferentes fuentes o eventos que sucedieron en nuestra
vida)

M1 Interpretacidn de Resultados

Autoevaluacion: Identificando “El Sindrome
de la Carencia Afectiva”

o Este ejercicio no es para juzgarte ni condenarte, sino para ayudarte
a identificar si todavia hay pensamientos o patrones mentales que
reflejan una antigua manera de vivir, ajena a tu nueva identidad en
Cristo. Si estds en El, ya no eres una persona incompleta, carente o
emocionalmente huérfana. jDios te adoptod!

¢ De 0 a 5 enunciados marcados

¢ Indicadores leves
e Es posible que, aunque haya senales aisladas de pensamiento
afectivo distorsionado, estas no hayan echado raices profundas en
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tu identidad. Tal vez ya has caminado parte del proceso de
renovacion y estds dafirmado en el amor del Padre.
Aun asi, no ignores esas pequeias senales. A veces lo que parece
inofensivo puede estorbar en el futuro. Si el Espiritu Santo iluminé
alguna de estas dreas, permite que la verdad de la Palabra eche
fuera toda sombra de mentira.

e “El amor perfecto echa fuera el temor...” (1 Juan 4:18)

¢ De 6 a 10 enunciados marcados

e Carencia afectiva moderada

e Tu evaluacién muesira que viviste momentos que marcaron tu
corazén emocionalmente: inseguridad, abandono, necesidad de
aprobacién o dificultad para sentite amado(a) verdaderamente.
A pesar de que podrias funcionar normalmente en tu vida diaria, es
posible que aun acties desde una base emocional que no ha sido
renovada completamente.

o Este es un excelente momento para detenerte, rendir estas dreas al
Senor y permitir que la Palabra de Dios reforme tu manera de pensar
y sentir.

e “Sed transformados por medio de la renovacién de vuestro
entendimiento...”
(Romanos 12:2)

¢ De 11 a 15 enunciados marcados

e Carencia afectiva profunda

e Probablemente viviste una infancia o juventud marcada por falta
de afirmacioén, rechazo o abandono emocional. Esto puede haber
distorsionado tu identidad, haciéndote sentir inadecuado(a),
invisible o indigno(a) de ser amado.

e Estas experiencias pueden haber dejado huellas profundas en tus
pensamientos, y como consecuencia, en tus emociones. Pero aqui
viene una verdad gloriosa: el Espiritu Santo puede reedificar lo que
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otros danaron, y reconstruir tu identidad desde el diseno original
que el Padre pensoé para ti.

e “Y os daré corazén nuevo, y pondré espiritu nuevo dentro de
vosotros...”

(Ezequiel 36:26)

4 Mas de 15 enunciados marcados

¢ Sindrome activo de carencia afectiva

¢ Tus respuestas reflejan la presencia activa de una mentalidad que
la Biblia llama “corazon de huérfano”: una forma de pensar donde
el amor de Dios no ha sido recibido en plenitud o sigue siendo
saboteado por pensamientos mentirosos.

o Tal vez estds buscando validacion en logros, relaciones, apariencia
o actividades, pero nada llena el vacio... porque solo el amor del
Padre puede hacerlo.

e Hoy no es un dia para condenarte. Es un dia para darle permiso a
Dios de renovar tu mente, desechar la mentira de que estds solo(a),
y recibir la verdad eterna de que ya no eres huérfano(a), sino
hijo(a).

e “No os dejaré huérfanos; vendré a vosotros.” Juan 14:18

2 Reflexion final

o Esta autoevaluacion no define quién eres. Solo revela dreas donde
necesitas alinear tu pensamiento con la verdad. Como cristiano(a),
ya no tienes por qué vivir con pensamientos de carencia,
abandono o necesidad afectiva.

¢ Fuiste adoptado por el Padre. Te ha hecho heredero. Te ha dado Su
Espiritu. Ya no tienes que vivir desde la necesidad, sino desde la
plenitud.
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Te invito a comenzar un proceso intencional: proclama lo que Dios
dice de ti, renueva tu mente cada dia y deja que Su amor sane
cada rincon.

No camines mds con una identidad falsa. Ya no eres esclavo del
pasado: eres hijo, y eres libre.

“Y por cuanto sois hijos, Dios envié a vuestros corazones el Espiritu
de su Hijo, el cual clama: jAbba, Padre!” Gdlatas 4:6

Poniendo en practica las leyes espirituales
que ayudardn a renovar la mente.

A. En esta hora, Senhor, confieso que batallo todos estos
pensamientos (Mencione los problemas emocionales con

los que se identificé, cuando se auto-evalué):

En esta hora, Seior, me arrepiento de todos estos

sentimientos y los presento delante de Ti (La Ley del
Arrepentimiento).
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B. Si “El Sindrome de la Carencia Afectiva” lo padecieron o

fue provocado por algunos de mis progenitores, te pido
perdon, Senor, por creerlo. Y confieso que no esta bien
delante de tu presencia que ellos o yo, hayamos vivido de
esta manera, asi que renuncio a esta forma de vivir (La Ley
de la Identificacién).

. Perdono a todos los que contribuyeron para que yo viva

de esta manera (Mencionar las personas):
(La Ley del Perddn).
. Te pido perdén, Senor, por recibir estos pensamientos y

sentimientos. Y no sélo por recibirlos, sino que escogi
vivir con base a ellos (La Ley de la Apropiacion. Usada para
aduenarnos de la mentira, en lugar de la verdad de Dios).

. Padre, recibo tu perdon, por vivir con un vacio emocional,
y tratar de llenarlo de formas que no te agradan (La Ley de
la Apropiacidn).

. Con base a tu perdon, yo escojo, Seior, perdonarme a mi
mismo, por sentirme de esta manera (La Ley de la
Apropiacién. Usada en nuestro favor).

. Sefor: Ven y derriba toda fortaleza mentar, que me haya
producido este tipo de estilo de vida.

. Cancelo y rompo con todo convenio o acuerdo que hice
con el enemigo, al aceptar estos pensamientos y
sentimientos como verdaderos (La Ley del Acuerdo. Usada
para aceptar la mentira como verdad).

Renuncio a declaraciones que haya hecho acerca de mi

mismo, por sentirme vacio emocionalmente (Por favor,

escriba lo que haya dicho acerca de si mismo, y que vaya en
contra de lo que La Palabra de Dios dice de usted):
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Renuncio a todas estas mentiras, y cualquier otro concepto
distorsionado que tenga acerca de mi manera de sentir
(Mencidnelos):

J. Este dia escojo, Senor, aceptar la verdad de tu Palabra
(La Ley de la Apropiacion. Usada para aduenarse de la verdad
de Dios).

K. Declaro la verdad de Dios para mi vida.

o Declaro que el Unico que puede llenar el vacio emocional es Dios.

e Renuncio a todas aquellas cosas equivocadas que escogi, para
tratar de llenar mi vacio emocional y mi dolor (Mencidénelas y
renuncie a ellas):
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L. Este dia, Seinor, elijo usar la autoridad espiritual que nos
delegaste al morir en la cruz del calvario, sobre toda fuerza u

opresion demoniaca que viene, como resultado de creer la
mentira, como si fuera verdad.

e En el nombre de Jesucristo echo fuera de mi vida todo espiritu de
mentira, que me incita a creer y sentir acerca de mi mismo todas
las cosas que he mencionado arriba.

e Arrojo de mi vida todo espiritu que miente acerca de quién soy y
como me debo sentir, y los encadeno al abismo. Y les ordeno que
nunca regresen a oprimirme, en el poderoso nombre de Jesucristo.

e Senor: Quebranto toda maldicién que pudo haberse desatado en
mi vida, como resultado de estas creencias impias. Y que no te dan
honra.

M. Finalmente, me apropia de la verdad. Y la verdad esta en tu

Palabra (La Ley de la Apropiacidon. Usada para implantar la verdad
de Dios en nuestro corazén).

La Biblia dice:

Porque en El habita corporalmente toda la plenitud de la Deidad, y
vosotros estdis completos en él. que es la cabeza de todo
principado y potestad.

Colosenses 2:9-10*RV-1960

e Gracias, Senor, y recibo mi liberacion en esa drea de mi vida.
e Gracias, Padre, porque eres mi sustentador. Y TU sabes lo que me
hace falta.
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o Estas verdades son para mi. Y me apropio de ellas, en el precioso
nombre de Jesucristo. jAmén!

e Ahora pidale al Espiritu Santo. Y digale que libera dentro

de mi todo aquello que necesito para vivir una vida sin

vacio emocional, y que le ayude a depender de Dios para

llenarlo.

o El es un espiritu creador. Y El puede crear todo aquello que no
fue formado en nuestro corazén.
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Capitulo 22

¢&Por qué siempre me siento inseguro?

Una persona con “corazén de huérfano” estd condenada a sentirse
insegura por el resto de su vida.

Texto Clave:

e El que habita al abrigo del Altisimo, Morard bajo la sombra del
Omnipotente. Diré yo a Jehova: Esperanza mia, y castillo mio; Mi
Dios, en quien confiaré. El te librard del lazo del cazador, De la peste
destructora. Con sus plumas te cubrird, Y debajo de sus alas estards
seguro; Escudo y adarga es su verdad.

Salmo 91:1-4*RV-1960

Objetivo:

e Comenzar a entender las razones por las que una persona puede
ser insegura, o vivir con miedo constante.

Introduccion:
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>
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1.-

Para saber qué sucede en el alma de un huérfano, recordaremos e
iremos analizando de una manera mas profunda las funciones del
padre, que estudiamos en los temas anteriores.

Dentro del plan divino, el esposo y padre de familia cristiano tiene
los siguientes roles:

Amar y mostrar fidelidad incondicional a su familia, y esto incluye a
SU esposa.
Proteger y cuidar a la esposa y a los hijos.

. Servir como cabeza y guiar bien su propia familia.

Proveer direccidén espiritual para su familia.
Bendecir a sus descendientes.
Disciplinar a los hijos.

. Proveer para las necesidades de su hogar.

Ya vimos lo que sucede en el alma de una persona si no es amada
adecuadamente por sus padres.

Estoy seguro que pudimos comprender los efectos devastadores
que éstos tienen en la vida de un individvo.

Una persona no amada o abandonada por sus padres, queda
condenada a la buUsqueda de satisfacciéon, o de un vacio
emocional, el resto de su vida.

Y de acuverdo a como funciona el alma, si no existe una
intervencion divina, esta busqueda de satisfaccion personal nunca
podrd ser saciada.

No importa qué haga; no importa cudntas parejas emocionales o
logros personales tenga una persona con “corazén de huérfano”.
Sin Dios, jamds se sentird completa.

Ahora bien: ;Qué sucede cuando un padre no proporciona la
seguridad adecuada a su familia?

Obviamente, lo primero que haremos para dar respuesta a

esta pregunta, es comprender la definicion de las palabras

ksequro” y “sequridad”.
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2.-

Seguro:

Libre y exento de todo peligro o dano.

Alguien que no falla, que es firme y constante.

O bien, la palabra “seguro” también se usa para describir un lugar
o sitio libre de todo peligro.

Como vemos, la seguridad no sélo tiene que ver con una persona
que se encuentra en un lugar donde estd fuera de todo peligro o
dano, sino que también tiene que ver con el sentimiento de paz y
confianza que produce una persona firme y constante, en la que se
puede confiar.

Es decir, cuando nos toca la fortuna de tener un padre confiable,
estable, y que nos da seguridad, aprendemos a confiar en nosotros
mismos, y a vivir una vida sin miedo o temor enfermizo.

Ahora bien: ;Cuales son las razones por las cuales una

persona puede crecer con una personalidad inseqgura?

QI

@ ™mo

A continuacion, le doy una lista de eventos o circunstancias que
puede herir nuestra alma, y hacen que vivamos el resto de nuestra
vida, sintiéndonos inseguros y llenos de temores.

. Padres autoritarios o estrictos.

Estilo educativo inflexible.

. Padres sobreprotectores (Toman todas las decisiones por los ninos

y los protegen de manera excesiva de los “peligros”).

Padres que no pueden expresar afecto hacia sus hijos.

Un hogar donde se critica o se humilla constantemente a los hijos.
Padres que comparan constantemente a los hermanos.

. Padres que no manejan adecuadamente el nacimiento de un

segundo hijo en la familia (El nino percibe que ya no es importante
para los padres).

. Rechazo a los hijos por parte de los padres (Los ninos necesitan

sentirse queridos, valiosos e importantes para sus padres).
Padres que abandonan a los hijos.
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J. Intentos de abortos.
K. Deseos de parte de la madre, de no tener a su hijo.

3.- ;Qué sucede en el alma de una persona que no puede

confiar, o no se siente sequro con sus padres?

e La inseguridad emocional es una sensacion de malestar,
nerviosismo o temor, que puede ser desencadenada por la
percepcion de que uno mismo es vulnerable, e invariablemente
conduce a la ruina; o bien, que una persona no alcance el
potencial para el cual nacié.

¢ Una personainsegura se siente permanentemente en peligro, o vive
con la sensacion de que algo malo le va a suceder.

4.- Una persona insequra puede manifestar las siquientes

caracteristicas:

e Timidez.

¢ Aislamiento social: Cuanto mayor es la inseguridad, mayor es el
aislamiento social.

e Agresividad.

e Desconfianza.

e Celos descontrolados.

¢ Narcisismo o complejo de superioridad; es decir, una persona que
se deleita en hacer sentir a los demas inferiores.

e Una persona insegura puede adularse a si mismo, y habla
constantemente de sus logros y éxitos.

e Muchas veces, una persona insegura habla constantemente de su
gran estilo de vida, su buena educacion y los increibles hijos que
tiene.

e Las personas inseguras no tienen la confianza para probar suerte en
nuevas cosas.

¢ Una persona insegura tiene problemas para saber lo que realmente
quiere en la vida, y batalla para enfrentar la realidad de la misma.
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e Una persona insegura vive constantemente con el temor del “qué
dirdn”. Y vive atormentado con en el miedo de que alguien se dé
cuenta, cuan defectuosa es, aun cuando esto no sea cierto.

e Las personas inseguras tienen miedo de la interaccién social, y por
lo general evitan conocer gente nueva.

¢ Lainseguridad tiene una tendencia a conformarse con las cosas, y
nunca dan todo. Porque no creen que su todo es lo suficientemente
bueno.

e Lainseguridad no deja a una persona ser ella misma.

e Losinseguros se pierden de las mejores cosas que la vida tiene para
ofrecer.

e Lainseguridad provoca que se viva menos.

e Y por si esto fuera poco, las relaciones de los inseguros estan
condenadas al fracaso, debido a que no pueden confiar en ellos
mismos y en su pareja.

e El adulto inseguro no confia en si mismo, ni en sus habilidades ni
cualidades.

e Es una persona que duda ante cualquier decision que deba tomar,
con un alto sentido del ridiculo, que le merma espontaneidad y
frescura, e impide hacer amigos o establecer relaciones personales
duraderas y estables.

¢ Unindividuo inseguro normalmente padece de baja auto-estima, y
poca tolerancia a la frustracidon. Y es muy sensible a cualquier
critica, y suele rendirse rapidamente ante cualquier contratiempo.

e Una persona insegura muestra un temor excesivo ante la
posibilidad de cometer errores, por lo que prefiere no intentar lo que
quiere hacer, por el temor al fracaso.

e Un adulto inseguro es una persona altamente dependiente, y
siempre estd buscando la aprobacion o la ayuda de otros.

¢ Un adulto inseguro tiene muchos problemas para hacer amigos.

e Un adulto inseguro se desvalora y no cree en si mismo, y tiende a
expresarlo verbalmente una y otra vez.

¢ Un adulto inseguro no sabe decir “no”, y frecuentemente lo obligan
a hacer cosas que él siente que no son correctas.
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5.- Ahora bien: ;Como podemos detectar la inseguridad

durante la infancia?

e Comoyaloindicamos, una de las principales razones por las cuales
un nino puede sentirse inseguro, es la percepcién de que estd
perdiendo o puede perder el amor o la atencion de los padres.

e ;Y como podemos detectar que un nino se siente inseguro?

e Un nino con problemas de inseguridad puede presentar los
siguientes comportamientos:

e Problemas con la higiene personal.

¢ Inestabilidad emocional.

e Desobediencia.

e Agresividad fisica o verbal con sus compaineros.

e O bien, el nino inseguro puede ser timido, callado, triste o pasivo.

e Un nino que estd experimentado la inseguridad paterna, puede
presentar regresiones en su desarrollo.

e Por ejemplo, si ya caminaba, ahora el nino vuelve a gatear; o si ya
comia, ahora quiere volver a retomar el biberon.

¢ Un nino que se siente inseguro puede llorar por todo, y presentar
temores irracionales.

e Un nino inseguro puede presentar trastornos del sueno, como
inquietud, hablar dormido, terrores nocturnos, interrupciones
frecuentes del sueio, con lloros a los padres, y la peticion de dejar
una luz encendida.

e En otfras ocasiones el nino inseguro puede pedir que la puerta de su
habitaciéon se quede abierta, mientras trata de conciliar el sueno.

e Un nino inseguro puede presentar un bajo rendimiento en su
escuela.

¢ Y en ofras ocasiones puede presentar problemas con la manera de
alimentarse, o mencionar enfermedades que en realidad no
existen.

6.- Quizas ahora se esté preguntando: “;Y de qué me sirve

saber toda esta informacion?”.
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e Saber detectar los sintomas de la inseguridad en un nino, nos puede
permitir a que éstas no sigan desarrolldndose.

e Es decir, uno puede hacer cosas para que el nino recupere su
seguridad y no desarrolle este tipo de personalidad en la vida
adulta.

¢ Que como ya vimos, no es una cosa agradable.

7.- Ahora bien: ;Como puede afectar mi vida espiritual la

ausencia de un padre?

e Una persona con un padre no confiable puede ver a Dios de la
misma manera.

o Es decir, un adulto inseguro jamas podrd confiar permanentemente
en Dios.

Conclusion:

e Como ve, crecer sin el afecto, la aprobacion y la presencia de
nuestros padres, es algo devastador para el corazéon de una
persona.

e Gracias a Dios por la presencia del Espiritu Santo y la bendita
Palabra de Dios.

e Ellos tienen el poder de regenerarlo todo y eso incluye nuestra
mente.

e Y antes de concluir este capitulo, le invito a que lea los siguientes
indicadores, y determine usted si necesita ser liberado de la
inseguridad con la que crece un “corazén de huérfano”.
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Auto-evaluacidn:

Detectando la inseguridad

Marque con una X cualquier enunciado con el que se identifique

e Mis padres eran autoritarios o muy estrictos: _

e El estilo educativo de mis padres era inflexible: _

e Mis padres eran sobreprotectores: _

¢ Mis padres no podian expresar afecto:

e Mi hogar era un lugar donde se criticaba o se humillaba
constantemente a los hijos: _

¢ Mis padres comparaban constantemente a sus hijos: _

e Cuando nacié mi hermano, mis padres le pusieron mds atenciéon a
élqueami:

o Experimenté rechazo por parte de los padres:

e Mi padre o mi madre me abandonaron cuando era nino: ___

e Mis padres planearon abortarme:

e Mimadre no deseaba tenerme: __

e Siempre he sido timido: __

e Siempre he sido una persona que le gusta aislarse:

e Soy muy agresivo:

e Soy muy desconfiado: _

e Siento celos descontrolados: _

e Me deleito en hace sentir a los demds inferiores: _

e Tengo una personalidad narcisista: _

e Hablo constantemente de mis logros y éxitos: _

e Comunmente hablo del estilo de vida, de mi buena educaciény los
increibles hijos que tengo: _

e No me gusta emprender cosas nuevas: _____

e Noséloque quieroenlavida:

e Me importa mucho “el qué diran”: __

o Evito la interaccidn social y conocer gente nueva:

e Soy conformista:
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e Siento que con mucha frecuencia pierdo las mejores cosas de la
vida: _

e He fracasado mucho en mis relaciones emocionales: _

e No confio en mi mismo:

o Dificiimente soy espontdneo para hacer alguna cosa nueva: _

e Me considero con baja auto-estima: _

e Me critico a mi mismo con mucha frecuencia: _

e Tengo poca tolerancia a que las cosas se salgan de su rutina:

¢ Tengo miedo a cometer errores, y por eso no intento cosas nuevas:

e Depende de la aprobacion de otros para tomar decisiones:

e No puedo decidir faciimente: __

¢ Tengo mucha dificultad para hacer amigos: _

¢ Tiendo a expresar una y otra vez que no confio en mi mismo:

e Con frecuencia desvaloro mis logros delante de ofros: _

e No sé decir “no”:

Interpretacion de Resultados
Autoevaluacion - Detectando la Inseguridad

| Después de marcar los enunciados con los que te identificas, ubica
tu resultado en una de las siguientes categorias:

¢ De 0 a 5 enunciados marcados:

Nivel bajo de insequridad

e Tu percepcion personal y experiencias pasadas indican una base
emocional y mental relativamente estable. Es probable que te
sientas seguro en tus decisiones y relaciones. Aunque puedas
enfrentar momentos de duda, sabes quién eres y tienes
herramientas internas para avanzar. Aun asi, permanece atento a
las pequenas senales que pueden estar escondiendo
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inseguridades sutiles, especialmente si surgen en momentos de
presion o rechazo.

¢ De 6 a 10 enunciados marcados:

Nivel moderado de insequridad

e Existen senales evidentes de inseguridad emocional. Tal vez luchas
con la autoconfianza, dependes del reconocimiento externo o
temes tomar decisiones por ti mismo. Esto puede reflejar patrones
de pensamientos negativos formados en la infancia, modelos
parentales limitantes o experiencias de rechazo. No estds solo:
estas inseguridades pueden ser eliminadas de tu vida cuando las
llevas a la luz y permites que Dios fortalezca tu identidad en El.

¢ De 11 a 15 enunciados marcados:

Nivel alto de insequridad emocional

¢ Tus respuestas indican que la inseguridad ha tenido un impacto
importante en tu forma de pensar, actuar y relacionarte. Es
probable que evites desafios, dependas excesivamente de la
aprobacién ajena o luches con una autoimagen debilitada. Quizas
esto te ha llevado a frustraciones constantes o a sabotear
oportunidades importantes. La buena noticia es que Dios no solo
quiere liberarte, sino también restaurar tu confianza y afirmarte
como hijo(a) amado(a).

¢ Mas de 15 enunciados marcados:

Insequridad profundamente arraigada

e Tu evaluacion muestra que la inseguridad ha formado parte integral
de tu identidad durante mucho tiempo. Es posible que vivas con
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o

miedo constante a equivocarte, a ser rechazado o a no ser
suficiente. Esta inseguridad puede manifestarse en la pasividad, en
la dependencia emocional o incluso en conductas arrogantes que
solo ocultan un corazén lastimado.

Pero hoy es un buen dia para comenzar el proceso de liberacion
mental. El amor de Dios echa fuera todo temor (1 Juan 4:18), y
cuando permites que el Espiritu Santo transforme tu manera de
pensar, El te afirmard en una nueva identidad: segurq, firme y
valiosa.

Reflexion final:

La inseguridad no se resuelve con logros ni con aparienciaq, sino con
revelacién de identidad. Permite que Dios te muesire cémo te ve El.
TO no eres tus errores, ni tus miedos, ni las palabras que te marcaron.
Eres lo que Dios dice de ti.

Isaias 41:10 (RVR1960)

“No temas, porque yo estoy contigo; no desmayes, porque yo soy
tu Dios que te esfuerzo; siempre te ayudaré, siempre te sustentaré
con la diestra de mi justicia.”

Poniendo en practica las leyes espirituales
que ayudardn a renovar la mente.

A. En esta hora, Senor, confieso la inseguridad con la que he
vivido toda mi vida (La Ley del Arrepentimiento).

B. Si esta manera de vivir la vida la aprendi en mi casa,
cultura o ensenanzas de mi familia, te pido perdon, Senor,
por creerla. Y confieso que no esta bien delante de tu
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presencia que ellos o yo vivamos asi. Asi que renuncio a
toda mentira o concepto distorsionado de vivir la vida con
inseguridad (La Ley de la Identificacion).

. Perdono a todos los que contribuyeron para que yo

aprendiera a vivir de esta manera (Mencionar las personas):
(La Ley del Perddn).
. Declaro que ellos no me deben nada, y los dejo libres.

. Te pido perdon, Senor, por recibir esta manera de vivir. Y
no solo por recibirlos, sino que escogi vivir con base a
ella (La Ley de la Apropiacion. Usada para aduenarnos de la
mentira, en lugar de la verdad de Dios).

. Padre, recibo tu perdén por creer mentiras acerca de
como se debe vivir (La Ley de la Apropiacion).

. Con base a tu perdon, yo escojo, Senor, perdonarme a mi
mismo, por creer las mentiras acerca de como se debe
vivir (La Ley de la Apropiacion).

. Sefior: Ven y elimina cualquier pensamiento, que me haya
producido este tipo de comportamiento o creencia, o
estilo de vida.

Cancelo y rompo con todo convenio o acuerdo que hice
con el enemigo, al aceptar estos pensamientos y estilo
de vivir como verdadero (La Ley del Acuerdo. Usada para
aceptar la mentira como verdad).

. Renuncio a declaraciones como estas: “Tengo miedo todo
eltiempo”. “Soy inseguro”. O cualquier otra cosa que haya dicho
de mi mismo, y tenga su base para vivir con inseguridad.
Renuncio a todas estas mentiras, y cualquier otro concepto
distorsionado que tenga acerca de cémo se debe vivir la vida

(Mencione cualquier indicador que haya marcado
positivamente en la seccidén pasada):
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K. Declaro que...

Vivo la vida con seguridad.
Y baso mi seguridad en lo que La Palabra de Dios dice:

Y cuando se levantaron por la manana, salieron al desierto de
Tecoa. Y mientras ellos salian, Josafat, estando en pie, dijo:
Oidme, Judd y moradores de Jerusalén. Creed en Jehova
vuestro Dios, y estaréis seguros; creed a sus profetas, y seréis
prosperados.

2 Cronicas 20:20

Declaro que creo en Dios, y por esa razoén estoy seguro.

L. Este dia, Senor, elijo usar la autoridad espiritual que nos

delegaste al morir en la cruz del calvario, sobre toda

fuerza u opresion demoniaca que viene a mi vida, como

resultado de creer la mentira, como si fuera verdad.

En el nombre de Jesucristo echo fuera de mi vida todo espiritu
de mentira que apoya la idea de vivir, sintfiéndome inseguro.
Arrojo de mi vida todo espiritu que miente acerca de la manera
de cdmo se debe vivir, y los encadeno al abismo. Y les ordeno
que nunca regresen a oprimirme, en el poderoso nhombre de
Jesucristo.

281



Corazon de huérfano parte | (La ausencia fisica o emocional de los padres biolégicos)

e Senor: Quebranto toda maldicion que pudo haberse desatado
en mi vida, como resultado de estas creencias impias. Y que no
te dan honra.

M. Finalmente, me apropia de la verdad. Y la verdad esta en tu

Palabra (La Ley de la Apropiacion. Usada para implantar la verdad
de Dios en nuestro corazon).

La Biblia dice:

e Creed en Jehovd vuestro Dios, y estaréis seguros; creed a sus
profetas, y seréis prosperados.
2Crénicas 20:20

e Gracias, Senor, y recibo mi restauracion mental en esa drea de mi
vida.

e Gracias, Padre, porque eres mi sanador. Y TU sabes lo que me hace
falta para vivir seguro.

o Estas verdades son para mi. Y me apropio de ellas, en el precioso
nombre de Jesucristo. jAmén!

e Ahora pidale al Espiritu Santo. Y digale que libere todo

aquello que su corazon necesita para vivir una vida,

sintiéndose sequro y sin temor.

o El es un Espiritu creador. Y El puede crear todo aquello que no fue
formado en nuestro corazén.
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Lapitulo 27

¢&Por qué batallo tanto para tomar
decisiones?

El huérfano vive confundido (Parte I)

Textos Clave:

e Instruye al nino en su camino, Y aun cuando fuere viejo no se
apartard de él.
Proverbios 22:6

e Los proverbios de Salomédn, hijo de David, rey de Israel: Para
aprender sabiduria e instruccion. Para discernir dichos profundos,
para recibir instruccion en sabia conducta, justicia, juicio y
equidad. Para dar a los simples (jovenes), prudencia, y alos jovenes
conocimiento y discrecidn. El sabio oird y crecerd en conocimiento,
y el inteligente adquirird habilidad, para entender proverbio y
metdafora, las palabras de los sabios y sus enigmas.

Proverbios 1:1-6

Objetivos:
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e Comprender la importancia que la instruccion y la guianza que un
padre puede dar.

e Comprender el efecto destructivo que tiene la falta de Ila
instruccion, en la vida de un hijo.

Introduccion:

e Las palabras “ensenanza” e “instruccidon” seran clave para
entender esta leccion.

e Parainiciar, diré que todos nacemos ignorantes y con la necesidad
de aprender las cosas basicas de la vida.

e Y por esta razén, es de suma importancia que comprendamos el
valor de la instruccién y la ensenanza durante nuestra vida.

e Sinceramente creo que ninguna persona sobreviviria, si alguien no
se foma el tiempo de instruirnos, al menos en las cosas esenciales
de la vida.

e Ahora bien, dentro del diseno divino, la instruccion de un hijo debe
venir principalmente de los padres.

e En lo personal, una de las cosas mas dificiles que he vivido, es la
falta de instruccion por parte de mis progenitores. Y hablo no sélo
de la instruccion que viene como resultado de la comunicacion
familiar diaria, sino de aquella que proviene del ejemplo.

¢ No tiene niideq, la cantidad de errores que cometi, y los anos que
perdi, debido a la falta de instruccidon y de ejemplos adecuados.

o Desgraciadamente, cuando falta la instruccion, no sélo se pierde
tiempo, sino que también ocurre mucho desgaste emocional, y
muchas veces financiero, debido los frecuentes errores que se
cometen.

¢ Particularmente no me hace nada de gracia ese popular dicho que
dice... “De los errores también se aprende”.

¢ Indudablemente que podemos aprender de los errores. Pero
sinceramente creo que son aprendizajes muy costosos y dolorosos,
y que muchas veces arrastran a la familia entera.

1.- Ahora bien: ;Qué dice la Biblia sobre la instruccion?
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Para contestar dicha pregunta, me gustaria analizar los Textos
Clave de este capitulo.

2.- Y el primer texto que analizaremos sera el de proverbios:

Instruye al nino en su camino, Y aun cuando fuere viejo no se
apartara de él.
Proverbios 22:6

Como podemos ver, este proverbio resalta la importancia de la
instruccion.

La palabra “instruir”, que se utiliza en Proverbios 22:4, proviene del
hebreo Kjandk, e implica adiestrar, y dedicar tiempo a instruir y
ensenar.

Y figurativamente implica iniciar o disciplinar a una persona.

3.- Y si queremos comprender mejor la importancia de la

instruccion, veamos la definicion de dicha palabra, v sus

sinonimos:

Instruir

Sinénimos: Ensenar, educar, cultivar, formar, perfeccionar,
aleccionar y adiestrar.

Proporcionar conocimientos, habilidades, ideas o experiencias a
una persona, para darle una determinada formacion.

Informar a alguien acerca de algo, o comunicarle avisos o reglas
de conducta.

Adiestrar

Preparar para ser diestro.

Ensenar

285



Corazon de huérfano parte | (La ausencia fisica o emocional de los padres biolégicos)

Hacer que alguien aprenda algo.

Educar

Desarrollar las facultades intelectuales y morales de una persona.
Dirigir, encaminar, adoctrinar.

4.- De acuerdo a estas definiciones... ;Qué es lo que un padre

debe hacer con sus hijos?

5.

Un buen padre debe proporcionar conocimientos, habilidades,
ideas o experiencias a los hijos.

Un padre debe comunicarle a los hijos, reglas de conducta.

Un padre debe preparar a los hijos, para enfrentar la vida.

Los padres tienen a su cargo la responsabilidad mayor de que sus
hijos aprendan, y jamds debe creer que esto es sdlo
responsabilidad de las escuelas.

Un buen padre debe cooperar con el desarrollo de las facultades
intelectuales y morales de su familia.

Y finalmente, un padre debe dirigir, encaminar y adoctrinar a sus
hijos.

- .Qué sucede cuando una persona no es educada o instruida

adecuadamente por sus padres?

Las consecuencias de la falta de instruccidon la encontramos en la
siguiente Escritura:

Oid, hijos, la instruccidn de un padre, y prestad atenciéon para que
ganéis entendimiento, porque os doy buena ensenanza; no
abandonéis mi instruccion. También yo fui hijo para mi padre, tierno
y Unico a los ojos de mi madre, y él me ensenaba. Y me decia:
Retenga tu corazdén mis palabras, guarda mis mandamientos y

286



Corazon de huérfano parte | (La ausencia fisica o emocional de los padres biolégicos)

vivirds. Adquiere sabiduria, adquiere inteligencia; no te olvides ni te
apartes de las palabras de mi boca. No la abandones y ella velara
sobre ti, amala y ella te protegerd. Lo principal es la sabiduria.
Adquiere sabiduria, y con todo lo que obtengas adquiere
inteligencia. Estimala, y ella te ensalzara; ella te honrard si t0 la
abrazas. Guirnalda de gracia pondrd en tu cabeza, corona de
hermosura te entregard. Oye, hijo mio, recibe mis palabras, y
muchos serdn los anos de tu vida. Por el camino de la sabiduria te
he conducido, por sendas de rectitud te he guiado. Cuando andes
tus pasos no serdn obstruidos, y si corres, no tropezards. Aférrate a
la_instruccién, no la sueltes; gudrdala, porque ella es tu vida. No
entres en la senda de los impios, ni vayas por el camino de los
malvados. Evitalo, no pases por él; apartate de él y pasa adelante.
Porque ellos no duermen a menos que hagan el mal, y pierden el
sueno si no han hecho caer a alguno. Porque comen pan de
maldad, y beben vino de violencia. Mas la senda de los justos es
como la luz de la aurora, que va aumentando en resplandor hasta
que es pleno dia. El camino de los impios es como las tinieblas, no
saben en qué tropiezan. Hijo mio, presta atenciéon a mis palabras,
inclina tu oido a mis razones. Que no se aparien de tus ojos;
gudrdalas en medio de tu corazdn. Porque son vida para los que las
hallan, y salud para todo su cuerpo. Con toda diligencia guarda tu
corazén, porque de él brotan los manantiales de la vida.
Proverbios 4:1-23

6.- Antes de explicar esta porcion de la Biblia, me gustaria

estudiar con usted el proposito por el cual el rey Salmon

escribio los proverbios.

e ;Y donde encontramos dichos propositos?
o El propésito del libro de Proverbios queda claramente definido en
La Escritura.
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7.- De acuerdo a los proverbios que leimos, la instruccion y la

sabiduria que proviene de un padre, tendran las sigquientes

consecuencias sobre los hijos:

Los proverbios de Salomén, hijo de David, rey de Israel: Para
aprender sabiduria e instruccion. Para discernir dichos profundos,
para recibir instruccion en sabia conducta, justicia, juicio y
equidad. Para dar a los simples (jovenes) prudencia, y a los jovenes
conocimiento y discrecion. El sabio oird y crecerd en conocimiento,
y el inteligente adquirird habilidad, para entender proverbio y
metdfora, las palabras de los sabios y sus enigmas.

Proverbios 1:1-6

De acuerdo a esta porcion biblica, el libro de Proverbios fue escrito
para:

Dar instruccién, prudencia, sabia conducta, conocimiento e
inteligencia para confrontar la vida.

Los proverbios fueron escritos para dar instruccién y sabiduria a
todo aquel que no la tuvo.

Es decir, Dios previé que muchos hijos quedarian sin instruccion. Y
para evitar el efecto devastador de la misma, dejé que el rey
Salomon escribiera el libro de Proverbios.

8.- Ahora regresemos al libro de los Proverbios, capitulo 4.

De acuerdo a esta porcion de La Palabra de Dios, ;cudl debe ser la
actitud de una persona en cuanto a la instrucciéon?

Segun Proverbios 4, una persona debe amar, aferrarse y desear
retener la instruccién.

Es decir, una persona debe buscar con desesperacion la
instruccion y la sabiduria para vivir.
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9.- Ahora bien: De acuerdo a este mismo capitulo, squeé

sucedera con una persona que no ha recibido o aborrece la

instruccion?

e Quedarad sin proteccion, disminuird los anos de vida, cometerd
errores constantemente y vivira sin honra.

e Finalmente, una persona que no ha recibido o aborrece la
instruccion que proviene de un padre, vivira en un constante estado
de tormento mental y dolor emocional.

Conclusion:

e Como ve, viviry crecer sin la instruccion de un padre es devastador
para el ser humano.

e Y en concordia a todo lo que leimos, la ignorancia provocara que
cometamos errores, acortard nuestra vida, nos producird deshonra
y sumird nuestra vida en un profundo tormento y enfermedad
emocional.

e ;Puede imaginarse como es la vida de un “corazéon de huérfano”,
en este sentido?

e Personalmente puedo hablar por mi mismo.

e Crecer sin la instruccion de un padre, tuvo un costo fisico,
emocional, mental y espiritual para mi vida.

e Practicamente fui dejado a la venturq, y a instruirme por mi mismo.

¢ Sino fuera por Jesucristo, creo que mi vida hubiera sido un desastre.

e Debido a la falta de instruccion, me enredé en muchas relaciones
muy daninas; cometi excesivos errores financieros, y fracasé en
muchos negocios.

e Y légicamente, como resultado de la ignorancia, una buena parte
de mi vida la vivi atormentado y adolorido.

e Pero lo peor de todo, es la manera como la ausencia de instruccion
afecté mi vida espiritual y emocional.

e Pero bueno, no vengo sélo aqui a senalar el problema de la
instruccion, sino proponer soluciones al mismo.
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e Y una vez mds hablo de mi experiencia personal: ;Cémo es que
empecé a ser instruido?

e En primer lugar, diré que La Palabra de Dios marcé la diferencia en
mi vida.

e Ahi aprendi donde buscar sabiduria, para tomar decisiones en mi
vida.

e En La Palabra de Dios aprendi a depender del Espiritu Santo, y de
buscar la voluntad de Dios antes de cada decision importante.

e La segunda fuente de instrucciéon que tuvo importancia en mi vida,
fue mi Iglesia.

e En la Iglesia escuchaba predicaciones, clases, sugerencias de
libros, experiencias de ofras personas, etc.

¢ No en vano la Biblia dice que la Iglesia es columna y baluarte de la
verdad (1Timoteo3:15).

e Una tercera fuente de instrucciéon para mi vida lo constituyeron los
mentores y los libros.

¢ En mi opinion personal, un buen libro y un buen mentor personal te
ahorran abundantes y costosos errores.

¢ Un libro nos hace ir de un nivel de ignorancia a un nuevo nivel de
sabiduria.

e Unlibro esla vida de ofra persona que se pone a nuestra disposicion
por un pequeno costo.

¢ Obviamente, debemos ser sumamente cuidadosos con los libros y
los mentores que escogemos.

e Porque de no ser asi, un mal libro o un mal mentor, pueden
arrastrarnos en la direcciéon opuesta a la que queremos ir.

e Para finalizar, le recomiendo que antes de escoger una Iglesiq,
mentor o libro, ore a Dios y deje que El claramente le indique lo que
El quiere para su vida.

e De hecho, el primer libro que le recomiendo que lea es la Biblia. Y
si no la entiende, le recomiendo leer un Libro-Manual que escribi
hace muchos anos. Y que se llama “jAuxilio, que Alguien me Ayude
a Entender la Biblia!”.

e En este libro describo de una manera breve y prdctica, como
aprender a estudiar La Palabra de Dios.
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e Sinceramente le recomiendo que antes de buscar mentores o
libros, primero lea La Escritura.

¢ Y una vez que haya aprendido las verdades basicas de La Palabra
de Dios, ahora si le animo que inicie la biusqueda de buenos
mentores y libros que le ayudardn a salir adelante en su vida.

Auto-evaluacidn:

Detectando la falta de instruccion en nuestra vida.
Marque con una X cualesquiera cosas con la que se identifique

¢ Cometo constantemente errores que afectan de una manera
severa mivida y la de mi familia: _

e Debido a los errores que he cometido, vivo en un constante estado
de tormento mental: _

¢ Frecuentemente provoco dolor emocional en mi vida, debido a mis
pobres elecciones: _

e Considero que estoy atormentado por decisiones que hice en el
pasado: _

¢ Mipadre o madre me dejaron sin instrucciones, acerca de las cosas
bdsicas de la vida:

e Me he enredado en muchas relaciones muy daninas; cometi
excesivos errores financieros y fracasé en cosas que emprendi:

¢ Se me hace demasiado complicado tomar decisiones basicas en
la vida:

[ Evaluacidn de Resultados

o Avutoevaluacion: Detectando la falta de instruccién en nuestra vida
e Esta evaluacion no busca condenarte ni senalarte, sino ayudarte a
identificar si hay patrones de error o dolor persistente en tu vida que
podrian estar relacionados con una carencia de formacién o guia
adecuada en etapas tempranas. Si bien esta realidad es comun en
muchas personas, especialmente en quienes crecieron sin una
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figura estable que les ensehara principios de vida, lo mas
importante es recordar que en Cristo ahora tenemos acceso a una
fuente de instruccion perfecta y continua: Su Palabra y Su Espiritu.

.Qué revelan tus respuestas?

e Simarcaste uno o mds de estos enunciados, eso podria indicar que
has estado tomando decisiones desde un lugar de ignorancia
emocional, espiritual o practica, y no desde la plenitud que Cristo
te ha ofrecido.

e Tal vez nadie te enseid como manejar tus emociones, tomar
decisiones sabias, resolver conflictos, establecer limites, o caminar
con proposito. Pero hoy puedes poner un alto a ese ciclo.

e Ya no estds solo. Cristo no solo te salvd, sino que también te
capacité para vivir una vida nueva. En El, fuiste hecho(a) una nueva
criatura (2 Corintios 5:17) y ahora tienes acceso a Su sabiduria.
El prometié que el Espiritu Santo te ensefaria todas las cosas (Juan
14:26).

+ Buenas noticias

e TU no tienes que seguir cometiendo los mismos errores. No tienes
que vivir atrapado(a) en el tormento mental del pasado, ni repetir
los ciclos de tus padres o abuelos. Dios puede hacer en ti lo que tus
padres no hicieron. El es capaz de instruirte, afirmarte, corregirte
con amor y ensenarte a vivir como un verdadero hijo del Reino.

e “Te haré entender, y te ensenaré el camino en que debes andar;
sobre ti fijaré mis ojos.” Salmo 32:8

% Palabras finales

o Si detectaste que hay falta de instruccién en tu vida, no te
desanimes. Ese es el primer paso para recibir la instruccién que
viene de lo alto.
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Te animo a comenzar hoy a renovar tu mente con la Palabra, a
dejar de ver tu pasado como una condena y comenzar a verlo
como un punto de partida para la redencion.

El Espiritu Santo es tu mejor maestro, y a través de Su guia, puedes
derribar toda mentira, romper todo ciclo de ignorancia, y
establecer un nuevo legado lleno de sabiduria y propoésito.

“Toda la Escritura es inspirada por Dios, y Ufil para ensenar, para
redargiir, para corregir, para instruir en justicia...”
2 Timoteo 3:16

Poniendo en practica las leyes espirituales
que ayudaran a ser libres de pensamientos
equivocados.

A. En esta hora, Senor, confieso el problema de la falta de
instruccion en mi vida (La Ley del Arrepentimiento).

B. Si esta actitud o creencia para vivir viene de mis
progenitores, cultura o enseinanzas de mi familia, te pido
perdon, Senor, por creerla. Y confieso que no esta bien
delante de tu presencia que ellos o yo la hayamos vivido,
sin considerar lo importante que es instruir a los hijos.

C. Renuncio a toda mentira o concepto distorsionado que
tenga acerca de la instruccion (La Ley de la Identificacidn).

D. Perdono a todos los que contribuyeron para que yo

creciera sin instruccion (Mencionar Ias personas):
(La Ley del Perddn).
E. Te pido perdon, Senor, por considerar este estilo de vida

como verdadero, y haber escogido vivir en base a ello (La
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Ley de la Apropiacion. Usada para aduenarnos de la mentira, en
lugar de la verdad de Dios).

F. Padre, recibo tu perdon por creer mentiras acerca de
como vivir la vida, sin siquiera investigar (La Ley de Ia
Apropiacioén).

G. Con base a tu perdon, yo escojo, Senor, perdonarme a mi
mismo, por estar viviendo de esta manera (La Ley de Ia
Apropiacioén).

H. Seinor: Ven y derriba cualquier pensamiento, que me haya
producido este tipo de vida o creencia.

I. Cancelo y rompo con todo convenio o acuerdo que hice
con el enemigo, al aceptar este estilo de vida como
verdadero (La Ley del Acuerdo. Usada para aceptar la mentira
como verdad).

J. Renuncio a todas las mentiras que he creido, en cuanto

a la instruccién (Mencidnelos):

K. Este dia escojo, Senor, aceptar la verdad. Y declaro que

debo buscar la instruccion en cada una de las decisiones

que haré en la vida (La Ley de la Apropiacion. Usada para
aduenarse de la verdad de Dios).
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L. Declaro que soy libre de la ignorancia y de la actitud que

no necesito la instruccion de nadie.

. Este dia, Senor, elijo usar la autoridad espiritual que nos

delegaste al morir en la cruz del calvario, sobre toda

fuerza u opresion demoniaca que viene, como resultado

de creer la mentira, como si fuera verdad.

. En el nombre de Jesucristo echo fuera de mi vida todo espiritu
de mentira, que apoya la idea de que la instruccion no es
importante.

. Arrojo de mi vida todo espiritu que apoya esta manera de vivir.
Y les ordeno que nunca regresen a oprimirme, en el poderoso
nombre de Jesucristo.

. Sefhor: Quebranto toda maldicién que pudo haberse desatado
en mi vida, como resultado de estas creencias impias. Y que no
te dan honra.

. Finalmente, me apropia de la verdad. Y la verdad esta en

tu Palabra (La Ley de la Apropiacion. Usada para implantar la
verdad de Dios en nuestro corazon).

La Biblia dice:

Toda La Escritura es inspirada por Dios, y Util para ensenar, para
redargiir, para corregir, para instruir en justicia, a fin de que el
hombre de Dios sea perfecto, enteramente preparado para toda
buena obra.

2Timoteo 3:16-17*RV-1960

"Pero cuando venga el Espiritu de verdad, él os guiard a toda la
verdad; porque no hablard por su propia cuenta, sino que
hablard todo lo que oyere, y os hard saber las cosas que habrdn
de venir." Juan 16:13 (RVR1960)
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e Enbase a esta verdad, declaro que el primer libro que buscaré para
instruirme es la Biblia.

e Declaro que ella serd la fuente nUmero uno, en la instrucciéon en mi
vida.

e Padre, en esta hora, proclamo que El Espiritu Santo me guiara
siempre.

e Gracias, Senor, y recibo miliberacion en esa drea de mi vida.

e Gracias, Padre, porque eres mi sustentador. Y TU sabes lo que me
hace falta.

o Estas verdades son para mi. Y me apropio de ellas, en el precioso
nombre de Jesucristo. jAmén!

e Ahora pidale al Espiritu Santo. Y digale que libere todo

aquello que su corazon necesita, para vivir una vida basada

en un espiritu ensefable. Y que le enseiie a depender de El,

como su Guia y Maestro.

o El es un Espiritu creador. Y El puede crear todo aquello que no fue
formado en nuestro corazon.
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Capitulo 23

El huérfano siempre esta confundido (Parte |1)

La importancia de la disciplina en nuestras vidas

Textos Clave:

e Y habéis ya olvidado la exhortaciéon que como a hijos se os dirige.
Diciendo: Hijo mio, no menosprecies la disciplina del Senor, Ni
desmayes cuando eres reprendido por El. Porque el Senor al que
ama, disciplina, Y azota a todo el que recibe por hijo.

Hebreros 12:5

e No escatimes la disciplina del nino; aunque lo castigues con vara,
no morird.
Proverbios 23:13

Objetivo:
e Aprender el valor de la disciplina.

Introduccion:
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Disciplina... Palabra que siempre asociamos a un significado
negativo.

Al parecer, la mayoria de nosotros asocia esta palabra a castigo
corporal, abuso o algo que hace dano a nuestra formacién
personal.

La realidad es muy diferente. Un especialista en la educacion de
los ninos, comento lo siguiente:

“Existen por lo menos cuatro pilares sobre los cuales se asienta la
buena educacion de un nino: El amor, la discipling, la instruccion y
el ejemplo”.

El amor es necesario, pero tiene que equilibrarse con la disciplina.
Es decir, debe haber un balance correcto entre el amor y la
disciplina.

Es bien sabido que el amor sin disciplina, genera hijos caprichosos,
berrinchudos, egoistas y complacientes.

Pero igualmente, disciplina sin amor produce hijos lastimados,
heridos y llenos de frustraciones y resentimientos en contra de los
padres.

Es decir, en la educacion de los hijos siempre debe existir un
balance adecuado entre el amor y la disciplina.

1.- Desde el punto de vista biblico: ;Qué significado tiene la

palabra “disciplina”?

Para entender el significado de la palabra “disciplina”, desde el
punto de vista biblico, quisiera que leyéramos el siguiente versiculo:

Y vosotros, padres, no provoquéis a ira a vuestros hijos, sino criadlos
en disciplina y amonestacion del Senor.
Efesios 6:4

La palabra “disciplina”, utilizada en esta porcion biblica, viene de

la raiz griega Paideia. Y significa tutoria, educacidn, instruccién o
entrenamiento. Y por implicacién: Correccion.
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e Ahora bien, de acuerdo al diccionario espanol, ;qué significado
tiene la palabra “disciplina”?

e “lLa disciplina es un conjunto de reglas de comportamiento para
mantener el orden”.

e “Conjunto de reglas o normas cuyo cumplimiento de manera
constante conducen a cierto resultado”.

2.- Como ve, la palabra “disciplina”, de acuerdo a la Biblia,

tiene que ver con:

e Tutoria

e Educacion

e Entrenamiento
e Correccion

e Ensenanza

3.- Ahora bien, si quiere saber lo importante que es la disciplina

para Dios, le invito a leer lo siguiente:

e Y habéis ya olvidado la exhortaciéon que como a hijos se os dirige.
Diciendo: Hijo mio, no menosprecies la disciplina del Senor, Ni
desmayes cuando eres reprendido por El. Porque el Seior al que
ama, disciplina, Y azota a todo el que recibe por hijo. Si soportdis la
disciplina, Dios os trata como a hijos. Porque, ;qué hijo es aquel a
quien el padre no disciplina? Pero si se os deja sin disciplina, de la
cual todos han sido participantes, entonces sois bastardos, y no
hijos. Por otra parte, tuvimos a nuestros padres terrenales, que nos
disciplinaban, y los venerdbamos. ;Por qué no obedeceremos
mucho mejor al Padre de los espiritus, y viviremos? Y _aquéllos,
ciertamente por pocos dias nos disciplinaban como _a ellos les
parecia, pero Este, para lo que nos es provechoso, para que
participemos de su santidad. Es verdad que ninguna disciplina al
presente parece ser causa de gozo, sino de tristeza. Pero después
da fruto apacible de justicia a los que en ella han sido ejercitados.
Hebreos 12:5-11
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e La Escritura nos anima a no menospreciar la disciplina.

e Por el contrario, nos anima a disciplinar a nuestros hijos, porque los
amamos y no porque estamos enojados con ellos.

¢ Se nos dice claramente que dejar sin disciplina a un hijo, realmente
no lo ama. Y por supuesto, la Biblia también nos dice que nuestra
disciplina no debe estar fundamentada en nuestro sistema de
creencias personales, sino en los principios de La Palabra de Dios.

e Y finalmente se nos indica que la disciplina, cuando se aplica
adecuadamente, en un principio no produce gozo, pero al final
dara fruto apacible de justicia, al que ha sido ejercitado en ella.

4.- ;Qué sucede con un hijo que no es disciplinado?

e Corrige a tu hijo, y te dard descanso, Y dard alegria a tu alma.
Proverbios 29:17

e Es decir, un hijo al que se toma tiempo para disciplinarlo, te dara
alegria.

5.- ;Como considera la Biblia a un padre que no corrige a su

hijo?

e El que detiene el castigo, a su hijo aborrece; Mas el que lo ama,
desde temprano lo corrige.
Proverbios 13:24

e Es decir, contrario a lo que se cree, un padre que no discipling,
realmente aborrece a su hijo.

6.- Ahora bien: ;Como se debe corregir?

e El que detiene el castigo, a su hijo aborrece; Mas el que lo ama,
desde temprano lo corrige.
Proverbios 13:24
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e Norehuses corregir al muchacho. Porque si lo castigas con vara,
no morird. Lo castigards con vara, Y libraras su alma del Seol.
Proverbios 23: 13 -14

e De acuerdo a estos versiculos, debes empezar a corregir a tus
hijos desde una temprana edad. Y cuando lo hagas, debe
disciplinar con algo que lleve consecuencias reales a sus
acciones.

e No estoy hablando aqui de un castigo tirdnico o destructivo. Mas
bien, que el castigo debe ser suficientemente doloroso para que
el hijo no quiera volver a repetir la accion de la cual esta siendo
corregido.

7.- ;En base a qué debemos correqir?

e Toda La Escritura es inspirada por Dios. Y Ulil para ensenar, para
redarguir, para corregir, para instruir en justicia, a fin de que el
hombre de Dios sea perfecto, enteramente preparado para toda
buena obra.
2Timoteo 3:16-17

¢ Si quiere realmente aprender a disciplinar a su hijo, le recomiendo
un excelente libro llamado: “Afrévete a Disciplinar”. Escrito por el

Dr. James Dobson.

8.- ;Qué sucede con un huérfano o persona que nunca ha sido

corregido o disciplinado?

e De acuerdo a la Biblia, su alma terminara en el Seol.
e Es decir, el hijo morird prematuramente, o verd afectada su vida de
una manera muy negativa.

Conclusion:
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e Sinceramente creo que una de las peores caracteristicas de la vida
de un “corazén de huérfano” es la falta de limites, lineas de
referencias y buenos ejemplos.

e ;Y porqué carecen de estas lineas de referencias para vivir la vida?

e Por la simple y sencilla razén que nunca fueron disciplinados e
instruidos.

e Personalmente, he sufrido grandemente por no tener lineas de
referencia; o bien, un ejemplo saludable.

e Debido a la carencia de disciplina, un huérfano no sabe como
comportarse saludablemente; no sabe cédmo escoger amigos. No
sabe como reaccionar a las diferentes situaciones de la vida; no
sabe como administrar el dinero. No sabe cémo formar una familia;
no sabe como ser un buen padre. No sabe como vivir una vida
saludable.

e Y podria seguir mencionando una infinidad de carencias que una
persona huérfana padece, pero sinceramente creo que no tendria
tiempo ni espacio en este Libro-Manual para enumerar cada una
de las insuficiencias que experimenta un “corazén de huérfano”.

e Cuando analizo mi vida, me doy cuenta que tuve carencias muy
grandes de ejemplo, y limites saludables para vivir.

e Desgraciadamente no soy el Unico con la carencia de limites
saludables. Y para comprobar lo que digo, le invito a leer lo que
pasa en la vida de los adolescentes en los Estados Unidos, cada
dia.

¢ 1,000 adolescentes solteras se convierten en madres.

¢ 1,106 adolescentes tienen un aborto.

e 4,219 adolescentes contraen alguna enfermedad venérea.

e 500 adolescente comienzan a usar drogas.

e 1,000 adolescentes comienzan a ingerir bebidas alcohdlicas.

e 135,000 jovenes llevan pistolas a la escuela, o alguna otra arma.
e 3,160 adolescentes son asaltados y 80 son violados.

e 2,200 adolescentes abandonan sus estudios.

e 7 jovencitos entre los 10 y 19 anos de edad, son asesinados.

e 7 jovencitos son arrestados, y acusados de asesinatos.
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6 adolescentes se suicidan.

Recuerde: Cuando uno no ha sido sometido a la disciplina
apropiada, o no se tienen ejemplos o instruccion saludable, la vida
se torna dolorosa. Se cometen muchisimos errores y, literalmente,
como dice Proverbios, nuestra alma terminard en un infierno de
dolor.

Y lo dejo con este pensamiento de La Palabra de Dios...

EL padre que detiene el castigo, a su hijo aborrece; Mas el que lo
ama, desde temprano lo corrige. No rehUses corregir al muchacho;
Porque si lo castigas con vara, no morird. Lo castigaras con vara, Y
librards su alma del Seol.

Proverbios 23:14

Auto-evaluacidn:

Identificando la falta de disciplina en mi vida.
Marque con una X cualquier cosa con la que se identifica.

e No sé como comportarme saludablemente:

e Reacciona a diferentes circunstancias de la vida de una manera
equivocada:

¢ No soy responsable en la manera que gasto mi dinero:

e Tuve relaciones sexuales a una edad temprana en lavida: _

e No sabe cémo vivir una vida saludable: _

e No hago ejercicio: __

e No cuido mi alimentacién: __

e Soy o fuidrogadicto: _

e Soy alcohdlico:

e Aborté:

e Animé a mi pareja a abortar: __

e Tengo enfermedades venéreas: _
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e He participado de negociosiilicitos: _

¢ Mis “amigos” me metieron en problemas muy severos: _

e He participado en asaltos:

e Soy parte de una pandilla o de un grupo que practica
actividades ilicitas: __

e He vivido con multiples parejas: _

¢ Me considero promiscuo, sexualmente hablando: _

e Soy adicto ala pornografia:

e Soy adicto alos juegos del azar:

e Me he divorciado varias veces: _

e Participo de peleas callejeras, y no mido consecuencias:

e Heterminadoenlacarcel: _

e No pienso en quién afectaré con mis acciones: __

e Abandoné a mis hijos:

e He tenido relaciones sexuales con personas que apenas
conozco:

e Adulteré con un hombre o mujer casado: _

e Cometiun asesinato:

M1 Interpretacidn de Resultados:

Identificando la Falta de Disciplina

] Esta autoevaluacion no busca condenarte, sino ayudarte a
detectar dareas donde la falta de disciplina ha impactado
negativamente tu vida. Cada marca representa una manera de
vivir equivocada, una senal de descuido, o una puerta abierta que
puede ser restaurada con la intervencion de Dios. A continuacion,
interpreta tus respuestas segin la cantidad de enunciados
marcados:

¥ 0 a 3 enunciados marcados:

| Estds en buen camino, pero no debes confiarte. Estos indicadores
sugieren que, aunque tu vida no ha estado totalmente fuera de
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control, hay dreas especificas que requieren atencion. Es momento
de cerrar esas brechas y fortalecer tu auvtodisciplina con la ayuda
del Espiritu Santo.

A 4 a 9 enunciados marcados:

Tu vida muestra senales claras de una falta de dominio propio en
varias dreas importantes. Esto puede afectar tu salud, relaciones,
decisiones y tu propodsito espiritual. Es urgente que emprendas un
proceso de restauracion y renovacion de tu mente. Dios puede
cambiarlo todo, pero debes permitirle trabajar profundamente en
tu vida.

10 a 15 enunciados marcados:

La indisciplina ha causado un patrén destructivo que
probablemente se repite en varias etapas de tu vida. Quizas estas
viviendo con culpas, frustraciones o consecuencias que parecen
no tener salida. Pero no estds solo. Dios no te llama para vivir atado,
sino para ser libre. Hoy puede ser el comienzo de un proceso de
transformacion radical.

16 o mas enunciados marcados:

o

Es probable que estés atrapado en un ciclo de autodestruccion,
rebeldia o desesperanza. Pero la gracia de Dios no tiene limites. No
importa cudn oscuro haya sido tu pasado, si vienes a Cristo con un
corazon dispuesto, El puede reconstruirte desde cero. No es
demasiado tarde. Deja que la disciplina del Espiritu fransforme tu
vida por completo.

Palabra de esperanza

“Porque no nos ha dado Dios espiritu de cobardia, sino de poder,
de amor y de dominio propio.” — 2 Timoteo 1.7
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Poniendo en practica las leyes espirituales
que nos ayudarén a renovar la mente.

A. En esta hora, Seior, confieso mi pecado de no tener
limites saludables, y que te den honra (La Ley del
Arrepentimiento).

B. Si esta actitud o manera de vida viene de algunos de mis

progenitores, cultura o enseinanzas de mi familia, te pido
perdon, Senor. Y confieso que no esta bien delante de tu
presencia que ellos o yo, la hayamos decidido vivir de
esta manera. Asi que renuncio a toda mentira o concepto
distorsionado de céomo vivir la vida que venga de mis
progenitores (La Ley de la Identificacion).

C. Perdono a todos los que contribuyeron para que yo
aprendiera a vivir de esta manera (Mencionar las personas):

(La Ley del Perddn).

D. Te pido perdéon, Senor, por recibir este estilo de vida

como verdadero. Y no soélo por recibirlo, sino que escogi
vivir de esta manera (La Ley de la Apropiaciéon. Usada para
aduenarnos de la mentira, en lugar de la verdad de Dios).

E. Padre, recibo tu perdén por vivir de una vida sin tus
limites morales (La Ley de la Apropiacion).

F. Con base a tu perdon, yo escojo, Seinor, perdonarme a mi
mismo, por haber vivido de esta manera (La Ley de Ia
Apropiacion).

G. Senor: Transforma todo pensamiento, que esté apoyando
esta manera de vivir.

H. Cancelo y rompo con todo convenio o acuerdo que hice
con el enemigo, al aceptar estos pensamientos como
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verdaderos (La Ley del Acuerdo. Usada para aceptar la mentira
como verdad).

I. Renuncio a declaraciones como estas: “Vivo a mi manera”.
“Es mi vida; no te metas”. Y cualquier ofra cosa que haya dicho,
y que apoye esta manera de vivir. Renuncio a todas estas
mentiras, y cualquier otro concepto distorsionado que tenga
acerca de cémo vivir la vida (Mencidnelos): _

J. Declaro que aprendo a vivir dentro de los limites que la

Biblia nos marca.

Toda La Escritura es inspirada por Dios. Y Util para ensenar, para
redargiir, para corregir, para instruir en justicia, a fin de que el
hombre de Dios sea perfecto, enteramente preparado para toda
buena obra.

2Timoteo 3:16-17*RV-1960

K. Este dia, Senor, elijo usar la autoridad espiritual que nos

delegaste al morir en la cruz del calvario, sobre toda

fuerza u opresion demoniaca que apoya la idea de vivir,

sin considerar importante la instruccion que viene en tu

Palabra.
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En el nombre de Jesucristo echo fuera de mi vida todo espiritu
de mentira que apoya la idea de vivir sin instrucciéon en mi vida.
Arrojo de mi vida todo espiritu que apoya esta manera de vivir.
Los encadeno al abismo, y les ordeno que nunca regresen a
oprimirme, en el poderoso nombre de Jesucristo.

Senor: Quebranto toda maldiciéon que pudo haberse desatado
en mi vida, como resultado de estas creencias impias. Y que no
te dan honra.

Finalmente, me apropia de la verdad. Y la verdad esta en

tu Palabra (La Ley de la Apropiacién. Usada para implantar la
verdad de Dios en nuestro corazén).

La Biblia dice:

Bienaventurados los perfectos de camino, Los que andan en La
Ley de Jehova. Bienaventurados los que guardan sus testimonios,
Y con todo el corazdn le buscan, Pues no hacen iniquidad Los
que andan en sus caminos.

Salmo 119:1-3*RV-1960

Gracias, Sefor, y recibo mi restauracion mental en esa drea de
mi vida.

Gracias, Padre, porque eres mi sustentador. Y TU sabes lo que me
hace falta.

Estas verdades son para mi. Y me apropio de ellas, en el precioso
nombre de Jesucristo. jAmén!

Ahora pidale al Espiritu Santo. Y digale que forme todo

aquello que su corazon necesita, para vivir una vida con

limites saludables y con base a la moral de Dios.
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e Elesun Espiritu creador. Y El puede crear todo aquello que no fue
formado en nuestro corazon.
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Lapitulo 24

Mi yugo es facil y ligera mi carga.

El huérfano percibe la vida como una carga pesada, que se agrava

con los anos

Texto Clave:

Venid a mi todos los que estdis trabajados y cargados, y yo os haré
descansar. Llevad mi yugo sobre vosotros. Y aprended de mi, que
soy manso y humilde de corazon. Y hallaréis descanso para
vuestras almas; porque mi yugo es fdacil, y ligera mi carga.

Mateo 11:30

Objetivos:

Estudiar otro aspecto de la vida de una persona con “corazén de
huérfano”, que es sumamente destructivo.

Aprender que el nino huérfano toma la responsabilidad de la vida
en un tiempo para el cual no estd preparado emocional o
fisicamente.

Comprender lo que produce en la vida emocional de un adulto, el
haber tomado la responsabilidad de la vida prematuramente.
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Introduccion:

e Si alguno ha asistido a uno de nuestros retiros, sabra que parte de
ellos consiste en llevar a las personas a un momento de intimidad
con Cristo, para que El renueve la mente y las emociones.

e Recvuerde: Jesucristo es real y verdadero. Y sélo El puede llevar a
una persona a la restauracion de sus pensamientos.

e Con el tiempo he aprendido que muchas veces, el hecho de estar
en Su presencia nos lleva a una restauraciéon en nuestra vida.

o Y fue precisamente durante uno de esos momentos de intimidad en
la oracién, cuando el Senor decidié liberarme de una pesada
carga.

e (Y a qué pesada carga me refiero? Al drea de la falsa
responsabilidad que invade a una persona que vive con “corazén
de huérfano”.

e Recuerdo con claridad que fue precisamente en uno de los retiros
de los retiros de la iglesia, donde se invocaba al Senor Jesucristo
para que ejerciera su ministerio de restauracion mental y
emocional sobre nuestras vidas, que recibi una vision.

e En esa vision me veia a mi mismo, pero cuando tenia é 6 7 anos.

e En esa vision me veia yo con las manos levantadas, y cargando una
piedra muy grande y muy pesada. Y trataba por todos los medios
que ésta cayera sobre mi, y me aplastara.

o Durante el tiempo que duré la visidon, puede ver mirostro. Y no lo vi
con la alegria que caracteriza a un rostro infantil.

e Mas bien, me veia cansado, agobiado, atormentado y sintiendo
que lo que estaba cargando, pronto caeria sobre mi, y sobre mi
familia.

e Pronto comprendi, que la vision que recibia, ilustraba una de las
cosas que sucedié cuando mi padre me abandoné.

e De alguna manera el Espiritu Santo me permitié experimentar parte
de los sentimientos que me acompanaban durante esa visién.

¢ Ylo que sentia era un profundo miedo, mucha ansiedad y angustia.

e Y pensaba: No puedo permitir que esto caiga sobre mi y mi familia.
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¢ Y mientras meditaba de esta manera, experimentaba rabia y enojo
contra mi padre. Y me preguntaba:

e “;Por qué me dejaste la carga?”. “;Por qué no fuiste responsable y
nos abandonaste?”. “;Por qué me hiciste esto?".

e Y al mismo tiempo que me hacia estas preguntas, un orgullo
malsano afloraba en mi corazén. Y pensando en mi padre, me
decia: Te voy a demostrar que no voy a ser destruido. No te daré
esa satisfaccion.

e Mientras todo esto sucedia en mi corazén y mi mente, pude
observar mis brazos de niio. Y los veia a punto de ser vencidos. En
la vision que recibia, veia co6mo mis manos estaban fusionados con
la pesada roca que cargaba, y que representaba Ila
responsabilidad que sentia por mi familia, por la que empecé a
cargar emocional y mentalmente desde esa temprana edad.

e Al mismo tiempo que todo esto sucedia, me daba cuenta que era
demasiado pequeno para llevar dicha responsabilidad.

e Y en la medida que el resentimiento y la ira contra mi padre
aumentaban, pude ver cémo espiritus me atormentaban y
tomaban derechos legales sobre mi vida.

e Lareadlidad es que no estaba hecho para eso.

e Ahora entiendo que al momento que mi padre nos abandond, de
alguna manera percibi las carencias econdmicas y emocionales
de mi familia.

e De alguna forma senti que si no hacia algo, seriamos destruidos. Y
decidi tomar la carga emocional, para que no sucediera.

e Y digo emocional, porque desgraciadamente no podia proveer
fisicamente para hacerlo, y por esa razén sélo puede llevarlo de
esta manera.

e Asi que debido a la falta de provisidon financiera de parte de mi
padre, quedé atrapado en ese mundo de ira y falsa
responsabilidad por otfros, que me fue debilitando cada dia de mi
vida.

1.- Ahora bien: ;Por qué decidi llevar la carga de mi hogar, al

menos emocionalmente?
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e Para empezar, naci como el varén mayor.

e Y para el que no sepaq, los varones fuimos creados para trabajar y
llevar el sustento a nuestra casa.

o Dentro del plan de Dios, el varéon fue asignado a un trabajo, y una
vez que ejerciera ese trabajo, Dios Padre lo bendeciria. Y de ahi él
llevaria provisidon para su familia.

e Como ya lo expliqué en manuales y temas anteriores, el alma, al
igual que el cuerpo, tiene que ir desarrolldndose en un proceso
llamado Vida.

e Y parte del desarrollo del alma, tiene que readlizarse bajo la
cobertura de padres amorosos.

e Por decirlo de alguna manera, los padres deben incubar a los hijos.

e Y dicha incubadora no es ofra cosa mas que el seno familiar. El
hogar que los padres edifican para que los hijos puedan
desarrollarse adecuadamente.

e Asi que cuando un padre decide abandonar o no involucrarse en
la vida de los hijos, el efecto es devastador.

e Y eso desgraciadamente me sucedié a mi.

e De acverdo al modelo de Dios, mi padre debié haber provisto
financieramente para la casa, y que sus hijos pudieran
desarrollarse. Y como no lo hizo, asumi la responsabilidad
emocional de hacerlo.

e Pero apesar de no tener la edad para proveer para mi casa, intenté
hacerlo de acuerdo a mis fuerzas.

e Asi que empecé a vender periddicos en los cruceros, o casa por
casa.

e Y cuando alcance mds edad (10 anos), trabajé como empacador
en un supermercado, y como repartidor en un negocio de comida.

e AuUnrecuerdo que un diq, al ver la necesidad de mi casa, me fui a
un rio cercano, a tratar de pescar algo para que mi mama nos
hiciera de comer.

e Para mi fortuna, pude “pescar” algunas sardinas muy pequenas, y
las puse en una lata.
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e Alllegar a casa, me encontré con que mi mamada me habia estado
buscando por varias horas. Y como los esfuerzo por localizarme no
dieron resultado, mi madre se habia desesperado.

e Asi que cuando le ofreci mi lata de “pescados”, ella se dio cuenta
que habia estado en el rio.

e Lareaccion que tuvo no la esperaba, pues ella tiré los “pescados”.
Y en lugar de agradecerme, o apreciar mi esfuerzo, me dio una
paliza de la cual adn tengo memoria.

e Sinceramente, ahora comprendo porqué lo hizo. Mi madre temia
que fuera a ahogarme. Y para que me quedara clara la leccion, de
que no me acercara mds al rio, me discipliné de una manera muy
dolorosa y humillante.

e Asi que ya se imaginard lo que senti cuando me golpeé; lo Unico
que estaba tratando de hacer era llevar provision para mi casa.
Pero ella no lo comprendid asi, y sin quererlo destrozé mi corazon.

e Ahora bien, al pensar en mis acciones, veo cdmo el sentido de falsa
responsabilidad invadié mi vida desde una temprana edad. Y si no
fuera por Jesucristo, me hubiera acompanado toda la vida.

2.- Ahora bien: ;En qué resultaron mis esfuerzos para proveer

para mi hogar?

e Desgraciadamente, ninguno de estos esfuerzos fue suficiente, pues
la necesidad en mi casa continué.

e Y en lugar de que este falso sentido de responsabilidad se
desvaneciera con los ainos, se instaldé permanentemente. Y pronto
ya no supe ni de dénde vinieron todas esas emociones destructivas.

3.- Ahora bien: ;Como afectaron estas circunstancias, mi

mundo emocional durante la vida adulta?

e A continuacion mencionaré sélo unas cuantas de las emociones
que he logrado identificar como resultado de haber tomado Ia
responsabilidad emocional de mi familia, a una edad inadecuada:
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Para principiar, debo decir que como resultado de querer proveer
para mi familia, y no lograrlo, un sentimiento de fracaso
permanente e incapacidad para afrontar la vida, se hizo parte de
mi.

Asimismo, la desesperacion, ansiedad extrema y depresion fueron
creciendo dentro de mi, con el correr de los anos.

Debo mencionar que un enojo exiremo en contra de mi padre se
hizo parte de mi diario vivir.

Y me enojé con mi padre, por la simple y sencilla razén de que lo
culpé por todas las desgracias que veia en mi hogar.

Y légicamente al no poder hacer nada por cambiar mi hogar,
desarrollé fuertes sentimientos de escapismo.

Es decir, cree un mundo de fantasia, y me aislé en él. Y de esta
manera comencé a desconectarme de la realidad.

Creo sinceramente que como resultado de toda esta presion
emocional, pronto me senti cronicamente fatigado, emocional y
fisicamente.

Y por si esto fuera poco, comencé a crecer con sentimientos
repetidos de incompetencia, para resolver problemas.

Y si bien no fue mi caso, sé que otros nifos estdn dispuestos hacer
lo que sea por conseguir sustento para su hogar, como robar o
meterse en asuntos ilegales, prostituirse a temprana edad, etc.

Conclusion:

Como ve, el abandono de un padre trae muchos efectos
destructivos a nuestra personalidad.

Es muy comuUn que una persona con “corazén de huérfano” tome
la responsabilidad de la vida en un tiempo para el cual no esta
preparado, emocional o fisicamente.

Cargar la responsabilidad de la vida, a una edad inadecuada, es
atormentador, y sumerge la vida emocional de la persona que la
experimenta, en un dolor y estrés permanente.
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e Cuando uno ve las estadisticas, y descubre que mas del 50% de los
ninos crecen en hogares en los cuales los padres se ausentaron, se
conmueve el corazon.

e jGracias a Dios, por el precioso ministerio de restauracion mental y
emocional de Jesucristo!

o El estd aqui para ayudarnos a dejar estas cargas en el lugar
correcto.

¢ A continuacion, haré una breve evaluacion para que usted analice
su vida, y revise si necesita renovacion mental en esta drea de la
vida.

e Asi que léala cuidadosamente. Y si encuentra indicadores de que
usted estd llevando responsabilidades que no le pertenecen, le
invito aplicar los principios que aprendimos en el comienzo de este
manual, para que sea sanado.

Auto-evaluacidn:

Identificando el sentido de falsa responsabilidad de nuestra vida

Marque con una X cualquiera de los enunciados con los que se
identifique.

e Muchas veces siente desesperacién, ansiedad exirema vy
depresion:__

e Siento enojo intenso contra mi padre, porque dejé a mi madre con
la responsabilidad de mantenernos:

e Culpo a mi padre o mi madre de todos los problemas financieros
de mihogar: _

e Tiendo a huir o “escapar” de la realidad de los problemas de mi
hogar o mi familia:

e Me siento cronicamente fatigado, fisica
y emocionalmente:

e Cuando siento que no puedo resolver un problema que afecta a mi
familia, me lleno de enojo y desesperaciéon: __
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Practiqué la prostitucion para suplir las necesidades de mi hogar:

Me he metido en asuntos ilegales para suplir las necesidades de mi
hogar:

Siempre estoy tratando de resolver los problemas financieros de lo
que me rodean:

La gente dice que soy “muy preocupdén”. O que soy muy
“responsable”. O que estoy tratando de “resolver los problemas del
mundo”.

Cuando la gente me platica sus problemas, me preocupo
demasiado, y trato de resolverlos: _

La gente abusa de mi sentido de responsabilidad, y me abruman
frecuentemente con sus problemas financieros: _

No puedo marcar lineas claras para dejar que cada persona
asuma su responsabilidad en la vida: _

Aun cuando los hijos son mayores y tienen su trabajo, siempre
vienen a mi para que les resuelva sus problemas financieros: _
Me llevo los problemas de los demds a mi cama, y frecuentemente
no me dejan dormir:

Siempre estoy preocupado por los problemas de la familia, a pesar
de que ellos ya son adultos y han asumido la responsabilidad de su
vida:

Sigo manteniendo a mis hijos, a pesar de que ya son adultos y
trabajan: _

Muchos familiares o amigos me deben dinero: _

Permito que mis familiares vivan en mi casa, y que no aporten para
los gastos: _

M1 Interpretacidn de Resultados

Autoevaluacion: Identificando el sentido de falsa

responsabilidad
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o Este cuestionario no busca juzgarte, sino ayudarte a descubrir si
estas llevando cargas que Dios nunca te pidio que llevaras. Muchas
veces, por experiencias dolorosas del pasado, asumimos un rol que
no nos corresponde: el de ser salvadores, rescatadores o
solucionadores permanentes de los problemas ajenos. Esta actitud,
aunque parezca buena, puede desgastarnos fisica, emocional y
espiritualmente.

e A continuacion, interpreta tus respuestas segin el nimero de
enunciados que marcaste:

¥ 0 a 3 enunciados marcados

¢ Tu sentido de responsabilidad parece estar bajo control. Eres una
persona empdatica y comprometida, pero sabes marcar limites. No
dejes de revisar tu corazén con regularidad para asegurarte de que
tu ayuda no se convierta en una carga que te robe la paz.

A 4 a 8 enunciados marcados

e Es probable que estés cargando con responsabilidades que no te
corresponden. Estds tratando de solucionar los problemas de los
demas sin permitir que cada quien asuma sus consecuencias. Esto
te puede estar robando energia, descanso, paz e incluso salud. Es
momento de hacer un alto, poner limites saludables y confiar en
que Dios también estd trabajando en la vida de los que amas.

£ 9 a 14 enunciados marcados

e Tu vida muesira senales claras de agotamiento emocional por una
falsa responsabilidad. Es posible que te hayas convertido en la
persona a la que todos acuden, y aunque lo haces con buena
intencidn, eso te estd desgastando profundamente. Es urgente que
reconozcas que no eres el Salvador del mundo: ese lugar ya lo
ocupa Cristo. Necesitas soltar esas cargas, descansar en Dios y
permitir que otros maduren.

¥ 15 o0 mas enunciados marcados
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o

Estds viviendo bajo un yugo opresivo que no fue disenado para ti.
El exceso de cargaq, la falta de limites y el deseo de resolverlo todo
pueden estar impidiendo que vivas con gozo, libertad y plenitud.
Esta situacion puede tener raices en el abandono, el miedo o la
culpa. Pero hay esperanza: JesUs dijo, “Venid a mi todos los que
estdis trabajados y cargados, y yo os haré descansar” (Mateo
11:28). Hoy puede ser el inicio de tu libertad emocional.

Palabra de esperanza

“Echando toda vuesira ansiedad sobre El, porque El tiene cuidado
de vosotros.” — 1 Pedro 5:7

Una vez que se auto-evalud, le invilto a que continde con la
siguiente seccion. Y en ella aplicaremos los principios de La Palabra
de Dios, para desmantelar esta parte de la fortaleza del “corazén
de huérfano”.

Poniendo en practica las leyes espirituales
que ayudardn a renovar la mente.

. En esta hora, Senor, confieso mi pecado por creer

conceptos distorsionados, acerca de la responsabilidad de
la vida (La Ley del Arrepentimiento).

. Si esta actitud o creencia viene de algunos de mis

progenitores, cultura o enseianzas de mi familia, te pido
perdoén, Seior, por creerla. Y confieso que no esta bien
delante de tu presencia que ellos o yo la hayamos creido.
Asi que renuncio a toda mentira acerca de Ila
responsabilidad de la vida (La Ley de la Identificacidn).
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C. Perdono a todos los que contribuyeron para que yo creyera

de esta manera (Mencionar las personas):
(La Ley del Perddn).
D. Te pido perdon, Seior, por recibir estos pensamientos. Y no

solo por recibirlos, sino que escogi vivir con base a ellos (La
Ley de la Apropiacion. Usada para aduenarnos de la mentira, en
lugar de la verdad de Dios).

e En base a tu perdén, yo escojo, Seior, perdonarme a mi
mismo, por creer como lo hago (La Ley de la Apropiacion).

e Senor: Ven y transforma todo pensamiento, que me haya
producido este tipo de pensamiento o creencia.

e Cancelo y rompo con todo convenio o acuerdo que hice con
el enemigo, al aceptar estos pensamientos como

verdaderos (La Ley del Acuerdo. Usada para aceptar la mentira
como verdad).

e Renuncio a declaraciones como estas: “Soy responsable de
resolver los problemas de los demds”. “Soy muy preocupén”.
Renuncio a todas estas mentiras, y cualquier otro concepto
distorsionado acerca de como se resuelven los problemas en la
vida (Menciénelos):

e Este dia escojo, Senor, aceptar la verdad. Y declaro que

Jesucristo es Dios. Declaré que El es el Salvador del mundo, y

que El pago por mis pecados. Declaro que Jesucristo me ama
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(La Ley de la Apropiaciéon. Usada para aduenarse de la verdad de
Dios).

e Declaro la siquiente verdad de La Palabra de Dios...

Echando toda vuestra ansiedad sobre El, porque El tiene cuidado
de vosoltros.
1Pedro 5:7*RV-1960

e Este dia, Senor, elijo usar la autoridad espiritual que nos

delegaste al morir en la cruz del calvario, sobre toda fuerza

u opresion demoniaca que viene, como resultado de creer la

mentira, como si fuera verdad.

e En el nombre de Jesucristo echo fuera de mi vida todo espiritu de
mentira, que apoya la manera equivocada de como confrontar los
problemas de la vida.

e Arrojo de mi vida todo espiritu que apoya el concepto de la falsa
responsabilidad. Y les ordeno que nunca regresen a oprimirme, en
el poderoso nombre de Jesucristo.

e Senor: Quebranto toda maldicién que pudo haberse desatado en
mi vida, como resultado de estas creencias impias. Y que no te dan
honra.

¢ Finalmente, me apropia de la verdad. Y la verdad esta en tu
Palabra (La Ley de la Apropiacion. Usada para implantar la verdad
de Dios en nuestro corazén).

e La Biblia dice:

Venid a mitodos los que estdis trabajados y cargados, y Yo os haré
descansar. Llevad mi yugo sobre vosotros, y aprended de mi, que
soy manso y humilde de corazon. Y hallaréis descanso para
vuestras almas. Porque mi yugo es fdcil, y ligera mi carga.
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Mateo 11:30
Veamos algunas definiciones de este versiculo...

e Trabajados (trabajar):

o Esta palabra se deriva del griego Kopido. Que implica sentir fatiga
por haber trabajado duro. Cansar, fatigar, labrar, trabajar.

e Cargados (cargar):

e Del griego Fortizo”. Cargar (propiamente como un barco o un
animal), i.e. (figurativamente) sobrecargar (o ansiedad espiritual):
Cargar.

e Descansar:

e Del griego Anapauvo. Que significa reposar; por implicacion
refrescarse. Reposar, confortar, descansar.

e Estudiar la palabra “yugo”.

Le invito hacer esta oracién de poder...

e Gracias, Senor, por liberarme de la falsa responsabilidad de la vida.

e Gracias, Senor, porque a mi no me toca resolver ningin problema;
eso te corresponde a Ti.

e Declaro que cuando tenga un problema, yo te preguntaré y T0 me
daras la solucién.

e Suelto el control de la vida en tus manos.

e Declaro que sélo haré lo que T0 me digas qué hacer, para resolver
un problema.

e Gracias, Padre, porque eres mi sustentador. Y TU sabes lo que me
hace falta.
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e Ahora pidale al Espiritu Santo. Y digale que forme todo

aquello que su corazon necesita para vivir una vida
reposada v descansada en Dios.

o El es un Espiritu creador. Y El puede crear todo aquello que no fue
formado en nuestro corazén.
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Capitulo 20

¢Porgue no puedo establecerme en un lugar?

Una persona con “corazén de huérfano” dificilmente puede
establecerse en algin lugar.
¢Por qué si la presencia de Dios es hermosa y llena de paz, muchos
batallamos para disfrutarla?

Textos Clave:

e jCudn amables son tus moradas, oh Jehovd de los Ejércitos! Anhela
mi alma y aun ardientemente desea los atrios de Jehovad; Mi
corazdén y mi carne cantan al Dios vivo. Aun el gorrion halla casa, Y
la golondrina nido para si, donde ponga sus polluelos, Cerca de tus
altares, oh Jehovd de los Ejércitos, Rey mio, y Dios mio.
Bienaventurados los que habitan en tu casa; Perpetuamente te
alabaran.

Salmo 84:1-4

e Una cosa he demandado a Jehovd, ésta buscaré: Que esté yo en
la casa de Jehovad todos los dias de mi vida, Para contemplar la
hermosura de Jehova, y para inquirir en su templo. Porque El me
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esconderd en su taberndaculo en el dia del mal: Me ocultara en lo
reservado de su morada.
Salmo 27:4-5

e Grande es Jehova, y digno de ser en gran manera alabado En la
ciudad de nuestro Dios, en su monte santo. Hermosa provincia, el
gozo de toda la tierra, Es el monte de Sion, a los lados del norte, La
ciudad del gran Rey. En sus palacios Dios es conocido por refugio.
Salmo 48:1-3

Objetivos:

e Renovar nuesitros pensamientos, para poder conectar con nuestra
esposa e hijos.

e Aprender a cimentarnos en el lugar que Dios nos tenga preparado
para vivir.

Introduccion:

e Hace tiempo pasé por algunos momentos desagradables en mi
relaciéon con Dios.

e Mirelacién presentaba altas y bajas.

e Habia algunas ocasiones en los que le buscaba, y lo encontraba
rdpidamente.

e En otras sucedia exactamente lo contrario.

e Y para ser franco, eran mads las ocasiones en que sentia que no
llegaba a la gloria de su presencia.

e Entonces, una noche, cansado de esta situacion, le dije a Dios:

e “Estoy cansado de esta situacion. Vengo a tu presencia y no me
siento relajado; es mds, siento como que no estds ahi”.

e “;Por qué no puede sentirte siempre? ;Por qué se me hace dificil
sentirme relajado, aceptado y seguro en tu presencia?”. Y le dije:
“Estoy cansado de esto. Quiero que cada vez que vengaq,
encontrarme contigo; sentirme seguro y relajado en la casa de mi

325



Corazon de huérfano parte | (La ausencia fisica o emocional de los padres biolégicos)

Padre”. Y por supuesto que todo esto lo hice con mucho respeto y
temor de Dios.

e Yo le decia al Senor: “Estoy seguro de que esto no depende de Ti.
Estoy seguro de que es algo que creo equivocadamente en cuanto
aTi, y el momento de ir a tu presencia; por favor, enséname qué es
lo que esta equivocado. Te necesito cada dia, cada momento.
Quiero tener la seguridad de que cada vez que te busco, me
recibes, me abrazas y me hagas sentir bienvenido y recibido. Y
poder relajarme y platicar contigo acerca de mi dia”.

e Por ese tiempo yo habia escuchado a una predicadora decir que
cuando Dios habia creado a Adan y Eva, el mejor momento de su
dia era cuando descendia a visitar a sus hijos, cada tarde.

e La predicadora platicaba que Dios iba a visitarlos no por obligacion
o responsabilidad, sino porque era algo que disfrutaba
grandemente.

e Asi que esa noche me acosté orando; francamente me sentia muy
cansado emocionalmente. Pero de alguna manera senti que Dios
escuchoé mis oraciones.

e Esanoche estuve relajado, y la misica de adoracion con la que me
dormi, me despertaba y me arrullaba.

¢ Me sentiarodeado de su amor y misericordia, y la verdad no queria
ni levantarme.

e Sin embargo, la responsabilidad llama. Y cuando dejé Ia
comodidad de mi cama, me dirigi a mi pequeno lugar de oracion.

e Y cuando comencé a buscar la presencia de Dios...

o El comenzé hablarme. Y me empezé a revelar porqué yo no podia
sentirme relajado y abrazado cada vez que venia a su presencia.

e ¢:Por qué si la presencia de Dios y sus moradas son amables, llena
de paz y en ella se encuentra refugio, muchos de nosotros
batallamos para ir ahi?

1.- ;Qué fue lo que me dijo Dios?
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En primer lugar, me dijo: “Tienes demasiada tension, porque piensas
que en tu vida deben estar pasando ciertas cosas que no estan
sucediendo. Y eso te desespera”.

Y Dios me recordé parte de la oracién del Padre Nuestro. Que dice:
“Venga tu Reino y hdagase tu voluntad”. Y ahi mismo, Dios me
recordé que debo aprender en el presente y no en el futuro.

Que no me preocupara por lo que no estaba sucediendo, pues El
me hizo entender que si lo que yo queria era su voluntad, eso
sucederia.

El me animé a disfrutar el dia, y a que me pusiera a trabajar en lo
que El me decia. Y que El se encargaria del resto.

Una vez mds pude ver “El Corazén de Huérfano”, operando en mi
mente.

El huérfano no tiene un padre que le planeé la vida o que lo guie al
cumplimiento de su destino.

El huérfano es responsable de la planeacion de su propia vida, y
por esta razén siempre anda buscando lo que cree que serd mejor
para su futuro.

Y como no estamos disenados para esto, la vida se torna algo
molesto y pesado.

Asi que cuando comprendi esta verdad, le entregué todo a Dios, y
pude sentir un relajamiento instantdneo en mi vida emocional.

2.- ;Qué otra cosa me dijo Dios ese dia?

e Laverdad que lo que compartiré a continuacién, no le esperaba.

¢ Dios me dijo que cuando iba su presencia, no me relajaba por el
concepto equivocado que se tiene de lo que debe ser un hogar.

e Yrdpidamente me llevé a miinfancia. Y empezé a mostrarme como
fue el ambiente de mi casa, cuando era un nino.

3.- ;Y como era el ambiente de mi casa cuando era nino?

¢ La verdad era un ambiente inestable.
e Nunca sabias lo que encontrarias, cuando llegabas a él.
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e A veces habia pleitos, discusiones y mucho abuso verbal.

e Mi padre estaba ausente, mi mama siempre estaba triste, y con un
rostro que reflejaba la profunda depresion que sentia.

e En otras ocasiones encontraba un hogar en el que me sentia seguro
(Especialmente cuando no habia nadie).

e En ofros momentos encontraba una casa en la que por mas que
quisiera, no podia relajarme, debido a la cantidad de problemas
que escuchaba.

e Sé que mifamilia traté de darme lo mejor que ellos tenian, y por lo
cual estoy agradecido.

e Francamente pienso que no existe ningdn hogar perfecto en el
mundo, y que la mayoria de los hogares son en cierta manera
disfuncionales. Y que por una razén, y otras, la mayoria de nosotros
terminamos desilusionados de nosotros mismos.

e Y obviamente, cuando llega el momento de partir de mi hogar,
para hacer nuesira vida, lo hacemos con mucha rapidez; no
queremos volver atrds, y visitamos la casa de nuestros padres lo
menos posible.

e Después de todo... ;Por qué querer regresar al lugar donde nos
sentimos infelices y donde comenzé todo nuestro sufrimiento? (Y no
estoy diciendo que es el caso de todos).

e Esa es la razén por la que con mucha frecuencia escucho a los
padres quejandose de que los hijos no vienen a visitarlos.

e Lo queramos reconocer o no, un huérfano no siente apego al hogar
que lo vio nacer, y frecuentemente no siente que pertenece a
ningln lugar.

e Siempre anda errante en su corazoén, y nunca se siente a gusto en
ningln lugar.

e Y con mucha frecuencia no puede echar raices en ninguna parte.

e Es decir, una persona con un hogar disfuncional crece con una
personalidad de vagabundo.

4.- ; Qué significa la palabra “vagabundo”?
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e Se conoce como vagabundo a una persona que anda errante de
una parte a otra; es alguien que se mueve continuamente sin tener
oficio, ni beneficio, ni domicilio determinado.

e Los vagabundos se caracterizan por el hecho de que
continuamente estan viajando, y que por este motivo no tienen un
hogar fijo.

e Por supuesto que existen muchos niveles y formas en las que una
persona puede presentar personalidad de vagabundo.

¢ La definicidon que di aqui, es la extrema.

e Pero realmente existen muchas formas de ser vagabundos, y ni
siquiera nos damos cuenta de ello.

5.- Ahora bien, una persona con personalidad de vagabundo

presenta las siquientes caracteristicas:

¢ Una persona con personalidad vagabundo, o mismo le da vivir en
una civdad que otra.

e No puede quedarse estable en ningln trabajo.

¢ No puede tener relaciones emocionales duraderas.

e No puede establecerse por mucho tiempo en ningin lugar.

e No se siente atraido para visitar el lugar que lo vio nacer.

e No hacen llamadas o visitas frecuentes a sus progenitores.

e Abandona a sus hijos con facilidad.

6.- Este tipo de personalidad afecta grandemente la relacion

con Dios.

e Recuerde: Dios se presenta como Padre. El nos ofrece una morada
y un Reino en el que nosotros podemos echar raices (Por decirlo de
alguna manera).

e Realmente una persona con caracteristicas de vagabundo, batalla
muchisimo para establecer una relacién estable con Dios.

e De hecho, este tipo de personas son muy erraticas en su vida
espiritual, y no pueden permanecer en ninguna iglesia.
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¢ Y sienrealidad ellos quieren crecer en su relacién con Dios, tienen
que deshacerse de esa personalidad y renovar su mente, en
muchos conceptos.

7.- ;Cuales son los conceptos en los que tienen que renovarse?

e En este caso, vamos a ver los conceptos de las palabras “hogar”,
“morada” y “habitacion”.
e En este punto nos enfocaremos en “la morada’.

8.- ;Como piensa Dios acerca de las moradas o casas para
habitar?

e La palabra “morada” significa lugar de residencia.

e Desde el momento mismo de la Creacion, Dios le dio un lugar de
residencia a sus hijos (Génesis 2:8).

e Es decir, Dios le dio un hogar para vivir y desarrollarse.

e La palabra “hogar” se usa para designar a un lugar donde un
individuo o grupo, habita, creando en ellos la sensacién de
seguridad y calma.

e En esta sensacion se diferencia del concepto de “casa”’, que
sencillamente se refiere a la vivienda fisica.

e La palabra “hogar” proviene del lugar donde se encendia el fuego,
a cuyo alrededor se reunia la familia para calentarse y alimentarse.

e A lo largo de toda la Biblia podemos encontrar que Dios Padre
quiere darle una heredad, un lugar y un hogar a su pueblo.

¢ Si observamos el planeta Tierra, nos daremos cuenta que es una
enorme casa que reune todas las condiciones necesarias para que
sea nuestro hogar.

e De hecho, una de las promesas que Jesucristo hizo a sus discipulos,
antes de morir y resucitar, fue que El se iria a preparar una morada
para ellos.

e El Senor Jesucristo dijo:
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e No se turbe vuestro corazén. Creéis en Dios, creed también en mi.
En la casa de mi Padre muchas moradas hay:; si asi no fuera, Yo os
lo hubiera dicho. Voy, pues, a preparar lugar para vosotros. Y si me
fuere y os preparare lugar, vendré otra vez, y os tomaré a mi mismo.
Para que donde Yo estoy, vosotros también estéis.

Juan 14:2-3

¢ Y finalmente podemos ver que Dios mismo tiene una casa o morada
(Juan 14:1).

e (Y donde tiene Dios su morada o habitacion permanente? La
siguiente explicacion la dio David Wilkerson. Y la quise replicar,
porque pienso que detalla perfectamente lo que quiero decir.
David Wilkerson empieza a explicar dénde tiene Dios su morada,
con el siguiente versiculo:

e En quien vosotros también sois juntamente edificados para morada
de Dios en el Espiritu.
Efesios 2:22.

¢ Una morada es un lugar donde se habita. La palabra en griego para
“morada”, en este verso, significa "una residencia permanente”.

e Todo cristiano conoce que Dios no habita en templos hechos por
manos de hombre o en edificios.

e En vez de eso, nuestro Dios ha escogido vivir en vasijas humanas;
esto es, en el corazén y el Cuerpo de su pueblo.

e Todos los que estan en Cristo forman este templo —su habitacion,
su residencia permanente—. Cada creyente puede jactarse con
confianza: "Dios vive en mi".

e Dios no tiene ninguna ofra residencia fisica. Ninguna nacién,
ninguna capital (ni siquiera Jerusalén), ninguna cumbre. El no vive
en las nubes o el cielo, la oscuridad o la luz del diq, el sol, la luna o
las estrellas. Por supuesto, el Senor estd en todas partes; su
presencia llena todas las cosas. Pero de acuerdo a su Palabra, Dios
mora en su pueblo. El corazén lavado por la Sangre de Jesucristo
es su morada permanente.
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e ;Cudndo comenzé Dios a morar en nosotros? Cuando le dimos
nuestro corazén a JesUs por primera vez. En ese momento, la
presencia de Cristo llené nuestro ser. Ademads, JesUs nos frajo la
plenitud de Dios —el Padre, el Hijo y el Espiritu Santo—. El testifica:

e Yo estoy en mi Padre... El que tiene mis mandamientos, y los
guarda, ése es el que me ama. Y el que me ama, serd amado por
mi Padre. Y vendremos a El, y haremos con El morada.

Juan 14:20-23

e Como ve, aun Dios mismo anhela y desea una morada.

9.- Ahora bien: ;Qué papel debe desempenar nuestra casa o

morada en el desarrollo del mundo emocional?

e Se supone que un hogar debe proporcionar estabilidad, seguridad,
proteccion, cuidado, paz, un ambiente tranquilo y armonioso.

e Desgraciadamente esto es mera fantasia en un gran nUmero de
ninos.

e Como ya lo indiqué, particularmente mi hogar no era un lugar muy
estable para vivir.

e Por mucho tiempo vivimos en casa de renta, y confrontGbamos la
amenaza que los duenos la aumentaran; o bien, decidieran que
nos saliéramos del lugar donde viviamos.

e Recverdo claramente que eso provocaba bastante inestabilidad e
inseguridad en la mayoria de los miembros de la familia.

e Y para agravar nuestra circunstancia, el abandono de mi padre, la
tristeza de mi madre, y los roles equivocados entre mis hermanos,
provocaron muy frecuentemente que yo no quisiera llegar a mi
casa.

e La verdad que no sabia qué encontraria cuando llegara.

e Francamente, en la mayor parte de mis ainos formativos nunca senti
que tuviera un lugar en el que yo pudiera sentirme en un hogar.

e Y como ya lo indiqué, sé que mifamilia traté de hacer lo mejor que
podia. Pero mi corazén estaba tan herido, que yo francamente ya

332



Corazon de huérfano parte | (La ausencia fisica o emocional de los padres biolégicos)

no podia sentir que tenia un hogar, por mas esfuerzos que ellos
hicieran.

e Y por esta razén, una vez que vino la oportunidad de salir de mi
casa, lo hice apresuradamente. Y sélo volvia a la misma, por
obligacién. Y no porque tuviera un deseo verdadero de regresar.

e Esdecir, “El Corazén de Huérfano” que comenzé aformarse cuando
nuestro padre decidié abandonarnos, empezé a dar un fruto
permanente y destructivo.

Conclusion:

e Laimagen que nos formamos de un hogar es de crucial importancia
para nuestra relacién con Dios.

e El nos invita a un hogar o una morada. Y si dentro de nuestra mente
el concepto del hogar estd malformado, obviamente la invitacion
que Dios nos haga, no sonara atractiva.

e Creo que es el tiempo de aprender la verdad acerca de lo que
debe ser un hogar, y comenzar a destruir el falso concepto que
tenemos del mismo.

e De acverdo a los versiculos biblicos de los Textos Clave, una
morada debe ser un lugar que se anhela visitar y regresar.

e De acuverdo al Senor Jesucristo, una morada nos debe dar
estabilidad y esperanza.

e Esdecir, nos debe traer a nuestra memoriarecuerdos de estabilidad
y seguridad, y no lo contrario.

¢ Sino es asi, batallaremos muchisimo para ir a la presencia de Dios,
o para sentirnos atraidos a la morada que El tiene preparada para
nosotros, en la eternidad.

¢ Si no deshacemos los conceptos equivocados de lo que debe ser
un hogar, jamds podremos sentirnos relajados o bendecidos en la
presencia y la morada de Dios.

e Y eso en si mismo, es una gran desgracia.

e Dios quiere que disfrutemos su presencia y su casa cuando lo
visitamos en el espiritu, a través de nuestros tiempos de oracion.
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 El quiere que cuando visitemos su casa, podamos decir como el
salmista:

e jCudn amables son tus moradas, oh Jehova de los Ejércitos! Anhela
mi alma y aun ardientemente desea los atrios de Jehovd. Mi
corazén y mi carne cantan al Dios vivo. Aun el gorrién halla casa, Y
la golondrina nido para si, donde ponga sus polluelos, Cerca de tus
altares, oh Jehovd de los ejércitos, Rey mio, y Dios mio.
Bienaventurados los que habitan en tu casa; Perpetuamente te
alabaran.

Salmo 84:1-4*RV-1960

o Si usted lee este salmo, y su corazén no se conmueve, lo mds
probable es que tenga un concepto muy distorsionado de lo que
es un hogar, o la morada de Dios.

e Por su propio bien, no continve sintiéndose asi.

e Ir por la vida con un concepto de hogar equivocado o
distorsionado, es terrible, y jamdas le permitird alcanzar su potencial.
Y ademads, le robard el descanso y relajamiento que el hogar, su
Padre Celestial, le ofrece.

o Dios le ama y quiere que usted experimente el descanso y la paz
que un hogar ofrece.

o (Esta listo para ser renovado? Si es asi, le invito a que lea los
siguientes indicadores, y se evalUe a si mismo.

Auto-evaluacidn:

Identificando el espiritu de vagabundo.
Marque con una X cualquier enunciado con el que se identifique.

e Le mismo le da vivir en una ciudad que otra: _

e No puede quedarse estable en ningin trabajo:

e No puede tener relaciones emocionales duraderas:

e No puede establecerse por mucho tiempo en ningln lugar: _
¢ No se siente atraido para visitar el lugar que lo vio nacer:
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e No hacen llamadas o visitas frecuentes a sus progenitores:
e Abandoné a sus hijos, y no intenta comunicarse con ellos:
¢ Nosiente deseos de regresar ala casa de sus padres, para visitarlos:

¢ No mantiene contacto con sus familiares: _

o Dificilmente se integra a grupos sociales o de la comunidad donde
vive:

¢ No siente necesidad de hablar con su familia cercana:

e Havividoenlascalles:

e Es un “viajero del mundo”:

e Escoge trabajos donde tiene que estar viviendo en diferentes
civdades: _

e No puede conectarse emocionalmente con su esposa o hijos: _

e Cuando era joven, sali6 de su casa, y nunca, o pocas veces
regreso:

M1 Interpretacidn de Resultados

Autoevaluacion: Identificando el espiritu de vagabundo

e Elllamado “espiritu de vagabundo” no se refiere solo a una vida sin
rumbo fisico, sino a una vida sin raices emocionales, afectivas o
espirituales. Es una manifestacion profunda de desconexion,
inestabilidad y, muchas veces, de pensamientos no sanados en el
alma.

e Dios no nos creé para andar de un lugar a otfro sin propédsito ni
direccién. El desea que tengamos identidad, pertenencia, vinculos
duraderos y estabilidad. Este cuestionario tiene el propdsito de
ayudarte a descubrir si hay senales de esta desconexion emocional
o espiritual en tu vida.

e A continuacion, interpreta tus respuestas segin el nUmero de
enunciados que marcaste:

¥ 0 a 3 enunciados marcados
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Parece que tienes una buena conexiéon con tus raices, tus
relaciones y tu propésito. Aun asi, te animamos a cuidar esas dreas,
mantener tus vinculos y reforzar tu estabilidad emocional y
espiritual.

A 4 a 8 enunciados marcados

Puede haber senales de una desconexidn progresiva pensamientos
no renovados. Tal vez aprendiste a desconectarte como
mecanismo de defensa o por experiencias dolorosas. Es importante
que empieces a renovar esos pensamientos con ayuda de Dios,
restaurando tus lazos familiares y tu estabilidad emocional. JesuUs
dijo: “Yo soy el camino”, y El puede conducirte de regreso a casa.

9 a 14 enunciados marcados

Tu vida muestra senales claras de un patron de inestabilidad. Quizas
el abandono, la soledad, la falta de aceptaciéon o experiencias
fraumdticas te llevaron a cerrar el corazéon y mantenerte
“desarraigado”. Pero hay esperanza: Si 0 recibiste a Cristo como tu
salvador personal, naciste de nuevo y no tienes que vivir asi. De
hechos esos pensamientos y sentimientos son ilegales y ya no te
pertenecen. Dios quiere hacerte sentir parte de una familia. El no es
un Dios que solo salva, sino también uno que restaura vinculos rotos
y da sentido de pertenencia.

15 o mas enunciados marcados

Esta evaluacion revela que has permitido, consciente o
inconscientemente, que el enemigo fomente una desconexion
profunda con tu identidad, tu familia y tu propésito en la vida. Pero
hay buenas noticias: si estds en Cristo, no tienes por qué seguir
viviendo asi.
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o

No eres un errante, ni un huérfano, ni alguien sin direccién. La Biblia
nos muestra a un Dios que sale al encuentro de los que andan sin
rumbo, como el Buen Pastor que busca a la oveja perdida o como
el Padre que corre a abrazar al hijo prédigo.

En la cruz, JesUs no solo perdoné tus pecados, sino que destruyé al
viejo hombre y te dio una nueva identidad como hijo o hija de Dios.
Ahora, no necesitas seguir creyendo las mentiras que te mantienen
atado. Solo necesitas renovar tu mente con la verdad de la Palabra.
TO perteneces. Tienes un Padre. Tienes una familia espiritual. Y hay
propdsito en tu vida.

“De modo que si alguno estd en Cristo, nueva criatura es; las cosas
viejas pasaron; he aqui todas son hechas nuevas.”
— 2 Corintios 5:17

Es tiempo de dejar atrds la mentalidad de vagabundo y comenzar
a vivir como lo que realmente eres: un hijo amado, guiado y

establecido por Dios.

Palabra de esperanza

“Dios hace habitar en familia a los desamparados; saca a los
cautivos a prosperidad...” — Salmo 68:6

Poniendo en practica las leyes espirituales
que ayudardn a renovar la mente.

A. En esta hora, Seior, confieso mi pecado de vivir con un
espiritu de vagabundo (La Ley del Arrepentimiento).

B.Si esta forma de vida viene de algunos de mis
progenitores, cultura o enseinanzas de mi familia, te pido
perdon, Senor, por creerla. Y confieso que no esta bien
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delante de tu presencia que ellos o yo vivamos de esta
manera (La Ley de la Identificacion).
C. Perdono a todos los que contribuyeron para que yo

aprendiera a vivir de esta manera (Mencionar las personas):
(La Ley del Perddn).
D. Te pido perdon, Seiior, por recibir este estilo de vida. Y

no soélo por recibirlo, sino que escogi actuar con base a
esta forma de vivir (La Ley de la Apropiacion. Usada para
aduenarnos de la mentira, en lugar de la verdad de Dios).

e Padre, recibo tu perdon por creer mentiras acerca de que
asi se tiene que vivir (La Ley de la Apropiacion).

e Con base a tu perdon, yo escojo, Senhor, perdonarme a mi
mismo, por creer que un espiritu de vida vagabundo es
aceptable delante de tu presencia (La Lley de Ia
Apropiacion).

E. Seinor: Ven y transforma todo pensamiento, que me haya
producido este estilo de vivir.

F. Cancelo y rompo con todo convenio o acuerdo que hice
con el enemigo, al aceptar este estilo de vida como
verdadera (La Ley del Acuerdo. Usada para aceptar la mentira
como verdad).

G. Renuncio a toda mentira que apoya el estilo de vida
vagabundo (Mencionelos):
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Declaro que:

e Dejo de vivir el estilo de vida vagabundo.

e Dejo de vivir como ave fuera del nido.

e Echo raices donde Ty, Senor, me pongas a vivir.
e Declaro que floreceré donde TU me plantes.

Este dia, Senor, elijo usar la autoridad espiritual que nos

delegaste al morir en la cruz del calvario, sobre toda

fuerza u opresion demoniaca que apoya el estilo de vida

vagabundo.

En el nombre de Jesucristo echo fuera de mi vida todo espiritu
de mentira, que apoya el estilo de vida vagabundo.

Arrojo de mi vida todo espiritu que miente acerca de coémo se
debe vivir, y los encadeno al abismo. Y les ordeno que nunca
regresen a oprimirme, en el poderoso nombre de Jesucristo.
Senor: Quebranto toda maldicién que pudo haberse desatado
en mi vida, como resultado de estas creencias impias. Y que no
te dan honra.

Finalmente, me apropia de la verdad. Y la verdad esta en

tu Palabra (La Ley de la Apropiacion. Usada para implantar la
verdad de Dios en nuestro corazon).

La Biblia dice:

El justo florecerd como la palmera; Crecerd como cedro en el
Libano. Plantados en la casa de Jehovd, En los atrios de nuestro
Dios florecerdn. Aun en la vejez fructificaran; Estardn vigorosos y
verdes.
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Salmo 92:12-14*RV-1960

“Dios hace habitar en familia a los desamparados; saca a los
cautivos a prosperidad...” — Salmo 68:6

Gracias, Sefor, y recibo mi restauracion mental en esa drea de
mi vida. Y declaro que florezco como la palmera en el lugar
donde TU me plantes.

Gracias, Padre, porque eres mi sustentador. Y TU sabes lo que me
hace falta.

Estas verdades son para mi. Y me apropio de ellas, en el precioso
nombre de Jesucristo. jAmén!

Ahora pidale al Espiritu Santo. Y digale que forme todo

aquello que su corazon necesita para vivir una vida con

la cual pueda conectarse emocionalmente con las

personas que ama, y con otros.

Pidale que se forme dentro de usted ese deseo de establecerse
en un lugar, y florecer.

El es un Espiritu creador. Y El puede crear todo aquello que no
fue formado en nuestro corazén.
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Lapitulo 2b

Otros aspectos del “corazdn de huérfano”

El huérfano siente que nunca le importa a nadie

Texto Clave:

e No os conforméis a este siglo, sino transformaos por medio de la
renovacion de vuesfro entendimiento, para que comprobéis cudl
sea la buena voluntad de Dios, agradable y perfecta.

Romanos 12:2*RV-1960

Objetivo:

e Seguir entendiendo la fortaleza del “corazén de huérfano”, para
seguir destruyéndola.

Introduccion:

e Quiero empezar esta infroduccién, aclarando que la fortaleza de
una persona con “corazén de huérfano” es enorme, y
profundamente devastadora.

¢ Sinceramente creo que tendria que escribir una enciclopedia para
poder explicar adecuadamente todo lo que potencialmente
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1.

puede suceder en una persona que sufridé el abandono fisico o
emocional de sus padres.

Asi que a partir de ahora, sélo indicaré de una manera breve las
cosas que una persona con “corazén de huérfano” puede
experimentar.

- Un huérfano no siente el apoyo de nadie.

Un huérfano jamads se siente cuidado por alguien.

Simplemente los elementos para sentirse especial o cuidado por
alguien, no estan ahi.

Por el contrario, el huérfano siente que nunca le importé o le
importard a nadie.

Y con el tiempo, no importa qué tanto una persona quiera mostrarle
que es especial, o que quiere cuidarlo; simplemente “El Corazéon de
Huérfano” no lo puede recibir.

Por esta razon, para un huérfano es muy dificil recibir de otra
persona la promesa de que él o ella lo cuidard, y que es especial
para él.

Simplemente el huérfano quedé mentalmente tan danado, que no
puede recibir el amor de nadie. Y obviamente, esto afecta
profundamente una relacion matrimonial.

Y como resultado de estas heridas y patrones de pensamiento, un
profundo sentimiento de tristeza y soledad entran al corazén de un
huérfano, de una manera permanente.

2.- Una persona con ‘“corazon de huérfano” es invadido por

sentimientos de indignidad, vy dificilmente puede sentir o creer

que algo bueno pasara en su vida.

Una persona con “corazéon de huérfano” no se siente digno de
prosperar, de tener una familia, de ser valorado, etc.
Después de todo, la vida le ha negado todo; aun sus padres,
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e Crecer con el sentimiento de indignidad es devastador, pues roba
la energia para vivir.

3.- Un “corazon de hueéerfano” siempre esta tratando de

controlar las circunstancias de su vida.

¢ Ladefinicidon de la palabra “controlar” implica un deseo de dominar
o ejercer autoridad sobre circunstancias, problemas o personas.

e Recordemos que una funcién primordial del padre es controlar
situaciones que puedan destruir la familia.

e Una familia sin la figura paterna presente, estd sujeta a toda clase
de peligros.

e Se supone que el padre terrenal puede controlar algunas
circunstancias que ponen en peligro a la familia, como el caso de
José y Maria, cuando regresaron de Egipto y oyeron que el hijo de
Herodes gobernaba en Judeaq, y por lo tanto, se fueron a vivir a
Nazaret.

e Sin embargo, habrd muchas otras circunstancias en las cuales el
padre terrenal no tendrd el control, y tendrd que ensenarle a la
familia, a cederle el control a Dios.

e Logicamente, si el padre no estd presente, muchas cosas quedan
fuera de control, y los hijos abandonados comenzaran a tratar de
manipular circunstancias, personas y problemas.

e El asunto es que un nino no tiene bien definido qué puede controlar
y qué no. Y pronto comienza a vivir en un estado exiremo de
ansiedad, por tratar de usar circunstancias imposibles.

e Muchas ocasiones enfermé y me llené de ataque de panico al no
poder influenciar mi entorno.

e Y obviamente, vivi muy por debajo de mi mismo, tratando de definir
hechos que no podia controlar.

4.- Un huérfano esta programado para tener una mentalidad de

‘“hacer lo que sea necesario para sobrevivir”.
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Un huérfano puede sentirse siempre a la defensiva, o como que
alguien o algo lo atacara en cualquier momento.

Siempre estd estresado. Y este tipo de personalidad es sumamente
destructivo, pudiendo desarrollar una personalidad paranoica.

El tfrastorno de personalidad paranoica es una afeccién mental en
la cual una persona tiene un patrén de desconfianza y recelos de
los demas, en forma prolongada.

Y esto puede suceder simplemente por todas las cosas destructivas
y daninas que pasaron de una manera inesperada en la vida de un
huérfano.

Asi que una persona con “corazén de huérfano” puede estar
programada para ver peligro donde no existe, y esto reduce su
vida, a una ansiedad y temores extremos.

Ahora bien, un huérfano estd programado para hacer lo que tenga
que hacer para sobrevivir.

Por lo tanto, siempre estara a la defensiva. Y esto puede hacerlo de
mil maneras.

El huérfano, consciente o inconscientemente, estd esperando que
lo ataquen, y que lo quieran lastimar.

Por lo tanto, inventard una y mil maneras de defenderse.

5.- El huérfano no tiene identidad.

La identidad es un conjunto de rasgos o informaciones que
individualizan o distinguen algo, y confirman que es realmente lo
que se dice que es.

Un huérfano no tiene con quien identificarse; por lo tanto, esta en
una constante busqueda de algo o alguien con quien hacerlo.
Desgraciadamente, la calle o un hogar sin una figura paterna
presente, no son un buen lugar para encontrar una identidad
adecuada.

Un ser humano nace con una profundidad de saber quién es, para
qué nacid o cudl es el propésito de su vida.
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Y las tres necesidades que acabo de mencionar, estan
increiblemente conectadas con el sentido de identidad del que
vengo hablando.

Se supone que Dios creé nuesiro hogar para que tomdramos
ejemplo de nuestros padres, y en base a este modelo, formar
nuestra identidad.

Desgraciadamente, si nuestros padres nos abandonan, o no son
buenas referencias, nos condenan a buscar nuestro sentido de
identidad en otros lugares. Y muchas veces estos lugares estan
equivocados.

Un niiho sin ejemplo practicamente es una persona abierta a seguir
cualquier prototipo que le pongan enfrente.

Termino diciendo que una persona en busqueda de identidad
finaliza metiéndose en profundo problemas.

Y como ejemplo de esto podemos mencionar las pandillas, los
carteles de las drogas, los guerrilleros, etc.

6.- El huérfano se “labra” un camino.

Una persona con “corazéon de huérfano” siempre estd buscando
“un lugar en la vida”.

Esta actitud de estarse “labrando la oportunidad”, agota y desgasta
emocionalmente.

Esta actitud produce un hartazgo que te lleva a la amargura, el
cansancio y la decepcion.

Y en especial a la persona que estd envejeciendo, pues ésta siente
que las oportunidades para ella cada dia son mds escasas.

Y entonces es cuando entra la preocupacion destructiva, porque
ya no puedes competir con las generaciones mds jovenes.

Y te empiezas a sentir relegado. Y por mds que luchas, las opciones
se van, porque ya estds “viejo”, y el mundo prefiere contratar a los
mds jovenes.

Por otro lado, el huérfano pelea contra otros huérfanos que también
luchan por su oportunidad, y la lucha se vuelve cruentaq,
encarnizada y muy desgastante.
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Un huérfano siente celos y envidia por las alternativas que ve que
otras personas alcanzan.

Y esa es una de las razones por las cuales se tornan dificiles los
ambientes de trabajo o los lugares donde convivimos socialmente.
Imaginese un lugar donde todo mundo estd peleando abierta o
secretamente por su oportunidad.

Dentro del “corazén de huérfano” no cabe la idea que existen otras
opciones que podemos obtener. Y por lo tanto, puede sentirse
deprimido o relegado, o quizds se encuenitre enojado y
desesperado cronicamente.

No importa como lo tenga qué hacer, pero un “corazén de
huérfano” peleard por sobrevivir.

Le costarad la vida, el tiempo, el dinero, su fuerza, su energia y todo
lo que él es, pero él peleard por su oportunidad.

El no puede creer que exista un Dios que nos hizo nacer con visiones
especificas, independientemente de la cantidad de personas que
vivan en nuestra ciudad o habiten en este mundo (Salmo 139;
Efesios 1).

Pero de esto hablaremos mds ampliamente en el siguiente manual.
Por lo pronto, basta saber que la constante lucha por la oportunidad
y por salir adelante, son sintomas de un “corazén de huérfano”. Y
que si no los fratamos correctamente, nos conduciran a una vida
muy dolorosa y desesperante.

7.- Un huérfano no tiene la habilidad de comunicarse con su

padre.

’

Desde cualquier punto de vista, la orfandad es una gran maldicion
para aquel que la sufre.

Los seres humanos nacimos para conectar emocionalmente,
primero con nuestros padres, y enseguida con amigos, parejas
sentimentales, hijo y otros miembros de la familia.

Si alguien quiere alcanzar plenitud en la vida, tiene que saber coémo
conectar con otras personas.
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e Como ya lo mencioné infinidad de veces, fui huérfano desde muy
temprana edad, y eso afecté cada aspecto de mi vida.

¢ Y una de las cosas mas dificiles para mi, era conectar con otras
personas.

e Hombres huérfanos tienen gran dificultad para conectarse con sus
esposas, sus hijos, sus autoridades espirituales, sus jefes, y general,
con la autoridad.

e Como pdjaro que vaga lejos de su nido, asi es el hombre que vaga
lejos de su hogar.
Proverbios 27:8

e ;Qué sucede en la vida de una persona cuando el padre no esta
presente?

e ;Qué ocurre cuando en el seno familiar existe un padre ausente,
que no establece vinculo alguno con sus hijos?

e El cerebro de un niilo es un avido procesador de estimulos. Y dia a
dia necesita refuerzos positivos para poder crecer de forma madura
y segura.

e Un trato vacio y esquivo, de parte de los progenitores, genera
ansiedad en los ninos. Y éstos no saben “a qué atenerse”, por lo
que se vuelven personas inestables.

e La figura de un padre ausente genera en la etapa adulta un
desapego afectivo que nos hace ser mas inseguros a la hora de
establecer relaciones importantes.

8.- Un “corazon de huérfano” comete demasiados y costosos

errores.

e Cada paso del camino es doloroso, y cuesta arriba.

¢ Intentas algo... Fallas. Vuelves a intentarlo... Fallas de nuevo.

e Y légicamente esto te conduce a un sentimiento de nunca estar
seguro si lo que hiciste estuvo bien o mal.

e Error tras error, consecuencia destructiva tras consecuencia
destructiva por las decisiones tomadas al azar y sin sabiduria.
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e El dolor de los errores es tan grande, que muchas veces te sientes
exhausto, sin control; si dnimo ni deseo de continuar.

e Y todo esto se acentia con la edad.

e Y lo mds lamentable es que entre mas grande de edad sea el
huérfano, mas acentia la angustia y los errores.

e En un principio las decisiones erroneas nos afectaban sélo a
nosotros, pero ya entrados en edad, podemos arrastrar a mucha
gente inocente.

e Muchas veces el pasado te azota. Y una vez que observas los
errores que has cometido, puedes endurecerte. Y los tratas de
ignorar o puedes deprimirte, y caer en una situacion de ansiedad
permanente.

e Alfinal, y poco a poco, vas sintiendo que no valié la pena vivir.

e Mientras escribia estas lineas, me di a la tarea de investigar con
otfros huérfanos. Y les pregunté, como pensaban que les afecté en
su vida, el tener que tomar decisiones para las cuales no habia el
criterio y la madurez para hacerlo.

e En primer lugar, uno de ellos me hablé del dolor que le produjeron
los errores que cometio.

e En segundo lugar, otro me informé que por miedo a tomar
decisiones equivocadas, muchas veces dejo la responsabilidad de
hacerlas en otras personas y en su esposa.

o Es decir, él se convirtié en una persona pasiva.

e Todo mundo toma las decisiones importantes por él.

¢ Y esto produjo una constante crisis en su matrimonio y su familia.

9.- “El Corazon de Huérfano” sufre todos los problemas de la

vida, en soledad.

e Como no tiene con quien hablar, la persona con “corazén de
huérfano” dificilmente se abre en su dolor emocional con alguien
mds; o al menos eso es lo que pasé conmigo.

e Simple y sencillamente no existe nadie para que te apoye en los
momentos de la vida.
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e Y con el paso de los anos te conviertes en una especie de olla
exprés: Siempre a punto de estallar. Por la gran presion que se lleva
dentro, y que no puede desfogarse adecuadamente.

Conclusion:

e Bueno, aqui concluyo este capitulo.

e Sinceramente creo que la problematica del “corazén de huérfano”
es infinita.

e Y sé que podria seguir anadiendo muchisimos patrones de
pensamientos equivocados que que una persona puede sufrir.

e Pero en algin punto, tengo que dejar que el Espiritu Santo trate con
cada lector, individualmente.

e La readlidad es que pienso que si usted pone en practica los
principios de los principios que compartimos en este manual usted
avanzard rapidamente en su renovacion mental.

e Asi que le deseo lo mejor.

e No obstante, antes de concluir este Libro-Manual, me gustaria
describir brevemente el papel que la madre tiene en la vida
emocional de los hijos.

Auto-evaluacidn:

Detectando el estilo de vida de un “corazén de huérfano”.
Marque con una X cualquier enunciado con el que se identifique.

¢ Siente que nunca tuvo el apoyo de nadie para lograr sus metas en
lavida:

¢ Nuca se ha sentido cuidado por nadie:

e No es capaz derecibiramor: __

e Nunca se ha sentido especial:

e Se siente sin valor y rechazado todo el tiempo:

¢ Finge que es una persona fuerte, pero en la intimidad se desmorona
emocionalmente, y muy rapido: _
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e Tiene una esposa(o) amoroso (a). Y por mas que lo intenta no
puede recibir su amor:

¢ Siente que un sentimiento de soledad y tristeza lo han seguido toda
su vida:

o Dificilmente cree que usted o sus hijos puedan recibir algo bueno
enlavida:

¢ No se siente digno de prosperar:

¢ No se siente digno de tener una buena familia:

o Siempre estd tratando de controlar las circunstancias de su vida:

e Padece ataques de ansiedad o de pdnico como resultado de no
poder controlar las circunstancias en su vida:

e Padece de temores cronicos:

e Siempre estd mortificado, pensando que algo malo le puede
suceder a sus hijos:

e Se considera un sobreviviente de lavida: _

o Estd dispuesto a hacer lo que sea necesario para sobrevivir: _

e Siempre estd a la defensiva y sospecha de todos:

e Siente que algo malo le puede suceder en cualquier momento:

e Con mucha frecuencia ve peligros donde realmente no existen:

e Es una persona por naturaleza desconfiada: _

e Siente que no tiene identidad, y que no pertenece a ningin lugar,
ogrupo:

o Siente que no sabe por qué o para qué estd en este mundo:

e Se involucrd en el pasado con alguna pandilla o cartel de drogas:

o Siente que tuvo que “labrarse su lugar en la vida”:_

o Siempre esta enla bUsqueda de oportunidades que le permitan salir
adelante: _

¢ Siente que siempre llega tarde a las oportunidades de lavida: _

e Le atormenta la idea de que estd envejeciendo y que ya no puede
competir con las generaciones mds jovenes: _
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e Pelea o compite abierta o secretamente con otras personas por su
oportunidad en la vida: _

o Siente celos o envidias muy intensos por el éxito o las oportunidades
de otros: _

e Se encuentra deprimido o enojado crénicamente porque siempre
alguien mds le roba su oportunidad: _

¢ Siento que nunca puedo conectar emocionalmente con mi padre
omimadre:

¢ Siento que no puedo conectar con mi esposa(o): _

¢ Con mucha frecuencia usa las siguientes expresiones... “No
necesito amigos”. “Todo lo he conseguido por mi mismo”: ____

e Con frecuencia les dice a sus hijos... “Si vas a lograr algo, hazlo por
ti mismo”. “No confies en nadie”. “Estudia para que seas alguien en
lavida”.

¢ Tiene dificultad para conectar con sus hijos (as):

e Con mucha frecuencia deseé ser el hijo de alguien mds:

e Considera que cada etapa de su vida fue dolorosa y cuesta arriba:

¢ Frecuentemente me siento inseguro acerca de las decisiones que
fomo:

o Frecuentemente me siento confundido acerca de la direccion en la
que debeirmivida: _

e A la hora de tomar decisiones, frecuentemente me siento
paralizado: _

e Frecuentemente cometo errores que me cuestan mucho,
emocionalmente hablando:

¢ El dolor emocional, por los errores que he cometido, es tan grande,
que muchas veces te sientes exhausto, sin control, si dnimo ni
deseos de continuar:

e Siento que las decisiones erréneas que he cometido han afectado
profundamente a mi familia y seres queridos: .

e Al momento de tener que tomar una decision importante, me siento
muy angustiado e indeciso:

e En la medida que transcurren los anos, me siento que no vale la
pena vivir: __

351



Corazon de huérfano parte | (La ausencia fisica o emocional de los padres biolégicos)

Por miedo a tomar decisiones equivocadas, muchas veces dejo la
responsabilidad de hacerlas en otras personas o a mi esposa(o):

e Siento que no tengo nadie con quien hablar de mis problemas:

e Mesientosoloyvacio:

e Tengo pocos o ningun amigo en quien confiar:

¢ Siento que no tengo a nadie en quien apoyarme cuando confronto
situaciones dificiles en mi vida:

M Resultado de la Autoevaluacidn:

Identificando la mentalidad de huérfano

o Este ejercicio no tiene el propésito de condenarte, sino de ayudarte
a identificar pensamientos que no provienen de Dios y que, si no se
confrontan, pueden detener tu avance espiritual. La buena noticia
es que si estds en Cristo, ya no tienes que vivir asi. JesUs destruyo la
vieja naturalezaq, y lo Unico que ahora queda es renovar tu mente y
caminar como hijo del Padre.

;. Qué significa lo gue marcaste?

¥ 0 a 5 respuestas marcadas:

e Muesiras una comprension creciente de tu identidad como hijo de
Dios. Aunque aun puedes tener pensamientos que necesitas
renovar, en general has avanzado en dejar atrds la mentalidad de
orfandad. Sigue alimentdndote de la Palabra y afirmando tu
identidad en Cristo. No te detengas, sigue creciendo.

A 6 a 15 respuestas marcadas:
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Probablemente estds viviendo una mezcla de verdad y mentira. Tu
espiritu ha sido hecho nuevo en Cristo, pero tu mente ain necesita
ser renovada en varias dreas. Puedes estar experimentando
confusion, inseguridad, miedo o aislamiento. No te desanimes:
estas en el proceso correcto. Este es un buen momento para tomar
decisiones intencionales que te lleven a vivir como verdadero hijo
de Dios.

A16 a 30 respuestas marcadas:

La mentalidad de huérfano ha estado profundamente arraigada en
tu vida. Seguramente te ha hecho vivir a la defensiva, en
competencia, con temor al rechazo, al fracaso, o sin sentirte digno
de recibir amor. Lo que necesitas no es esforzarte mas, sino renovar
tu mente con la verdad de Dios, dejar de aceptar mentiras como si
fueran normales, y recordar que la cruz ya vencié al viejo hombre.
Hoy puedes comenzar a vivir diferente.

Mas de 30 respuestas marcadas:

Es probable que hayas crecido bajo condiciones muy dificiles,
sintiéndote abandonado, rechazado o ignorado. Pero si estas en
Cristo, no tienes por qué seguir viviendo con esa mentalidad. El
corazén de huérfano es ilegal en tu vida. Fuiste adoptado, amado,
perdonado y sellado por el Espiritu Santo. No necesitas seguir
luchando por un lugar, ya tienes un lugar: el corazén del Padre. Hoy
puedes comenzar el camino de restauracion y libertad.

Conclusion

Esta evaluacién no mide tu valor, sino qué tanto tu mente necesita
ser renovada. Si estds en Cristo, ya no eres huérfano. Eres hijo
amado, con herencia, identidad, propésito y seguridad. Lo que
ahora toca es renovar tu mente cada dia, dejar que la Palabra de
Dios deshaga las mentiras que aceptaste como verdad, y
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comenzar a caminar con una nueva conciencia: soy hijo del Padre,
y nada me falta.

Poniendo en practica las leyes espirituales
que ayudarén a renovar la mente.

A. En esta hora, Senor, confieso mi pecado de creer
conceptos distorsionados de Ti mismo, y por no haberme
tomado el tiempo para investigar la verdad (La Ley del
Arrepentimiento).

B. Si estas actitudes o creencias vienen de algunos de mis
progenitores, cultura o enseinanzas de mi familia, te pido
perdon, Senor, por creerla. Y confieso que no esta bien
delante de tu presencia que ellos o yo la hayamos creido.
Asi que renuncio a toda mentira o concepto distorsionado
que venga de mi mismo (La Ley de la Identificacién).

C. Perdono a todos los que contribuyeron para que yo
creyera de esta manera (Mencionar las personas):

(La Ley del

Perddn).

e Te pido perdon, Senor, por recibir estos pensamientos y
actitudes. Y no solo por recibirlos, sino que escogi vivir
con base a ellos (La Ley de la Apropiacion. Usada para
aduenarnos de la mentira, en lugar de la verdad de Dios).
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e Padre, recibo tu perdon, por creer mentiras acerca de mi
mismo (La Ley de la Apropiacion).

e Con base a tu perdon, yo escojo, Senor, perdonarme a mi
mismo, por creer las mentiras acerca de mi mismo (La Ley
de la Apropiacion).

D. Senor: Ven y transforma todo pensamiento, que me haya
producido este tipo de pensamiento o creencia.

e Mencione lo que creyéo y que le produjopensamientos
equivocados (“Estoy solo, nadie me quiere, tengo que hacer
todo por mi mismo”):

E. Cancelo y rompo con todo convenio o acuerdo que hice
con el enemigo, al aceptar estos pensamientos como
verdaderos (La Ley del Acuerdo. Usada para aceptar la mentira
como verdad).

F. Renuncio a todas estas mentiras, y cualquier otro concepto
distorsionado que tengo acerca de mi mismo (Regrese a la
seccion de Auto-evaluacion, y confiese y renuncie a todos los
enunciados que marcé con una X. Mencionelos):
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G. Este dia escojo, Seinor, aceptar la verdad. Y declaro que

Jesucristo es Dios. Declaré que El es el Salvador del

mundo, v que El pagé por mis pecados. Declaro que

Jesucristo me ama y me perdona mis pecados (La Ley de
la Apropiacién. Usada para aduenarse de la verdad de Dios).

H. Declaro que soy hijo de Dios, pues su Palabra lo dice...

Mas a todos los que le recibieron, a los que creen en su nombre,
les dio potestad de ser hechos hijos de Dios.
Juan 1:12

I. Este dia, Senor, elijo usar la autoridad espiritual que nos

delegaste al morir en la cruz del calvario, sobre toda

fuerza u opresion demoniaca que viene, como resultado

de creer la mentira, como si fuera verdad.

En el nombre de Jesucristo echo fuera de mi vida todo espiritu
de mentira, de desconfianza, de distorsion acerca de mi
persona.

Arrojo de mi vida todo espiritu que miente acerca de quién soy
yo, Yy los encadeno al abismo. Y les ordeno que nunca regresen
a oprimirme, en el poderoso nombre de Jesucristo.

Senor: Quebranto toda maldicion que pudo haberse desatado
en mi vida, como resultado de estas creencias impias. Y que no
te dan honra.
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J. Finalmente, me apropia de la verdad. Y la verdad esta en

tu Palabra (La Ley de la Apropiacion. Usada para implantar la
verdad de Dios en nuestro corazdn).

K. La Biblia dice que soy amado.

e Amados, ahora somos hijos de Dios, y aiun no se ha
manifestado lo que hemos de ser; pero sabemos que cuando
El se manifieste, seremos semejantes a El, porque le veremos
tal como El es.
1Juan 3:2

e La Biblia dice que Dios esta contento, y se complace
conmigo...

e Y vino una voz de los cielos que decia: TU eres mi Hijo Amado;
en Ti tengo complacencia.
Marcos 1:11

¢ La Biblia dice que soy miembro de la familia de Dios...

e Asi que ya no sois extranjeros ni advenedizos, sino
conciudadanos de los santos, y miembros de la familia de
Dios.

Efesios 2:19*RV-1960

Gracias, Sehor, y recibo mi restauracion mental en esa drea de
mi vida.

Gracias, Padre, porque eres mi sanador. Y TO sabes lo que me
hace falta.

Estas verdades son para mi. Y me apropio de ellas, en el precioso
nombre de Jesucristo. jAmén!
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L. Ahora pidale al Espiritu Santo. Y digale que forme todo

aquello que su corazon necesita para vivir una vida sana,

emocionalmente.

M.El es un Espiritu creador. Y El puede liberar todo aquello
que el ya puso en nuestro corazéon cuando nacimos de
nuevo. Recuerde, usted tiene la mente de Cristo.
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Capitulo 27

Madre ausente o madre tdxica

La importancia que tiene la mujer en la vida de los hijos
Texto Clave:

e Guarda, hijo mio, el mandamiento de tu padre, Y no dejes la
ensefianza de tu madre. Atalos siempre en tu corazén, Enldzalos a
tu cuello. Te guiaran cuando andes; cuando duermas te guardardn.
Hablardn contigo cuando despiertes. Porque el mandamiento es
Iampara, y la enseinanza es luz, Y camino de vida las reprensiones
que te instruyen.

Proverbios 6:20-23*RV-1960

Objetivos:
e Entender el papel de la madre, en nuestra formacion emocional.
e Comprender las heridas emocionales cuando una madre

abandona, o es negligente con sus hijos.

Introduccion:
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e De acuerdo al versiculo del Texto Clave, Dios iguala la importancia
de la instruccion recibida por ambos progenitores.

o Este hecho nos revela la importancia que, de acuerdo a la Biblia,
fiene la mujer en la vida de los hijos.

e No sé si en todo Latinoamérica suceda, pero en México tenemos la
tendencia a darle mucha mds importancia a la figura materna, y la
hemos convertido casi en una figura mitica e intocable.

e Es decir, en automatico presumimos que en los anos formativos,
nada malo o negativo pudo haber venido de nuestra madre.

e En los inicios de mi cristianismo, solia culpar a mi padre por todas
las heridas emocionales que experimenté.

e Y debido a mi trasfondo cultural, no podia percibir la parte que
desarrollé6 mi madre en mi proceso de formacion emocional.

e Enlo personal, fue una experiencia fraumatica el dia que Dios abrié
mis ojos, y me mostré que en la misma manera que mi padre me
habia danado, mi madre también lo hizo.

e De ninguna manera estoy criticando a mi madre; le doy gracias a
Dios que no nos dejé en un orfanato. O que también ella decidiera
abandonar la casa.

e El asunto es que mi madre venia de una familia donde las
expresiones de afecto no se dieron, y ella no sabia como expresar
carino o afecto a sus hijos.

e En mi memoria no existe ningin recuerdo de que ella alguna vez
me diera un abrazo o una palabra de afirmacion.

e La verdad es que ignoro si ella era asi, o diferente, antes de la
muerte de mi hermana mayor, y el abandono del hogar por parte
de mi padre.

e Lo que seguro sé, es que mi padre la abandoné con ocho hijos, y
s6lo uno de esos hijos se encontraba en edad de trabajar.

e Ahora que lo pienso, no puedo niimaginar el dolor en que mi madre
quedo sumergida.

e Imaginese, abandonada, sin capacidad de trabajar (;Quién
cuidaria a los hijos mientras ella lo hacia?), rechazada, con la
responsabilidad de darnos sustento, comida, educacién, ropa, etc.
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e La verdad no sé ni como no se volvié loca, y como es que lo logro;
o mas bien, lo lograron.

e Y digo, “lo lograron”, porque mis dos hermanas mayores pronto
comenzaron a trabajar, tomando la responsabilidad de la familia.

e Ahora que pienso, los recuerdos mds fuertes que tengo de mi madre
fueron el de una persona deprimida, llena de temores, que nunca
sonreia y que no era capaz de conectarse emocionalmente con
sus hijos.

¢ En mi memoria, aun estdan frescas las cosas que le oia decir: “Esta
vida es un infierno”. “A este mundo sdlo se viene a sufrir”. “En mi
casa eran muy frios, y por eso no damos abrazos”.

1.- Ahora le invito a dejar a mi madre a un lado, vy empecemos

a estudiar el rol que ejerce la madre en el desarrollo de la vida

emocional de los hijos.

e De acuerdo a los psicélogos, la figura de afecto mas fuerte para la
vida de un hijo, es el de la madre.

¢ Elvinculo emocional que se da entre la madre y el nino sucede muy
rdpidamente, y comienza en el momento mismo de la concepcion.
Y se acelera después del parto.

e Seguln la Psicologiaq, la forma en la que interactia la madre con su
bebé, estd infimamente relacionada con el comportamiento que
tendrdn los ninos durante el resto de su vida.

e Una relacion madre e hijo, de calidad, se verd reflejada en las
habilidades sociales y emocionales del nino, en el resto de su vida.

e De acuerdo algunos estudios, el constante contacto de la madre
con sus hijos, ayuda a desarrollar sus habilidades lingUisticas y a
fortalecer su auto-estima e identidad.

2.- Ahora bien: ;Qué sucede cuando la madre no es capaz de
conectar emocionalmente, o se ausenta de la vida de los hijos?
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e La ausencia o la incapacidad de la madre, para conectar
emocionalmente con sus hijos, se conoce en la Psicologia con el
nombre “Sindrome de la Madre Ausente”.

o Este Sindrome de la Madre Ausente consiste en percibir a nuestra
madre como negativaq, fria, distante e inaccesible.

e Muchos de nuestros conflictos o dificultades emocionales tienen
que ver en como es la relacion con nuestra madre.

e Debemosrecordar que la madre, a nivel psicolégico, representa lo
femenino, el sustento, la nutricién y el amor incondicional.

¢ Una relacion distante, fria o inaccesible hace que el nino carezca
del pilar fundamental para crecer sano emocionalmente.

e Y obviamente, la ausencia de una relacion saludable entre madre
e hijo, puede traer consigo consecuencias importantes en el
desarrollo emocional y mental de los hijos.

3.- ¢;Cuales son las manifestaciones principales de “El
Sindrome de la Madre Ausente”?

¢ Sentimiento de rechazo (El nino considera que no recibe lo que
necesita por parte de la figura de apego, y se siente enfadado,
traicionado, defraudado y solo).

e Problemas de nutricion (La manera que tiene de expresar que se
siente solo, es dejando de comer).

e Problemas de salud (Hay estudios que demuestran que los ninos
con carencias emocionales se enferman de manera habitual).

o Falta de motivacion en lo que hace.

e Dependencia afectiva (No ha aprendido las habilidades sociales
necesarias para poder solucionar sus problemas).

e Baja auto-estima.

¢ Incapacidad para disfrutar de los pequenos placeres.

e Conductas arriesgadas, poco saludables y falta de cuidado.

¢ Falta de auto-estima y auvto-rechazo.

e Falta de auto-motivacién.

e Dependencia afectiva de otras personas.

e Problemas relacionados con la sexualidad.
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Deficiencia en la comunicacion.
Llanto y rabietas continuas.

Estos problemas se reflejan en la infancia, pero se agravan durante
la vida adulta.

Si ocurre esto y resulta problemdatico para llevar una vida con
normalidad, es indispensable que se consulte con especialistas
para buscar ayuda.

4.- ;Cuales son las puertas que una madre puede abrir para
afectar emocionalmente a sus hijos?

moQnw P

I m

Antes de desarrollar este punto, quisiera decir que no estoy aqui
para condenar a nadie.

Quizas usted es una madre que hizo lo que voy a mencionar. Pero
quiero informarle que si usted se arrepiente, Dios la puede perdonar,
y redimir.

El es un Dios que puede restaurar todas las cosas, y mi vida es un
claro ejemplo de eso.

Una vez aclarado ese punto, me gustaria decir que una madre
puede herir profundamente a su hijo cuando...

Intenta abortarlo.
Cuando sufre depresion durante el embarazo.

. Cuando por alguna razén no desea el embarazo de su hijo (a).

Por ausencia de lactancia.

Por negligencia hacia el bebé, cuando estd llorando (Dejarlo llorar
por mucho tiempo, antes de atenderlo).

Si sufrié una depresion post-parto.

. Si sufrié un parto prologado y doloroso.
. Cuando experimento enfermedades post-natales que llevaron a

una separacion prologada del bebé.
Hacer participe de los conflictos con la pareja a los hijos.
Cuando llora y se lamenta constantemente delante de sus hijos.
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K.

HvwmpOWOZZTC

Cuando la madre rechaza al nino o la nina, porque se parece a su
padre.
Cuando la madre deja la responsabilidad de la familia en los hijos.

. Por abandono fisico de los hijos.

Por abandono emocional de los hijos.

. Por abuso verbal.

Cuando practicé el alcoholismo o la drogadiccion.

. Cuando la madre comete adulterio.

Cuando no es capaz de expresar afecto de una manera apropiada.
Cuando compara a los hijos.
Cuando vive con diferentes hombres.

Podria seguir mencionando muchas mds razones por las cuales una
madre puede afectar a su hijo, pero creo que con éstas son
suficientes.

Bastele saber que cualquiera de las razones que mencioné arriba,
pueden provocar profundas heridas emocionales y patrones de
pensamientos equivocados en los hijos.

5.- Ahora bien, en este punto quiero dedicar un pequeiio
espacio a “El Sindrome de la Madre Téxica”.

La madre téxica es una mujer que llegé a la maternidad sin
desearlo.

Es decir, la mujer por presion familiar o social acepté embarazarse
y traer ninos al mundo.

En base a estas razones, es facil comprender por qué una mujer se
vuelve una madre téxica.

Esta mujer se siente atrapada en algo que ella realmente no queria
hacer, pero lo tuvo que hacer.

Y comienza a ver a los hijos como rivales o estorbos que le robaron
su libertad.

Otras mujeres, reaccionan con amargura, debido a que su vida no
se parece en nada a lo que ellas esperaban, y se vuelven
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profundamente infelices, comenzando a vaciar esta infelicidad
sobre los hijos.

o Hay diferentes formas de madres toxicas, pero todas incluyen la
culpa, la manipulacién, la critica cruel, la humillacién y la falta de
simpatia por los hijos.

¢ La madre que no ama, despliega su toxicidad de diferentes formas.
Asi nos enconframos con madres que envidian, odian o rechazan a
sus hijos, y tratan de anularlos; o bien, en el otro lado de la monedaq,
sobreprotegen al hijo(a), por sentirse culpables de no haber
deseado tenerlo.

e En ofras ocasiones, la madre téxica utiliza la enfermedad y el
victimismo como principal estrategia de manipulacion, para lograr
que los hijos se porten como ellas quieren.

e La madre téxica es una mujer que invierte los roles, y hace que sus
hijos(a) sean quienes se ocupen de su bienestar fisico y emocional.
Y madres que, por desgracia, encajarian en varios guiones de
pelicula de terror.

e La mayoria de los nifos que han sido criados por este tipo de
mujeres, no son capaces de entender que sienten una profunda
inseguridad, falta de auto-estima, necesidad de aprobacién, auto-
exigencia brutal, dificultad para la intimidad emocional y un vacio
profundo.

e Asumir que tu propia madre no te quiso, y no te quiere, es uno de
los procesos psicologicos y emocionales mas dificiles de superar, y
en consecuencia, devastadoras en todos los érdenes de la vida.

e Aquellos hijos que fueron criados por estas madres toxicas, llegan
a dudar hasta de su propia salud mental, porque a anos de maltrato
emocional y de tortura psicolégica, hay que sumarle el silencio y la
falta de apoyos.

e Un hijo criado por una madre téxica no se sentird digno de ser
querido. Habra aprendido que su valor esta en lo que hace, no en
lo que es; la fragilidad y la inseguridad serdn companeras de vigje.
Y con frecuencia, pasard este perverso legado a sus hijos,
perpetuando asi el circulo de la infelicidad y la dependencia.
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e Hay muchos ejemplos conocidos de personas que han alcanzado
éxitos sociales, laborales, econémicos, y exponen al mundo una
fachada impecable de éxito vital. Sin embargo, por dentro son
muertos vivientes, poniendo toda su energia en llenar el abismo
afectivo que llevan dentro.

e En nuestro dia a dia estamos rodeados de personas que tratan en
vano de llenar ese vacio (Que llamamos “existencial”, aunque
realmente es afectivo), por los caminos mas diversos, pero
naufragando en lo personal con profundos sentimientos de vacio y
soledad, que produce la incapacidad para amar y ser amados.

¢ Sin embargo, hay una salida. Es imprescindible decirles a estas
personas, que el nino(a) danada que llevan dentro, y que parece
dirigir su vida, puede ser sanada por el increible poder de
Jesucristo.

Conclusion:

e Como ve, la madre, al igual que el padre, puede afectar de una
manera muy terrible la vida de los hijos.

e Sé que algunas culturas estan ciegas, a la manera en que una
madre impacta a los hijos.

e Pero debo decir que las heridas emocionales no sélo son
producidas por el padre.

e Pero bueno, buscar culpables no llevard a ninguna parte.

e El asunto es que Dios quiere restaurar todas las cosas, y hacerlas
nuevas.

e El quiere perdonarnos a todos y darnos una nueva oportunidad para
vivir.

e Para mi es muy grato saber que mi madre murié, y ahora estd con
el Senor.

e No puedo ni esperar el dia en que nos volvamos a reunir. Pero ahora
lo haremos sin las consecuencias del pecado y sin la ausencia de
Dios.
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e Porlo pronto, debo decirle que Dios tiene el poder para renovar sus
recuerdos de cualquier mala experiencia que tuvo con su padre o
madre.

o ;Estd listo?

e Y para finalizar el tema, lo dejo con la siguiente porcion de La
Palabra de Dios...

e Y el que estaba sentado en el trono dijo: He aqui, Yo hago nuevas
todas las cosas. Y me dijo: Escribe. Porque estas palabras son fieles
y verdaderas.
Apocalipsis 21:5

Auto-evaluacidn:

Identificando el dano emocional provocado por mi madre.
Marque con un X cualquier cosa con la que se identifique.

e Mimadre me abandoné:

e No conecté emocionalmente con mi madre:

e Cuando pienso en mi madre, la percibo como negativa: _

e Cuando pienso en mi madre, la recuerdo como alguien fria y
distante: _

e Cuando pienso en mi madre, la recuerdo como alguien que era
muy dificil de complacer: _

e Tengo un sentimiento permanente de rechazo:

¢ Frecuentemente me siento traicionado, defraudado y solo:

e Durante miinfancia presenté problemas con la alimentacién:

o Durante miinfancia presenté numerosos y frecuentes problemas de
salud:

o Durante mi infancia hacia cosas muy arriesgadas que ponian en
peligro mivida: _

e Percibo que tengo una profunda falta de motivacién en lo que
hago:
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Frecuentemente me siento con miedo de estar solo o sin compaiia:

Me considero una persona con baja auto-estima:

Sufro de incapacidad para disfrutar de los pequenos placeres de la
vida:

Dependo emocionalmente de otras personas:

Sufro de una deficiencia en mi manera de comunicar: _
Cuando era niio, lloraba sin razén aparente:

Cuando era nino, manifestaba rabietas constantes y sin razén
aparente:

Mi madre intenté abortarme:

Siempre siento que mi vida estd en peligro:

No me siento seguro en ninguna parte:

Me siento amenazado constantemente: _

Mi madre sufri6 de depresidon y ansiedad durante el embarazo:

Mi madre tenia conflictos graves con mi padre, cuando quedé
embarazada de mi:

Mi madre no pudo darme pecho (Lactancia materna): .

De acuerdo a mi familia, mi madre me traté muy negligentemente
cuandonaci: _

Madre alcohdlica: _

Madre drogadicta: _

Mi madre sufrié depresion post-parto:

Cuando naci, mi madre sufrié un parto prologado y doloroso:
Cuando naci, experimenté enfermedades que me llevaron a una
separacion prologada de mi madre:

Naci prematuro: _

Mi madre me hacia participe de los conflictos con mi papa:
Mama lloraba y se lamentaba constantemente: _

Mi madre me decia que no me queria, porque me parecia a mi
padre:

Mi madre dejo la responsabilidad de mis hermanos sobre mi: __
Mi madre me abusaba verbalmente: _

Mi madre cometié adulterio:
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e Mi madre no sabia expresar afecto de una manera adecuada:

¢ Mi madre me comparaba constantemente con mi hermano: _

¢ Mi madre frecuentemente decia: “Me gustaria que fueras como tus
hermanos (as)”:

e Mi madre tenia favoritos: _

e Cuando naci, mi madre queria un hijo(a) del sexo opuesto:

¢ Mi madre no deseaba tener hijos(as): _

e Mi madre se sintié atrapada con sus hijos (as):

¢ Siento que mi madre me veia como una carga pesada o un estorbo:

¢ Mi madre expresaba frecuentemente lo que hubiera sido su vida, si
yo no hubiera nacido: _

¢ Mi madre era una mujer infeliz: _

¢ Mi madre era una mujer manipuladora:

¢ Siento que mi madre me tuvo envidia:

e Tengo una necesidad de aprobacion constante por las personas
que merodean: _

¢ Me exijo demasiado:

¢ Siento un vacio profundo:

e Mi madre me dijo que no me queria: __

¢ Siento que nada ni nadie me llena: _

M Resultado de la Autoevaluacidn

Identificando pensamientos no renovados relacionados con
nuestra madre

Esta autoevaluaciéon no busca que revivas tu pasado, sino ayudarte
a identificar si aun estds pensando como alguien que no ha conocido
el amor perfecto del Padre. Como creyente, ya no eres una victima de
tu historia. Fuiste hecho nuevo en Cristo, y fodo lo que no provenga de
la verdad de Dios ya no tiene autoridad sobre ti.
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La Biblia no dice que debamos sanar el corazén... dice que Dios
nos dio un corazén nuevo (Ezequiel 34:26). Lo que ahora necesita ser
transformado es nuestra mente (Romanos 12:2). Y para eso, es esencial
que reconozcamos qué pensamientos siguen operando desde una
identidad vieja que ya fue crucificada con Ciristo.

| ;zQué significa lo que marcaste?

¥ 0 a 5 respuestas marcadas:

e Es posible que tengas dreas muy avanzadas de renovacion en tu
mente. Sigue firme. Lo que antes dolia ya no domina tu
pensamiento. Mantén tu enfoque en la verdad: eres aceptado,
amado, completo y lleno del Espiritu Santo.

A 6 a 15 respuestas marcadas:

e Algunas ideas todavia estan influenciadas por experiencias o
modelos mentales que no reflejan tu nueva identidad. No se trata
de sanar tu pasado, sino de dejar de pensar como alguien sin
Padre. Dios ya no quiere que sigas esperando aprobacion o afecto
humano para sentirte pleno. Todo eso ya te fue dado en Cristo.

A 16 a 30 respuestas marcadas:

e Es probable que sigas operando desde paitrones mentales
aprendidos en un contexto donde no fuiste afirmado, validado o
amado correctamente. Pero escucha esto: tu vida no esta
determinada por tu madre, sino por tu nueva naturaleza en Cristo.
No necesitas seguir viviendo con vacios ni luchando por amor.
Renueva tu mente con la Palabra: ahora eres aceptado, completo,
seguro, deseado, y eres parte de la familia del Padre.

B Mas de 30 respuestas marcadas:
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Si este fue tu caso, es urgente que entiendas esto: no tienes por qué
seguir pensando de esta manera. No se trata de “sanar”, sino de
despojarte de pensamientos que ya no te representan. Fuiste
adoptado por Dios, y esa identidad borra todo derecho del pasado
sobre fi.

Tienes un corazon nuevo, pero tu mente necesita ser alineada con
lo que ya eres: una nueva criatura, con propésito, con destino, con
un lugar asegurado en el amor del Padre.

® Conclusion:

La verdad es mads poderosa que tu historia.

Si estds en Cristo, nada de lo que viviste puede definirte mas. El
enemigo quiere que sigas pensando como si fueras rechazado,
inseguro o no deseado... pero todo eso es ilegal en tu nueva
identidad.

Hoy es un buen dia para abrazar la verdad:

¥ No eres el producto de lo que tu madre fue o no fue.
¥ No estas esperando ser amado... ya eres amado.
¢ No vives para demostrar nada... ya fuiste aprobado.
« No buscas llenar un vacio... Cristo es tu plenitud.

Poniendo en practica las leyes espirituales
que ayudarén a renovar la mente.

. En esta hora, Senor, traigo delante de Ti, la relacion con mi

madre (La Ley del Reconocimiento).

. Si este tipo de relacion se desarrollé dentro de mis

progenitores, cultura o enseinanzas de mi familia, te pido
perdon. Y confieso que no esta bien delante de tu presencia
que ellos o yo lo hayamos permitido. Asi que renuncio a toda
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mentira o concepto distorsionado de lo que debe ser la
relaciéon de una madre a un hijo (La Ley de la Identificacion).
C. Perdono a todos los que contribuyeron para que la relacion

con mi madre sucediera asi (Mencionar las personas):
(La Ley del Perddn).
e Te pido perdén, Senor, por recibir estos pensamientos,

basados en la relacion con mi madre (Mencidnelos):

e Te pido perdon por recibir estos pensamientos que se
originaron en base a mi relacion con mi madre. Y no sélo por
recibirlos, sino que escogi vivir con base a ellos (La Ley de la
Apropiaciéon. Usada para aduenarnos de la mentira, en lugar de la
verdad de Dios

e Padre, recibo tu perdéon y me perdono a mi mismo (La Ley de
la Apropiacion).

D. Senor: Ven y sana cualquier herida de mi alma, que se haya
producido en base a mi relacion con mi madre.

E. Renuncio y rompo con todo convenio o acuerdo que hice con
el enemigo, al aceptar estos pensamientos y sentimientos
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como verdaderos (La Ley del Acuerdo. Usada para aceptar la
mentira como verdad).

Renuncio a declaraciones como estas: “Aborrezco a mi madre”.
“No voy a olvidar lo que me hizo”. Renuncio a todas estas mentiras,
y cualquier otro concepto distorsionado que haya recibido en base
a mi relacion con mi madre (Mencidénelos):

F. Senor Jesucristo, este dia perdono a mi madre por el dano

que senti que me hizo, o me hace. Declaro que mi madre no

me debe nada, y renuncio a cualquier deseo que de

venganza contra ella.

Renuncio a toda amargura que la relacién con mi madre haya
dejado en mi vida.

G. Este dia escojo, Senor, aceptar la verdad. Y declaro que

Jesucristo es Dios. Declaro que El es el Salvador del mundo,

Yy que El paqo por mis pecados. Declaro que Jesucristo me

ama (La Ley de la Apropiacién. Usada para aduenarse de la
verdad de Dios).

H. Este dia, Senor, elijo usar la autoridad espiritual que nos

delegaste al morir en la cruz del calvario, sobre toda fuerza

u opresion demoniaca que viene, como resultado de creer la

mentira, como si fuera verdad.
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e En el nombre de Jesucristo echo fuera de mi vida todo espiritu que
esté apoyando la manera como me siento, acerca de mi madre.

e Arrojo de mi vida todo espiritu que esté fortaleciendo el conflicto
con mi madre, y los encadeno al abismo. Y les ordeno que nunca
regresen a oprimirme, en el poderoso nombre de Jesucristo.

e Senor: Quebranto toda maldiciéon que pudo haberse desatado en
mi vida. Como resultado de estas creencias y sentimientos impios
que vinieron como resultado de mirelacién con mi madre.

I. Finalmente, me apropia de la verdad. Y la verdad esta en tu

Palabra (La Ley de la Apropiacion. Usada para implantar la verdad
de Dios en nuestro corazén).

La Biblia dice:

Vino a Nazaret, donde se habia criado. Y en el dia de reposo entro
en la sinagoga, conforme a su costumbre, y se levanté a leer. Y se
le dio el libro del Profeta Isaias. Y habiendo abierto el libro, hallé el
lugar donde estaba escrito: El Espiritu del Senor estd sobre mi, Por
cuanto me ha ungido para dar buenas nuevas a los pobres; Me ha
enviado a sanar a los quebrantados de corazén; A pregonar
libertad a los cautivos, Y vista a los ciegos; A poner en libertad a los
oprimidos; A predicar el ano agradable del Senor.

Lucas 4:16-19*RV-1960

e Gracias, Senor. Y recibo la restauracion mental del quebranto que
dejoé en mi vida mi madre.

e Gracias, Padre, porque eres mi sanador. Y TU sabes lo que me hace
falta.

o Estas verdades son para mi. Y me apropio de ellas, en el precioso
nombre de Jesucristo. jAmén!

e Ahora pidale al Espiritu Santo que llene todo el vacio

emocional que su madre dejo. Y digale que libere todo
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aquello que su corazon necesita para vivir una vida sana,

emocionalmente.

e El es un Espiritu creador. Y El puede liberar todo aquello que le
regalo cuando nacio de nuevo. Recuerde, usted tiene la mente de
Cristo.
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Epilogo

“Hijos, no huérfanos”

Termino este libro con una conviccién profunda en el corazén:
ningUn creyente deberia seguir viviendo como si fuera un huérfano.

Dedicamos este primer manual a reflexionar sobre el impacto que
tuvo en nuestras vidas la figura de nuestro padre biolégico. Porque,
querdmoslo o no, la ausencia, la distorsidén o la confusidon respecto al
rol de un padre humano muchas veces afecta la manera en que
enfrentamos la vida, cémo vemos a Dios, como nos vemos a nosotros
mismos y como nos relacionamos con oftros.

Pero hay algo adn mdas profundo que debemos entender:
el dolor de la orfandad espiritual no se sana, se desenmascara.
Y solo se rompe cuando la mente es renovada por la verdad que
proviene de Dios.

En este libro aprendimos que uno de los principales propodsitos del
padre terrenal era transmitir a sus hijos el conocimiento del Dios
verdadero (Deuteronomio 6:1-9). Y cuando esto no sucede, los hijos se
desvian, olvidan quiénes son, se entregan a otros idolos, pierden su
identidad, y son esclavizados por el sistema del mundo (Jueces 2:10-
12).

Vimos que la ignorancia espiritual produce generaciones sin
propdsito, sin rumbo y sin verdad. Y esto no solo afecta familias...
afecta naciones enteras.

Sin embargo, la buena noticia es que Dios no nos dejé a nuesira
suerte.

Aunque el pecado de Addn nos arrastré fuera de la presencia del
Padre, Dios nos amé con amor eterno y, a través de Jesucristo, nos
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adopté como hijos. Ya no somos esclavos. No somos huérfanos. Somos
hijos.

“Porque no habéis recibido el espiritu de esclavitud para estar otra vez
en temor, sino que habéis recibido el Espiritu de adopcidn, por el cual
clamamos: jAbba, Padre!” —Romanos 8:15

“En amor habiéndonos predestinado para ser adoptados hijos suyos
por medio de Jesucristo, segun el puro afecto de su voluntad”
—Efesios 1:5

“Mas a todos los que le recibieron, a los que creen en su nombre, les
dio potestad de ser hechos hijos de Dios” —Juan 1:12

Entonces, ¢por qué tantos creyentes todavia caminan como si fueran
huérfanos? ;Por qué sienten que no tienen a nadie que los ame, que
los escuche, que los defienda o los guie?

La respuesta es simple, pero profunda: porque su mente ain no ha sido
renovada. Porque doctrinas erréneas, ignorancia de su identidad y
una fe pasiva han impedido que se apropien de las promesas del
Padre.

No es que Dios no haya hecho su parte. El ya nos adopté, nos afirmé,
nos selld, y nos llamé por nuestro nombre. El problema es que
seguimos operando como si no tuviéramos Padre.

Por eso, este libro es solo el principio.

En el préoximo libro de esta serie, entraremos de lleno en el tema mas
importante de todos: cémo renovar nuestra mente para ver al Padre
tal como es, y cémo dejar de relacionarnos con El como si fuéramos
huérfanos que buscan aprobacién o amor. Veremos qué imdagenes
falsas hemos creido sobre Dios Padre, coémo esas ideas han moldeado
nuestra vida espiritual, y como la verdad puede liberarnos para
caminar en la plenitud de hijos.
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El objetivo de esta serie no es generar culpa ni autocompasion.
El objetivo es ayudarte a descubrir si estds caminando en la mentira o
en la verdad.

No fuiste creado para vivir con un corazén de huérfano.
Fuiste creado para vivir como hijo amado, aceptado, perdonado,
empoderado y afirmado por el Padre celestial.

“Mirad cual amor nos ha dado el Padre, para que seamos llamados
hijos de Dios; por esto el mundo no nos conoce, porque no le conocié
a él.” —1 Juan 3:1

Nos vemos en el segundo libro... donde Dios nos seguird revelando
su corazon de Padre, y t0 descubrirds el gozo de vivir como un
verdadero hijo.
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Descubre los libros

del Dr. Elio M Rivera
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Los precios estan sujetos a cambio sin previo aviso.

CATALOGO DELIBROS DELDR.
ELIOMRIVERA

ELABCDELANUTRICION ==

Enfrentar la diabetes tipo Il ya no es una batalla solitaria. "El ABC
del manejo y control de la Diabetes" emerge como un faro de
esperanza y conocimiento en un mar de incertidumbre. Con la
guia experta del Dr. [Nombre], cofundador de Hope Wellness
Center, este libro no solo profundiza en la ciencia detras de esta
condicion prevalente sino que también ofrece estrategias
practicas para vivir plenamente a pesar de ella. A través de un
enfoque integral que abarca desde la alimentacion hasta el
manejo del estrés, pasando por el uso de suplementos herbales,
se presenta un manual comprensivo para aquellos decididos a
tomar las riendas de su salud. Bienvenidos a un viaje de
empoderamiento y cambio, donde cada pagina promete ser un ' -t )
paso mas hacia unfuturo mas saludable. *;"':;l{. ELIO M. RIVERA

SN WIS A

| ST TS

P/P$240.00

GASTRITIS, REFLUJO :
GASTROESOFAGICO E INDIGESTION: 4
UN ENFOQUE NATURAL PARA SU
TRATAMIENTO.

"Descubre el camino hacia una salud digestiva 6ptima con el Dr. Elio M. GASTRITIS
Rivera en su obra esencial, 'Gastritis, reflujo gastroesofagico e indigestion:

Un Enfoque Natural para su Tratamiento. Con mas de 37 afos de %ﬁgom%f;ﬁ:;gﬁm"‘
experiencia médica y una dedicacion inquebrantable al bienestar

digestivo, el Dr. Rivera, egresado de la Universidad de Medicina de
Monterrey, ofrece un manual practico y comprensivo para enfrentar los

retos de los trastomos digestivos. Este libro no solo ilumina los aspectos
masoscuros de las afecciones nutricionales y digestivas, sino que también
provee estrategias efectivas y accesibles para su manejo, respaldadas por
historias reales de transformacion y esperanza. Desde consejos practicos

hasta un profundo entendimiento médico, cada pagina esta disefada g
para ser un faro de esperanza y guia para quienes buscan recuperar su
calidad de vida através de un enfoque natural." =

P/P$210.00
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CATALOGO DELIBROS DELDR.
ELIOMRIVERA

EL ABC DEL MANEJOY CONTROL
DELADIABETES.

Enfrentar la diabetes tipo Il ya no es una batalla solitaria. "EL ABC
del manejo y control de la Diabetes" emerge como un faro de
esperanza y conocimiento en un mar de incertidumbre. Con la
guia experta del Dr. [Nombre], cofundador de Hope Wellness
Center, este libro no solo profundiza en la ciencia detras de esta
condicion prevalente sino que también ofrece estrategias
practicas para vivir plenamente a pesar de ella. A través de un
enfoque integral que abarca desde la alimentacion hasta el
manejo del estrés, pasando por el uso de suplementos herbales, il F":‘i “NADIE TE Lo 1A DIGHO
se presenta un manual comprensivo para aquellos decididos a o ‘

tomar las riendas de su salud. Bienvenidos a un viaje de
empoderamiento y cambio, donde cada pagina promete ser un
paso mas hacia un futuromas saludable.

DR. ELIO M RIVERA

P/P$210.00

IAUXILIO! QUE ALGUIEN ME ENSENE A
USAR LAS HIERBAS MEDICINALES. AUXILIO!

QUE ALGUIEN ME ENSENE A USAR LAS

"Auxilio: Que Alguien Me Diga Como Usar las Hierbas Medicinales" es la HIERBAS MEDICINALES
guia definitiva para aquellos que buscan desentranar el misterio y
aprovechar el poder curativo de las hierbas medicinales de unamanera
practica y accesible. Escrito desde la experiencia personal y clinica del
autor, este libro emerge como una brujula esencial para navegar el
vasto mundo de la fitoterapia, ofreciendo un enfoque claro en el uso de
capsulas y polvos. Disenado tanto para principiantes como para
aquellos con conocimiento previo, proporciona informacion detallada
sobre dosificaciones precisas, integracion en la vida diaria y consejos
practicos para una salud 6ptima, todo ello fundamentado en el
conocimiento médico y la sabiduria ancestral. Este compendio es tu
aliado perfecto para transformar tu salud de forma natural, marcando el
comienzo de un viaje de bienestary empoderamiento personal

P/P $280.00
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CATALOGO DELIBROS DELDR.
ELIOMRIVERA

ADANYEVA, (CULPABLESO
INOCENTES?

"En la busqueda de una felicidad duradera y auténtica, 'Adan y Eva:
iCulpables o Inocentes? se presenta como un Libro-Manual
esclarecedor y profundamente personal. A través de la experiencia de
vida del autor y su relacion con la fe cristiana, este libro desentrana las
complejidades de la felicidad en el contexto de la existenciamodemay -
la?‘promesasdelafe.Co.n'reﬂexionesanaiga.dajsendécadasde :\/\DAN Y/EXA-
busqueda personal y espiritual, el autor nos invita a explorar las QUL PABLESO INGOVENT B
respuestas que el libro de Génesis ofrece a nuestras eternas preguntas < )

sobre el sufrimiento, la felicidad, y nuestro propésito en la tierra. Este
manual no solo busca proporcionar consuelo y respuestas a quienes
han enfrentado desilusiones en su busqueda de la felicidad, sino que
también ofrece una perspectiva renovada sobre como encontrar un
gozo verdadero y perdurable, mas alla de las circunstancias externas.
Un viaje hacia la reconciliacion con Dios, la paz interior, y un sentido
profundo de propasito, este libro es una brijula para todos aquellos
que buscan orientacion en el laberinto de la vidamodema.” P/P $330.00

{AUXILIO! {QUE ALGUIEN ME ENSENE  pueressrssrrsmry
LO QUE ES LA ADORACION! ko et P Al e il

brgue también el Padre tales adoradores busca que

adoren.

"iAuxilio! jQue alguien me enserie lo que es la adoracion!" es un manual
profundamente esclarecedor que aborda la confusion y los
malentendidos comunes sobre la adoracion cristiana. A través de una
exploracion personal y biblica, el autor desmitifica el concepto de
adoracion, revelando que va mucho mas alla de cantar con los ojos
cerrados en laiglesia. Este libro demuestra que la verdadera adoracion
es una cuestion de admiracion profunda y entrega total a Dios,
manifestada en cada aspecto de la vida del creyente, no solo en gestos
durante un servicio religioso. Con ejemplos de personajes biblicos y
respuestas a preguntas intrigantes, este manual invita a los lectores a
transformarse en verdaderos adoradores, aquellos que adoranaal Padre
en espirituy en verdad, como se busca desde los tiempos de Juan 4:23-
24, Ideal para quien busca profundizar en sucomprension y practicade
laadoraciongenuina.

P/P $230.00
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CATALOGO DE LIBROS DEL
DR. ELIO M RIVERA

PRIMEROS AUXILIOS PARA EL
ALMAHERIDA (PARTEI)

"En su revelador Manual sobre la sanidad del alma, el Dr. Elio Rivera
comparte un viaje personal y divinamente inspirado hacia la
comprension y sanacion de las heridas mas profundas del ser.
Motivado por una experiencia transformadora en la que Dios le mostro
su inmensa compasion hacia las almas afligidas, el Dr. Rivera explora
como nuestras almas pueden ser sanadas de manera permanente y
efectiva, mas alla de las soluciones superficiales que el mundo ofrece.
Este libro no solo aborda las heridas visibles sino también aquellas
profundamente arraigadas en nuestro ser, revelando que la verdadera
sanidad proviene de una profunda relacion con Dios, Jesucristo y el
Espiritu Santo. A través de un enfoque que combina su experiencia
médica con principios biblicos, el Dr. Rivera guia a los lectores haciauna
libertad espiritual y emocional auténtica, proveyendo no solo
esperanza, sino un camino claro hacia la verdadera libertad y el
bienestardelalma.”

P/P $240.00
PRIMEROS AUXILIOS PARAELALMA
HERIDA. (PARTEII) B -
"Este segundo manual de una serie profundiza en los principios divinos o l ‘ ' *LI ._
para la restauracion del alma, abordando como el mundo espiritual \J | ©
influye en nuestra sanacion emocional. Basado en la experiencia i ‘ I \

personal del autor y en el ministerio de sanidad emocional de

Jesucristo, este libro revela la interconexion de factores espirituales C}
que deben ser tratados de manera integral para lograr una
recuperacion efectiva y duradera. A través de retiros espirituales y el -
estudio del material de 'Restaurando los Fundamentos, el autor k|
identifica y desmonta las trampas del enemigo, ensefiando a los
lectores a lidiar con maldiciones generacionales, heridas del alma, y la
importancia del perdén y la guerra espiritual. Este manual no solo
promete alivio inmediato y un aumento progresivo de la libertad y la
paz, sino que también prepara el terreno para una sanacion mas
profunda, instando a los lectores a comenzar su viaje de sanidad
emocional quitando las 'capas superficiales' para llegar al nticleo de sus
PN P/P $270.00

<
(]
[ +]

Ve

383



Corazon de huérfano parte | (La ausencia fisica o emocional de los padres biolégicos)

CATALOGO DE LIBROS DELDR.
ELIO M RIVERA

PRIMEROS AUXILIOS PARA EL
ALMAHERIDA (PARTEIII)

(o]
"Este manual es una guia esencial destinada a identificar y |MERO$

desmantelar las fortalezas mentales y emocionales que nos
impiden alcanzar el conocimiento profundo de Dios y nuestro

XL

potencial divino. A través de principios biblicos y ejercicios |

practicos, el autor promete acelerar el proceso de renovacion @

mental y emocional, permitiendo a los lectores mejorar

significativamente su relacion con Dios y avanzar en su vida PARA ElALMA
espiritual. Centrandose en superar las barreras de verglienza,

temor y control detalladas en entregas anteriores de la serie .
"Primeros auxilios para el alma herida, este manualnosolobusca ¢ @ @
proporcionar alivio y una mayor comprension de las heridas ey e

pasadas, sino también equipar a los lectores para lograr una
sanidad duraderay un crecimiento espiritual acelerado.” —
P/P $250.00

CORAZON DE HUERFANO DR. ELIO M. RIVERA
"Este Libro-Manual, nacido ElePIaApSf-urndEa Zeonancia del tema 'La cnnAzuN DE
ot e s o it it e, | HUERFANO

busca desentraiar y superar el ‘Corazén de Huérfano' que muchos,
incluso cristianos activos, portan sin saberlo. A través de una
introspeccion guiada y principios biblicos, el autor aspira a transformar
la mentalidad de orfandad en una de filiacion divina, revelando como
vivir verdaderamente como hijos de Dios al estilo de Jesucristo: libres
de preocupaciones, conscientes de su proposito y seguros en la
patemidad de Dios. Este manual es el primero de una serie que
promete no solo una comprension de esta problematica sino también
una guia préactica para abrazar la identidad y paternidad que Dios nos
ofrece, marcando elinicio de un viaje hacia la sanacion de las profundas
heridas emocionalesy elabandonodel'Corazén de Huérfano'." PARTE 1 (smanno st

.
P/P $290.00
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CATALOGO DE LIBROS DELDR.
ELIO M RIVERA

CORAZON DE HUERFANO
(PARTEII)

"Corazén de Huérfano Parte II" es un libro-manual esencial que aborda
lacrucial necesidad de sanar laimagen equivocada que muchos tienen
de Dios, para vivir una vida plena. Inspirado por la profunda conexion
que el autor desarrollé con Dios tras superar su propia orfandad
emocional y espiritual, este manual invita a los lectores a derribar las
fortalezas mentales y espirituales que distorsionan la percepcion
divina. A través de la exploracion de las ensenanzas y experiencias de
figuras biblicas como Moisés y el rey David, se propone un camino
hacia el reconocimiento de nuestra verdadera filiacion divina. Este libro
no solo pretende transformar el conocimiento sobre Dios de una mera
creencia mental a una experiencia vivencial del corazon, sino también v
equipar a los lectores para que puedan llamar a Dios 'Abba Padre' con PARTE 2 (¢PUEDE SER CRISTIANO Y SER UN HUERFANO ESPIRITUAL?)
confianza y amor genuinos, superando asi la orfandad espiritual y
viviendo en la libertad y seguridad que solo la paternidad divina puede
otorgar.

DR, ELIOM. RIVERA

P/P $280.00

"AUXILIO! ;QUE ALGUIEN ME DIGA
POR QUE NO PUEDO PROSPERAR?

"Este libro revela el profundo deseo de Dios de realizar una
transferencia de riquezas hacia aquellos cuyos corazones estén
correctamente alineados con Sus principios biblicos sobre las finanzas.
A través de un viaje personal y transformador, el autor desentrana
como el mal manejo y la comprension equivocada del dinero han
impedido que muchos cristianos reciban la plenitud de las bendiciones wie
financieras destinadas a ellos. Con una mezcla de testimonios AUXIIIOII
personales, sabiduria biblica y principios practicos, este manual no solo ; , )
busca preparar al lector para prosperar de manera justa y sostenible, [ue °'%“°‘,e:u'§ﬁ$",§’§edo prosperar?
sino también para utilizar esas riquezas en el avance del Reino de Dios.
Al renovar nuestra mente y purificar nuestro corazén en asuntos
financieros, nos posicionamos para recibir y administrar la riqueza de
manera que refleje el corazon de Dios, promoviendo la justicia, la Dr. Elio M. Rivera
misericordiay elamor.”

Aprendiendo principios espirituales
para liberar nuestras finanzd

P/P $280.00
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CATALOGO DE LIBROS DELDR.
ELIO M RIVERA

/AUXILIO! QUE ALGUIEN ME ENSENE [ [ T
AESCUCHARLAVOZDEDIOS. @ Auxilio!!
1Que alguien me ensefie a

"Descifrando la Voz de Dios" es una guia esencial para todos escuclqar Ia voz de Dios!
aquellos que buscan una conexién mas profunda con su fe,
enseniandonos a escuchar la voz divina de manera sencilla y sin
complicaciones. Este libro destila la esencia de la comunicacion
con Dios, desmitificando el proceso y mostrando que escuchar a
Dios es accesible para todos. A través de un viaje espiritual lleno
de ensenanzas practicas, el autor nos comparte como la
obediencia a esta voz trascendental puede transformar nuestras
vidas, guiandonos hacia victorias y revelaciones sin
precedentes. Preparate para experimentar una transformacion
profunda y descubrir como la voz de Dios puede moldear tu
existenciay enriquecer tu andar espiritual.

-
Hio M, Rivizs

P/P $220.00

";AUXILIO! ;QUE ALGUIEN ME DIGA
COMO CAMBIAR?

Este libro - manual es esencial para todos aquellos que se sienten
atrapados en la desesperacion de no saber como transformar su vida
conforme a las promesas de sanidad emocional, paz interior y un
cambio verdadero que el Cristianismo ofrece. Este libro no solo es un
testimonio de la jornada personal del autor hacia una profunda
transformacion espiritual, sino también una guia detallada que revela
como activar el poder de la Palabra de Dios en nuestras vidas.
Explorando principios espirituales esenciales, como la importancia de
la fe, la meditacion y la confesion de la Palabra, este libro es un faro de
esperanza para aquellos que buscan vivir una vida cristiana plena y
victoriosa. A través de una exploracion sincera y practica, el autor nos v
invita a emprender un viaje hacia la auténtica transformacion, . #
mostrando que, con la responsabilidad y accion correctas, podemos ‘
vivir las promesas divinas de cambio permanente.

DR. ELIO M RIVERA

P/P $ 330.00
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CATALOGO DE LIBROS DELDR.
ELIO M RIVERA

jAUXILIO; jQUE ALGUIEN ME DIGA
PORQUEDIOS NO MECONTESTAMIS |
ORACIONES! (PARTEI)

"¢ Por qué Dios no contesta mis oraciones?" es una pregunta que /‘/"
resuena en el corazon de muchos creyentes. Este libro abre la =
puerta a la comprension de como Dios desea comunicarse con

nosotros y revela que, a menudo, SOmos nOsotros mismos

quienes ponemos barreras que impiden una comunicacion b
fluida. A través de un viaje esclarecedor, este manual identifica y ==
ayuda a remover los obstaculos que obstruyen nuestra relacion I
orante con Dios. Con un enfoque practico y empatico, nos ) A -I' JIEN ME I
ensena a afinar nuestra sensibilidad espiritual para escuchar la
voz divina, promoviendo una transformacion profunda en
nuestra practica de la oracion. Este libro no solo es unaguia hacia

una comunicacion mas efectiva con el Creador, sino también DR. ELIO A

una invitacion a experimentar el poder transformador de la

oraciongenuinay sin estorbos. P/P $ 230.00
Yourpagggramtext $

jAUXILIO; jQUE ALGUIEN ME DIGA
PORQUE DIOS NO ME CONTESTAMIS

ORACIONES! (PARTEII)

¢{Como es posible que un Dios que todo lo sabe quiere escuchar /( o
nuestras peticiones? Este manual aborda esta pregunta -
fundamental, iluminando el camino hacia una profunda
transformacion personal a través de la oracion. Este libro
desentrana los misterios de nuestra comunicacion con lo divino,
mostrando como, en medio de la adversidad y el mal que nos
rodea, podemos acceder a una fuerza capaz de alterar nuestra
realidad. Ofrece una guia clara para superar los obstaculos que
nos impiden conectar con Dios, facilitando una comprension
mas intima de su voluntad y como nuestra interaccion con EL
puede iniciar una verdadera revolucion espiritual en nuestras
vidas. Con respuestas a preguntas esenciales sobre la oracion y
su importancia, este manual es una herramienta indispensable
para quienes buscan no solo entender por qué la oracion es P/P $ 230.00
crucial, sino también como puede ser el vehiculo paraun cambio

significativoy perdurable.
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CATALOGO DE LIBROS DELDR.
ELIO M RIVERA

{AUXILIO! jQUE ALGUIEN ME
AYUDE A APRENDER A ESTUDIAR jAu
Y ALEERLA BIBLIA!

Bienvenido a "Auxilio, que Alguien me Enserie a Leer la
Biblia", una guia esencial disefiada para desmitificar la
lectura y el estudio de la Sagrada Escritura. Concebido
desde la experiencia personal del autor y su deseo de
apoyar tanto a nuevos creyentes como a aquellos que aun
encuentran desafios en su camino espiritual, este manual
ofrece un enfoque préactico y accesible para comprender
la Biblia. A través de instrucciones sencillas y verdades
practicas, promete acelerar su crecimiento espiritual, Y &
permitiéndole, en menos de seis meses, estudiar la Biblia ﬁ&:ﬂﬁ;ﬁ: =
por si mismo. Descubrira como los libros biblicos fueron st e e
cuidadosamente  seleccionados siguiendo reglas
especificas, revelando la autenticidad y divinidad de las
Escrituras. Este libro no solo es un testimonio de un viaje de P/P $ 210.00
fe sino también una invitacion a profundizar en la palabra

de Dios con confianzay claridad.

Dr. Elio Martin Rivers

de a aprender
la Biblia!

"DEL RECHAZO A LA REDENCION.

I(THAY '
"Del rechazo a la redencion" es una guia espiritual y practica que 4 ; 2
ofrece al lector una profunda comprension del dolor causado por el .
rechazoy el camino hacia la sanacion emocionaly espiritual, basada
en los principios biblicos y la experiencia personal del autor. Al
explorar como el rechazo afecta nuestra percepcion de nosotros
mismos y de nuestro valor, el libro revela que, a través de la fe en
Jesucristo, podemos encontrar redencion y sanacion. Mediante la
aplicacion de ensenanzas biblicas, testimonios personales y
principios de sanidad emocional, el autor guia a los lectores hacia
una comprension mas profunda de como ser aceptados y amados
por Dios, superando asi las heridas del rechazo para alcanzar una
vida plenay liberada seguinel disefio divino.

DR. FLIO M RS

Nodisponible
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CATALOGO DE LIBROS DELDR.
ELIO M RIVERA

"Corazén de Huérfano Parte II" es un libro-manual esencial que aborda
lacrucial necesidad de sanar laimagen equivocada que muchostienen
de Dios, para vivir una vida plena. Inspirado por la profunda conexion
que el autor desarrollé con Dios tras superar su propia orfandad
emocional y espiritual, este manual invita a los lectores a derribar las
fortalezas mentales y espirituales que distorsionan la percepcion
divina. A través de la exploracion de las ensefnanzas y experiencias de
figuras biblicas como Moisés y el rey David, se propone un camino
hacia el reconocimiento de nuestra verdadera filiacion divina. Este libro
no solo pretende transformar el conocimiento sobre Dios de una mera
creencia mental a una experiencia vivencial del corazon, sino también
equipar a los lectores para que puedan llamar a Dios 'Abba Padre' con
confianza y amor genuinos, superando asi la orfandad espiritual y
viviendo en la libertad y seguridad que solo la pateridad divina puede
otorgar.

. ELIO M. RIVERA

P/P $ 330.00

LAVIDAY LAOBRADE
JESUCRISTO PARTEI

“La Viday la Obra de Jesucristo, parte |, marca el comienzo de una serie
esclarecedora de cinco libros que nos sumerge en la esencia misma del
amor de Cristo, revelado a través de sus sacrificios y su manera de vivir
en la Tierra. Este primer volumen desafia la imagen distorsionada que
muchos tienen de Jesus, presentando una narrativa profunda de sus
‘afos del silencio, que de silenciosos no tienen nada, para mostramos
como cada momento y accion de Jesus estaban impregnados de un
amor transformador. Al explorar detalladamente los eventos y
ensefnanzas menos conocidos de la vida de Jesucristo, este libro
ilumina el poder de su amor y como este puede cambiar radicalmente
nuestras vidas, fortaleciendo nuestro deseo de servirle. A través de un
viaje que entrelaza pasajes biblicos con reflexiones profundas, el lector
es invitado a experimentar una transformacion personal,
comprendiendo que conocer verdaderamente el amor de Cristo a
travésde su vida en la Tierra esun fundamento esencial para unafe viva
y activa. Preparese para ser inspirado y fortalecido en su caminar
espiritual, descubriendo el incomparable amor de Jesucristo y como
este llamaa cadaunoaviviry servir con un corazén renovado.

P/P $ 280.00
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LAVIDAY LA OBRADE
JESUCRISTO PARTEII

“La Vida y Obra de Jesucristo;, parte es un viaje profundo y revelador a través
del cual se busca explorar y demostrar la auténtica mesianidad de Jesucristo,
mas alla de las percepciones tradicionales y las imagenes distorsionadas que a
menudo se han formado a lo largo de los siglos. Este libro no se limita a repetir
las narrativas conocidas, sino que se adentra en el andlisis meticuloso de las
acciones, ensenanzas y el cumplimiento profético que Jesus realizd,
evidenciando con claridad su papel como el Mesias prometido. A través de un
estudio detallado de su ministerio, sacrificio y resurreccion, este manualinvitaa
los lectores a una comprension mas profunda y enriquecedora de quién es
Jesucristo y por qué su vida y obra siguen siendo fundamentales y
transformadoras para el mundo hoy. Escrito con laintencion de fortalecer lafey
renovar el entendimiento, "La Vida y Obra de Jesucristo" se presentacomo una
herramienta esencial para todos aquellos que desean profundizar en el

conocimiento de su Salvador y redescubrir el amor incondicional y O Jesucristo era Dios...
transformador de Cristo a través de sus hechos y palabras. Este libro promete  RASUCIEURISCIRUICLISe g cLl[ClERs)
cambiar la perspectiva de sus lectores, equipandolos con la conviccion y la Dr. Elio M. Rivera
verdad sobre el verdadero Jesucristo, el Mesias que vino a cambiar la historia

delahumanidad. P/P $ 230.00

LAVIDAY LA OBRADE
JESUCRISTO PARTE I Y

"La Vida y Obra de Jesucristo Parte lIl: Un Camino hacia el Corazén de
Jesus" sumerge a los lectores en la posibilidad conmovedora y real de
conocer a Jesucristo de la misma manera intima y profunda como lo
hicieron sus discipulos en el primer siglo. Este libro revela que,
contrariamente a la creencia de que Jesus es una figura distante y
mistica, hay un camino divinamente trazado, accesible a todos los que
le buscan con pasiony sinceridad. A través de experiencias personales
y ensefnanzas profundas, el autor comparte como el Espiritu Santo
puede desbloquear las puertas del conocimiento y el amor por Jesus,
transformando vidas de manera radical. "La Vida y Obra de Jesucristo
Parte III" no solo es un estudio sobre la figura de Jestis; es una guia
précticay espiritual que demuestra que conocer a Jests en su plenitud —r— N

esnosolo posible, sino esencial para nuestra fe y caminar cristiano. Este la Vl’da d/ Obm del
libro promete ser un faro de luz para todos aquellos que anhelan ~ '
profundizar su relacion con el Salvador, asegurando que el corazén de _g@)’)OI’ . f esucrt tbe
Jestis esta abierto y accesible a quien genuinamente lo busca. Es un br. Elio i Riera FENl
llamado apasionado a experimentar el amor transformador de Cristo,

que nos invita a vivir y servir con un corazén renovado y lleno de su P/P $ 220,00
presencia.
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P/P $ 220.00

LA VIDAY OBRA DE JESUCRISTO
PARTEIV

Este libro invita a explorar la figura del Padre Celestial, una imagen
profundamente distorsionada y malinterpretada a lo largo de la historia.
El autor argumenta la importancia de comprender a Dios Padre como
nuestro creador y guia para hallar el verdadero sentido de nuestra
existencia. Mediante un viaje personal de redescubrimiento, se desvela
la esencia de Dios a través de la vida de Jesucristo, presentando una
vision de un Dios lleno de misericordia y amor. Este trabajo no solo
busca corregir percepciones erréneas sobre el Padre Celestial, sino
también ofrecer sanidad y propésito a los lectores, enfatizando el papel

central de Dios en nuestras vidas y en la historia del Evangelio. Una obra Dios Padre: ;Es bueno o es perverso?
esencial para quienes buscan profundizar en su fe y entender el amor “Felpe le dijo: Sefior, muéstranos el Padre, y nos basta." Juan 14:8
incondicional de Dios. Dr. Elio M. Rivera

No $240.00

LA VIDAY OBRA DE JESUCRISTO
PARTEV

Este innovador libro aborda un tema fundamental en la comprension
biblica: la percepcion errénea del Dios del Antiguo Testamento. Frente
a la extendida idea de un Dios temible, el autor despliega argumentos
solidos para demostrar que la verdadera naturaleza de Dios ha sido
malinterpretada debido a lecturas incorrectas del Antiguo Testamento.
Através de un enfoque sinceroy honesto, este trabajo destaca que Dios
acoge las dudas humanas sin resentimiento, invitando a un viaje hacia
la prueba contundente de su existencia real y amorosa. Al sumergirse
en las escrituras, el lector descubrira la imagen verdadera de Dios
Padre, tal como fue ensefada y vivida por Jesucristo, el modelo de
caracter extraordinario. Este libro no solo busca iluminar la verdadera
imagen de Dios sino también activar las promesas biblicas que revelan .

su presencia impactante en nuestras vidas, superando la falta de = la l//da ({ O/)I’ 7 de

L —

identidad espiritual y transformando la manera en que vivimos nuestra g ~ 'Q/L
fe. Una obra esencial para todos aquellos que buscan profundizar en su @QQ(; v{ eggc 0
entendimiento de Dios y experimentar su amor y promesas de forma B
personaly practica

$240.00
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LA RESURRECCION DE
JESUCRISTO, ( VERDAD O MITO?

La Resurreccion de Jesucristo: Verdad o Mito?" es un libro revelador que
abordaunodelos pilares fundamentales del cristianismo con un enfoque
unico y riguroso. En este detallado estudio, el autor nos invita a explorar, a
través de evidencias histéricas, arqueoldgicas y biblicas, la veracidad de
la resurreccion de Jesucristo como si estuviéramos presentando el caso
ante un tribunal modemo. Con un andlisis logico y desprovisto de
prejuicios, esta obra busca responder a la pregunta: ;Podria la
resurreccion de Jesus sostenerse y salir victoriosa bajo el escrutiniode un
juicio basado en larazony laevidencia? A través de un viaje que combina
la fe con la investigacion cientifica, "La Resurreccion de Jesucristo:
Verdad o Mito?" promete no solo fortalecer la fe de los creyentes sino
también desafiar las perspectivas de los escépticos, demostrando que la
resurreccion, lejos de ser un mito, es un evento histéricamente plausible o - visteo Bois 7
que puede resistir el andlisis mas riguroso. Este libro es esencial para
todos aquellos que buscan comprender la base de su fe cristiana y para
quienes deseen explorar la realidad de Jesucristo con un enfoque critico P/P $ 210.00

yrespetuoso.

JUDAS ISCARIOTE, ( CULPABLEO
INOCENTE?

"Judas Iscariote, {Culpable o Inocente?" es una obra provocadora que
se sumerge en la controvertida figura de Judas Iscariote, cuestionando
la nocién de que fue meramente una pieza en el tablero divino & ‘ ]
& ~
‘A
.

SENNSSSSSSLL C

JUDAS ISCARIOTE,
{CULPABLE O INOCENTE?

destinada a la traicion. Este libro desafia las percepciones tradicionales,
explorando la compleja interaccion entre el libre albedrio y la f s "
predestinacion en las acciones de Judas. A través de un analisis N

meticuloso de textos biblicos e historicos, el autor invita a los lectores a " \
considerar si Judas fue realmente un villano condenado por designio
divino o simplemente un hombre que cayé victima de sus decisiones.
Este estudio apasionante no solo ofrece una perspectiva fresca sobre
uno de los personajes mas enigmaticos de la Biblia, sino que también DR. ELIO M. RIVERA
aborda las profundas preguntas sobre la justicia, el destino y la
responsabilidad personal. Descubre la verdadera historia detras del
hombre que ha sido sinénimo de traicion a través de los siglos y decide
portimismo: Judas Iscariote, ¢ culpable oinocente?

P/P $ 180.00
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SIGUIENDO LOS PASOS DEL
MAESTROI Sg o

Este manual revelador desafia la nocion convencional de que el M St
éxito de una iglesia se mide por su tamafio y numero de del ae rp
. T o

congregantes. A través de una exploracion profunda y practica
de los métodos de Jesucristo, especialmente su enfoque en el
discipulado intencional de los doce apostoles, este libro nos
ensefia como el impacto duradero y verdadero cambio en el
mundo comienza con grupos pequenos, centrados y
comprometidos. Si estas buscando ser un agente de cambio y
aplicar los principios etemos que Jesus utilizo para transformar
la sociedad, este libro te guiara por el camino. Preparate para
redescubrir el plan divino para el crecimiento de la iglesia y
como puedes aplicarlo en tu vida y comunidad para una
transformaciongenuina.”

Dr. Elio M. Rivera

~

Desarrollando el Plan
deJesucristo Manual |

] Una Mirada al concepto del
para conquistar el Mundo. Discipulado del siglo 1

P/P $ 240.00

SIGUIENDO LOS PASOS DEL =7
MAESTROII Sgwen o I

"Judas Iscariote, {Culpable o Inocente?" es una obra provocadora que M a est
se sumerge en la controvertida figura de Judas Iscariote, cuestionando del o~

la nocion de que fue meramente una pieza en el tablero divino :
destinada a la traicion. Este libro desafia las percepciones tradicionales,
explorando la compleja interaccion entre el libre albedrio y la
predestinacion en las acciones de Judas. A través de un analisis
meticuloso de textos biblicos e historicos, el autor invita a los lectores a
considerar si Judas fue realmente un villano condenado por designio
divino o simplemente un hombre que cayé victima de sus decisiones.
Este estudio apasionante no solo ofrece una perspectiva fresca sobre
uno de los personajes mas enigmaticos de la Biblia, sino que también x
aborda las profundas preguntas sobre la justicia, el destino y la | SRR, 2
responsabilidad personal. Descubre la verdadera historia detras del S PNITTG 1 Vo) Manual
hombre que ha sido sinénimo de traicion através de los siglos y decide  [FFESNEPRIRTY F1T¥s O M C 11100 ]
portimismo: Judas Iscariote, ¢ culpable oinocente?

Dr. Elio M. Rivera

P/P $ 240.00
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VOLVER A NACER

Este libro profundiza en una doctrina que ha resonado a lo largo de los siglos dentro
del cuerpo de Ciristo, la continua batalla entre la came y el espiritu. A pesar de estar
perdonados y redimidos por la sangre de Cristo, muchos creyentes experimentan que
el "hombre viejo" sigue activo en su corazon, una idea que ha tenido profundas y a
menudo devastadoras consecuencias en su vida espiritual. ¢Es realmente necesario
vivir una existencia marcada por la angustia y el tormento emocional? ¢Estamos
condenados a luchar una batalla interminable contra un enemigo que ya deberia estar
vencido? Este libro nace de la urgente necesidad de abordar estas preguntas y desafiar
la creencia de que debemos combatir continuamente nuestra antigua naturaleza
pecaminosa.

Explorando a través de la historia, interpretaciones teoldgicas y sus consecuencias
practicas, este libro proporciona una vision liberadora y renovadora que invita a los
creyentes a vivir una vida plena en Cristo, desmantelando mitos y ofreciendo un
camino hacia una comprension mas profunda de nuestra fe. Destinado tanto para
aquellos que han luchado personalmente con estas creencias como para lideres
espirituales, el libro busca fomentar una discusion que refleje la verdadera libertad y
victoria en Cristo. Sumérgete en un analisis revelador que promete transformar la
experiencia de fe y alentar a todos los creyentes a vivir realmente renovados,
disfrutando de la plenitud de la vida que Jesusvinoadar.

VOLVER
= \NACERs

DR. ELIO M7
RIVERA

NO TE MARAVILBESIQE QUE TE DIJE: OS ES-NECESARIO
NACER DE NUEVO. JUAN 3:7

P/P$300.00

MAS NOSOTROS TENEMOS LA
MENTE DE CRISTO

Este libro es una guia esencial para aquellos creyentes que enfrentan
ansiedad, depresion y emociones tumultuosas, y buscan la paz y libertad
prometidas en Cristo. A través de experiencias personales y una exploracion
biblica profunda, el autor demuestra que la sanidad mental y emocional es
parte integral del ministerio de Jesucristo. Con historias reales y herramientas
préacticas, este libro responde a las dudas persistentes sobre la capacidad de
transformacion de lafe y ofrece pasos concretos hacia una libertad duradera.

Dedicado a quienes sufren en silencio y buscan un cambio genuino, "Mas
nosotros tenemos la mente de Cristo" es mas que un libro; es una invitacion a
romper las cadenas del tormento intemo y acceder a una vida de serenidad y
plenitud en la presencia de Dios. Bienvenido a un camino de emancipacion
emocionaly espiritual que renuevalla vida y restaurala alegria.

P/P$350.00
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PAZEN LATORMENTA
ENFRENTANDO EL CANCER Y LA
QUIMIOTERAPIA CON ESPERANZA

Dr. Elio M. Rivera, médico cirujano con formacién en naturopatia de la
Universidad Auténoma de Nuevo Leén y Estados Unidos, cofundador
del "Hope Wellness Center" en Cd. Acufa, Coahuila, México, presenta
un enfoque integral para el tratamiento del cancer. Con mas de 35 afios
de experiencia, Rivera combina la medicina convencional con métodos
naturales y terapias complementarias, buscando aliviar los efectos
secundarios de la quimioterapia y mejorar la calidad de vida de los
pacientes. Este libro, resultado de afios de estudio y practica, ofrece
esperanza y alterativas a quienes enfrentan el tratamiento contra el
cancer, promoviendo un cuidado holistico que abarca cuerpo, mente y
espiritu. Una guia valiosa para pacientes y familias que buscan un
equilibrio entre la medicina alopata y la naturopatia, delineando un
nuevo paradigma en el cuidado de la salud.

P/P$360.00

RENACER: TU GUIA DE MEDICINA
NATURAL PARAENFRENTARLA
ENFERMEDAD CRONICO
DEGENERATIVA

Este libro del Dr. Elio M. Rivera, experto en medicina alternativa y
cofundador del Hope Wellness Center, se enfoca en la inflamacion
crénica como el nexo comin de diversas enfermedades crénicas
degenerativas. Con décadas de experiencia en alopatia y naturopatia,
Rivera despliega su conocimiento y visiéon sobre como abordar este
problema desde una perspectiva holistica, integrando la nutricion
consciente y la medicina natural. El texto es una guia esperanzadora
para quienes buscan opciones alternativas para tratar condiciones
como artritis reumatoide, lupus y otras dolencias vinculadas a la
inflamacién. Mas que competir con la medicina convencional, este libro
busca complementarla, ofreciendo un enfoque integrador que suma al
tratamiento de enfermedades cronico degenerativas. Presenta consejos
préacticos, desglosando conceptos complejos en informacion accesible
para quienes desean tomar control de su salud, promoviendo un
cambio paradigmatico hacia un bienestar holistico y una vida mas sana.

TU GUIA DE MEDICINAY
ENFRENTA ENFERME
CRONICAS

P/P$320.00
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LAS CRONICAS DE LA REDENCION
(PARTE I ) SERIE Bl.é l('A.-l‘.

Descubre el inicio épico de la humanidad y la promesa de redencion en esta obra 13
cautivadora. "Cronicas de la Redencion" es una serie disefiada para proporcionar una

prension mas ible y emocional resonante de las historias biblicas.
Desde el Jardin del Edén hasta las promesas a Abram, este libro profundiza en los
relatos del Antiguo Testamento con detalles adicionales y narrativa inventiva que
honran laesenciade las Escrituras.

Este primer volumen ofrece una vision profunda de personajes y eventos iconicos,
comolacreacion de Adany Eva, la tentaciony caida, y lafidelidad de Abram. Através de
un lenguaje enriquecido y detalles imaginativos, el Dr. Rivera nos invita a experimentar
estas historias antiguas como nunca antes, destacando su relevancia etema y su
impactoen lafe ylacomprension del plan divinode redencion.

Ideal para creyentes buscando una mayor comprension y conexion con los
fundamentos de su fe, este libro también sirve como una puerta de entrada para
aquellos interesados en explorar la riqueza emocional y espiritual de la Biblia. Cada
capitulo esta disefiado para fortalecer la fe, proporcionar consuelo y fomentar una
relacion mas profunda con Dios a través de una narrativa envolvente que trasciende el
tiempoylacultura.

Unete al Dr. Rivera en este viaje transformador y redescubre las raices de tu fe a través P/P$350.00
delas paginas de "Cronicas de la Redencion.”

LA FE QUE MUEVE MONTANAS: EL
CAMINO HACIA UNA FEINQUEBRANTABLE

En un mundo lleno de incertidumbre y desafios, la fe puede ser dificil de
mantener, pero es precisamente en esos momentos cuando necesitamos
aferramos a ella con mas fuerza. "Fe Que Mueve Montaiias" es una guia
inspiradora y poderosa que te llevara en un viaje espiritual para descubrir como
fortalecer tufe, incluso en los momentos mas oscuros.

Este libro ofrece ensefanzas practicas y basadas en las Escrituras, historias
personales y profundas reflexiones sobre como Dios, en suinmenso amor, nos
ha dejado un camino para engrandecer nuestra fe. A través de este recorrido,
aprenderas que la fe no es solo un sentimiento, sino una fuerza viva que puede
crecery desarrollarse hasta el punto de superar cualquier obstaculo que la vida
tepresente.

R«

Dirigido a todos aquellos que alguna vez han sentido que su fe no es
suficiente, este libro te mostrara como, con paciencia y perseverancia, puedes
alcanzar unafe que realmente mueve montanas.

P/P$ 270.00
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PERDON INEXPLICABLE (PARTE I) EL
ORIGEN DEL TORMENTO

Descubre el inicio épico de la humanidad y la promesa de redencion en esta obra DR. ELIO M RIVERA
cautivadora. "Cronicas de la Redencion” es una serie disefiada para proporcionar una b
comprension mas accesible y emocionalmente resonante de las historias biblicas.
Desde el Jardin del Edén hasta las promesas a Abram, este libro profundiza en los
relatos del Antiguo Testamento con detalles adicionales y narrativa inventiva que
honran laesenciade las Escrituras.

Este primer volumen ofrece una vision profunda de personajes y eventos iconicos,
comolacreacion de Adany Eva, la tentaciony caida, y lafidelidad de Abram. Através de
un lenguaje enriquecido y detalles imaginativos, el Dr. Rivera nos invita a experimentar
estas historias antiguas como nunca antes, destacando su relevancia etema y su
impactoen lafe ylacomprension del plan divinode redencion.

Ideal para creyentes buscando una mayor comprension y conexion con los = ~
fundamentos de su fe, este libro también sirve como una puerta de entrada para lNEXP lCAB{
aquellos interesados en explorar la riqueza emocional y espiritual de la Biblia. Cada >
capitulo esta disefado para fortalecer la fe, proporcionar consuelo y fomentar una Part 1

relacion més profunda con Dios a través de una narrativa envolvente que trasciende el El origen del tormento®
tiempoylacultura.

-
E

Unete al Dr. Rivera en este viaje transformador y redescubre las raices de tu fe a través P/P$280.00
delaspaginasde "Cronicas de la Redencion."

PERDON INEXPLICABLE (PARTEII) ol
ENTRE EL DOLORY LA JUSTICIA .BE fpio M
| 9

Explora la intrincada linea entre la justicia y la venganza en esta cautivadora
segunda parte de Perdon inexplicable. Sumérgete en un mundo donde los
dilemas morales y los desafios emocionales tejen una red compleja que atrapa
anuestros personajes en unaluchainterna porencontrar laverdad y la paz.

Maria se enfrenta a un camino tortuoso, lleno de decisiones dificiles que
cuestionan sus valores mas arraigados y la llevan al limite de sus convicciones.
Cada capitulo te adentra méas en su viaje emocional, manteniendo la tension
sobre las elecciones que definiran su destinoy el de aquellos que larodean.

Perdoninexplicable - Parte lite invita a un viaje de suspensoy reflexion, donde
los secretos del pasado y las revelaciones del presente se entrelazan para
ofrecer una narrativa profunda y envolvente. Ideal para aquellos que buscan
una lectura que no solo entretiene, sino que también desafiay provoca.

A
Bt

P/P$300.00
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EMEL: DESCUBRE TU IDENTIDAD
ENCRISTO

“En El, d briendo nuestra en Cristo" explora la complejidad de la
identidad en la era modema, donde muchas personas navegan por la vida
influenciadas por modas pasajeras, opiniones ajenas y dudas intemas. Este libro

cambio y confi donde la preg fur de "¢quién soy realmente?” se
wuelve dificil de Aborda la critica de una ide
firmey solidacy L a4 R
falta de identidad clara puede resultar en una existencia llena de inseguridad y
busqueda constante de validacion.

Al encontrar esta identidad en Cristo, el libro ofrece no solo un reflejo de los desafios

sia hacia mas lacion

g P! P y
personal con Dios. A través de relatos Este viaje lador no solo

aborda los peligros de una vida sin una identidad clara, como la susceptibilidad al

enganoy d sino que también muestra como una DESCUBRE TU IDENTIDAD
identidad amaigada en Cristo puede ser la clave para superar la inestabilidad y el EN CRISTO

‘engano, guiando i i y

P/P$300.00

CARTAS DEL CIELO: LO QUE DIOS
SIENTE PORMI

Este libro invita al lector a explorar profundamente la relacion personal y
emocional con Dios, revelando Su verdadera naturaleza de amory misericordia
através de historias biblicas transformadoras. Personajes como la samaritanay
la mujer adultera son presentados con detalles inventados y nombres
asignados para humanizar sus experiencias y facilitar una conexion mas intima
con el divino. La inclusion de las "Cartas del cielo", escrituras personalizadas
donde Dios habla directamente al corazén del lector, enriquece esta
experiencia, permitiendo undialogo intimoy revelador.

Al concluir cada seccion, se anima al lector a meditar, confesar, memorizar y
estudiar estas Escrituras con profundidad. Esta practica no solo profundiza el
entendimiento, sino que promete transformar vidas, ofreciendo nuevas
perspectivas y un renovado sentido de esperanza y cercania con Dios. Este
libro es una herramienta esencial para todos aquellos que buscan fortalecer su
fey comprender mejor el alcance delamor de Dios. P/P$350.00
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EL MINISTERIO QUINTUPLE

"Dones y Ministerios" del Dr. Elio M. Rivera es una guia esencial para aquellos
que desean comprender el poder transformador de los dones espiritualesen
la vida de la iglesia. En estas paginas, descubriras como los dones
ministeriales descritos en Efesios 4:11 no son solo titulos, sino herramientas
dadas por Dios para fortalecer y edificar el cuerpo de Cristo. A través de un
enfoque practico y biblico, el autor te llevara a explorar el propésito y
funcionamiento de cada don, desde el apéstol hasta el maestro.

Este libro te invita a vivir la fe de una manera mas profunda y comprometida.
Con ejemplos claros y ensefanzas aplicables, "Dones y Ministerios" te
ayudara a identificar tu lugar dentro del gran diserio de Dios para Su iglesia.
Entenderas como cada don trabaja en armonia para alcanzar la madurez
espiritual y como la correcta aplicacion de estos ministerios puede
transformar no solo tu vida, sino también la de tu comunidad.

FUNDAMENTOS Y PROPOSITO
No se trata solo de aprender; se trata de activar esos donesy verlos en accion. EHEEATTTEE A
Si alguna vez te has preguntado cuél es tu rol en el Reino de Dios o como
puedes contribuir de manera efectiva a tu iglesia, este libro te proporcionara
lasrespuestasy teinspirara aavanzar en tullamado.

P/P$280.00

CRONICAS DE REDENCION PARTEII
(MOISES)

"Cronicas de Redencion Parte Il: De Moisés a la conquista de la tierra prometida” te
invitaa redescubrirunack detoni d y sdasdelah idad.
pero de una forma nunca antes vista. No solo leerés sobre las plagas, el éxodo y los
milagros: vivirds cada momento como si estuvieras alli en una experiencia tan
i iva gt iras el latigo de la opresion, el murmullo del rio Nilo, y lasombrade

selos de Eqibto.
gros g Egip

En este relato tridimensional, te sumergiras en el conflicto titanico entre Moisés, el
elegido, y Lucero, el angel caido que conspira desde las sombras. Sentiras el calor
del desierto bajo tus pies, el miedo que sacude a los esclavos ante el poder del
faradn, y la esperanza creciente de un pueblo que ve a Moisés levantar su baston
ppara abrir el mar. Cada pagina es una ventana directa a los eventos, cada escena te
transporta a estar justo al lado de aquellos que vivieron la historia.

Adiferencia de cualquier otra version de la historia biblica, "Cronicas de Redencion
Parte Il i los relatos anti XP cia eintensa. Esmas
que un libro, es una travesia épica donde la lucha entre la libertad y la esclavitud, la
luzy la oscuridad, cobra vida ante tus ojos. Con un enfoque que combina lo historico
con lo sobrenatural, experimentaras la fuerza del plan divino mientras el pueblo

y g

St viajey siente eld el sacrificioy la fe comossifuerasunode P/P$350.00

1a hictoria d
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CATALOGO DELIBROS
DEL DR. ELIO M RIVERA

EL ESPIRITUSANTO-PARTE I: CUANDO EL
ESPIRITUSEAPAGA

¢Qué sucede cuando el Espiritu Santo se aparta? En esta obra poderosa, el
Dr. Elio M. Rivera explora la profunda importancia del Espiritu en la vida de los
creyentes y el impacto devastador de Su ausencia. Con reflexiones
inspiradoras y basadas en la Biblia, el autor lleva a los lectores a confrontar un
mundoy unavidasinlaguiay el poder del Espiritu Santo.

El libro examina, con un enfoque préctico y emotivo, temas como la
necesidad de arepentimiento, la esperanza en medio del vacio espiritual y la
restauracion posible solo a través del Espiritu de Dios. Mediante historias
biblicas y ejemplos contemporaneos, el Dr. Rivera muestra lo que significa
vivir en la plenitud del Espiritu y los desafios que enfrentan aquellos que se
han apartado de Su presencia.

Dividido en secciones cautivadoras, esta obra lleva al lector a descubrir la
esencia de la relacion con el Espiritu Santo. "Cuando el Espiritu se Apaga” es
una invitacion para quienes desean profundizar su fe y renovar su
compromiso espiritual, recordandoles que en el Espiritu Santo se encuentra
elverdadero podery proposito de la vida cristiana. P/P$350.00

LA SENDA DEL ESPIRITU: PARTE Il - EL
ESPIRITU SANTO, NUESTRO MEJOR AMIGO

¢Qué pasaria si descubrieras al Espiritu Santo no solo como una
fuerza, sino como un amigo que transforma cada area de tu vida?
En esta obra cautivadora, el Dr. Elio M. Rivera explora como el
Espiritu Santo obra en lo profundo del creyente, trayendo
consuelo, revelacion y poder para vivir con proposito. Con relatos
inspiradores y verdades biblicas que resuenan, este librote invitaa
experimentar a Dios de unamaneravivay cercana.

Cada capitulo revela como el Espiritu Santo es el amigo fiel que
necesitas para enfrentar las pruebas, aclarar tus dudas y renovar tu
fe. El Dr. Rivera muestra, con un enfoque calido y profundo, que el
Espiritu Santo puede revolucionar tu vida, guiandote en
momentos de decisiony llenandote de esperanzay valentia.

Un llamado a todos los que buscan una relacion espiritual vibrante
y transformadora, esta obra inspirara a los lectores a vivir en el
podery la plenitud que solo el Espiritu Santo puede brindar.

P/P$350.00
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CATALOGO DELIBROS
DEL DR. ELIO M RIVERA

DEL MIEDOALAVICTORIA(PARTE 1)
Caminandoenel Poder de Dios

Arrancando el Miedo de Raiz

Esta primera parte de la serie Del Miedo a la Victoria es una guia profunda, valiente y
practica para todo creyente que ha sentido que el temor controla areas invisibles de su
vida. A través de ensefianzas biblicas claras y conmovedoras historias —como la caida
espiritual del rey Saul— el autor nos lleva a identificar las raices emocionales y
espirituales del miedo: desde eltemor al fracaso, al rechazo, a laenfermedad oinclusoal
pasado. Este libro no solo te muestra como se infiltra el temor, sino como arranca paz,
sueros, oportunidades y proposito. Aqui aprenderas a exponer al enemigo, renovar tu
mente y comenzar el proceso de restauracion que cambia la vida desde adentro.

A diferencia de la Parte Il, que ensena al creyente a vivir en el poder del Espiritu y
caminar en la plenitud de su nueva identidad, Parte | es el diagndstico honesto y
necesario: revela como el miedo se apodera del corazén, como opera en silencio, y
como su dominio comienza a quebrarse cuando el creyente se alinea con la verdad.
Este libro es el inicio de un viaje de libertad que no solo te dara claridad, sino una
estrategia para vivir como quien ya no le pertenece al temor, sino al Dios que te ha
hecholibre.

P/P$350.00

DEL MIEDOALAVICTORIA - PARTEII:
CUANDO EL MIEDO YA NO MANDA

En este impactante libro, el autor te guia a través de un viaje transformador
basado en 2 Timoteo 1:7, revelando que el temor no es parte de tu disefio
original, sino un intruso que debe ser desalojado. A lo largo de sus paginas,
descubriras que Dios ya te ha equipado con poder, amor y dominio propio, y
que conocer profundamente el amor del Padre es la clave para erradicar el
temor en todas sus formas. Este libro no solo informa, sino que edifica y
posicionaal creyente en suverdaderaidentidad.

Ideal para personas que han luchado con inseguridades, ansiedad o
estancamiento espiritual, Del Miedo a la Victoria - Parte Il esuna herramienta de
libertad. Con ensefnanzas claras, oraciones especificas y declaraciones
poderosas, este libro te ayudara a dejar de vivir dominado por el miedo y a
comenzara caminar con valentia, guiado por el Espiritu de Dios. Esmas queuna
lectura: esunaactivacion de tu propésito

P/P$350.00
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Informacidn:

Pagina webb: https://www.dreliomrivera.com

Whatsapp: 877 1261374

Correo electronico: dreliomrivera.com

Siquenos como Dr. Elio M Rivera en Facebook, youtube,

amazon, spotify, Instagram, tictock.
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