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¡Auxilio! ¡Que alguien me 

ayude a aprender a 

estudiar y a leer la Biblia! 
 

Dr. Elio M Rivera 
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Antes de comenzar... 

Gracias por abrir este libro. 

Antes de empezar, quiero explicarle por qué decidí escribir de una manera 

diferente. 

Durante más de cuarenta años he leído cientos de libros cristianos y he 

descubierto algo que siempre me llamó la atención. 

Muchos contienen enseñanzas extraordinarias... 

Pero también presentan un problema. 

Con frecuencia utilizan letras muy pequeñas, párrafos largos y páginas llenas 

de texto que, después de unos minutos, cansan la vista y dificultan la 

concentración. 

Y seguramente a usted también le ha sucedido. 

Está leyendo... 

Suena el teléfono. 

Alguien toca la puerta. 

Tiene que atender una responsabilidad. 

Cuando regresa al libro... 

Ya no recuerda dónde se quedó. 

Tiene que buscar el párrafo nuevamente o volver a leer toda la página. 

Con el tiempo, muchas personas terminan abandonando el hábito de la lectura. 

Yo no quería que eso ocurriera con este libro. 
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¿Por qué este libro es diferente? 

Lo diseñé pensando en personas reales... 

Personas que trabajan. 

Que tienen poco tiempo. 

Que son interrumpidas constantemente. 

Y que desean disfrutar la lectura sin sentirse agotadas. 

Por esa razón encontrará: 

✓ Letra grande y cómoda para leer. 

✓ Párrafos cortos. 

✓ Espacios que permiten descansar la vista. 

✓ Ideas separadas para localizar fácilmente el punto donde dejó de leer. 

✓ Un lenguaje sencillo. 

✓ Explicaciones paso a paso. 

Mi deseo es que pueda regresar a este libro una y otra vez sin sentir que tiene 

que comenzar de nuevo cada vez que lo abre. 

 

Este libro no fue escrito para leerse una 

sola vez. 

Fue escrito para convertirse en un manual de consulta. 
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Deseo que lo subraye. 

Que escriba notas. 

Que vuelva a leer los capítulos importantes. 

Que lo utilice cuando tenga dudas. 

Y que con el paso de los años descubra nuevas enseñanzas cada vez que 

regrese a él. 

Porque los libros que realmente cambian una vida nunca se leen una sola vez. 

Se convierten en compañeros de viaje. 

 

Mi verdadero propósito 

No escribí este libro simplemente para transmitir información. 

Información hay mucha. 

Mi deseo es ayudarle a desarrollar una habilidad que le acompañará durante 

toda su vida. 

Quiero que llegue el día en que pueda abrir la Biblia con confianza. 

Que ya no dependa siempre de alguien más para entenderla. 

Que disfrute descubrir por usted mismo las riquezas de la Palabra de Dios. 

Y, sobre todo... 

Que mientras aprende a estudiar la Biblia... 

Conozca cada día más profundamente al Dios que la inspiró. 
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Ahora permítame hacerle una 

pregunta... 

¿Alguna vez ha querido leer la Biblia y no supo por dónde comenzar? 

¿Se ha sentido confundido entre tantos libros, capítulos y versículos? 

¿Ha escuchado a otros hablar de la Biblia con seguridad mientras usted 

pensaba: 

"Ojalá alguien me enseñara desde el principio..."? 

Si alguna vez se sintió así... 

Quiero decirle algo. 

Usted no está solo. 

Yo también pasé por ese proceso, y precisamente por esa razón nació este 

manual. Mi deseo es que nadie tenga que tardar años en aprender a estudiar la 

Biblia si puede hacerlo mucho más rápido con una guía sencilla y práctica.  

En las siguientes páginas le mostraré, paso a paso, el mismo camino que me 

permitió dejar de sentirme perdido frente a la Biblia y comenzar a disfrutarla 

como nunca antes. 

Le invito a seguir leyendo... porque quizá este libro cambie para siempre 

la manera en que usted se relaciona con la Palabra de Dios. 
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INTRODUCCIÓN 
 

Bienvenido a su libro de “Auxilio, que Alguien me Enseñe 

a Leer la Biblia”. Es nuestro deseo que este libro sea de 

bendición para su vida.  

La idea de escribir este manual nació primeramente 

de las dificultades que enfrenté para entender la Biblia, 

cuando me convertí en un nuevo creyente, y en segundo 

lugar, cuando pude ver  la multitud de nuevos creyentes 

(Y los no tan nuevos) que tienen el mismo problema. 

Recuerdo con claridad el día y la circunstancia que 

detonó en mí el deseo de escribir un manual para que 

todos los nuevos convertidos aprendieran rápidamente a 

sacar el mejor provecho de la bendita Palabra de Dios. 

Tengo en la memoria el momento en que un 

consiervo me pidió enseñar una de las clases del 

segundo nivel de discipulado de nuestra iglesia. El día 

que me tocó impartir mi tema, llegué puntual a reunirme 

con los estudiantes. 

En un principio todo ocurrió sin ninguna novedad. 

Fue hasta el momento en que traté de animar a los 

alumnos a encontrar ciertas porciones de La Escritura que 

me di cuenta de la gran problemática que existía. Los 

alumnos se veían avergonzados y un tanto desesperados 

por no saber dónde estaban los libros de la Biblia. 

En la medida que transcurría la clase, entré en una 

especie de “shock”, pues pronto me di cuenta que a 
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pesar de que estos creyentes habían ya cursado dos 

niveles de discipulado, no tenían ni la menor idea de 

cómo estudiar y leer la Biblia. A partir de esa clase, el 

pensamiento de escribir este manual se hizo más fuerte. 

Finalmente, el Espíritu Santo marcó los tiempos, y 

pronto me encontré buscando y organizando el material, 

para escribirlo.  

     Este manual no es otra cosa más que la manera como 

el Espíritu Santo me guió para aprender a estudiar y leer 

la Biblia en mis primeros años del Cristianismo. 

Algo que quiero aclarar es que no me convertí de la 

noche a la mañana en un experto del estudio de La 

Palabra de Dios. Fue un proceso de aprendizaje, y el 

entendimiento que tengo ahora fue y sigue 

incrementándose con los años. 

Lo que encontrará en este manual son verdades 

sencillas y prácticas que acelerarán su proceso de 

crecimiento y entendimiento de las cosas espirituales. 

Usted no tiene que tardarse años; si sólo sigue las 

instrucciones prácticas que le ofrezco, es posible que en 

menos de seis meses usted pueda estudiar la Biblia por sí 

mismo. 

Después de todo, la meta de Dios es que cada 

creyente aprenda a leer y estudiar por sí mismo su 

bendita Palabra. Así que deseo con todo mi corazón que 

todas las verdades aquí compartidas sean de gran 

bendición para su vida. 
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        Una de las primeras cosas que tenemos que 

aprender, es que la Biblia no es un libro común, pues 

tiene una larga historia. En los siguientes renglones quiero 

aclarar un tema que es y ha sido de interés para la 

mayoría de los creyentes a los largo de toda la historia 

del Cristianismo. 

El tema al que me refiero es la manera cómo nos 

llegó la Biblia. Desgraciadamente, la mayoría de los 

creyentes desconocen la manera como los libros de la 

Biblia fueron seleccionados para ser parte de la misma. Y 

con mucha frecuencia esta ignorancia es usada para 

atacar nuestra fe e intentar apartarnos del camino. 

      Lo primero que  tenemos que comprender es que la 

Biblia no es un libro que se formó en un corto periodo de 

tiempo. Al contrario, los libros de la Biblia fueron 

agregándose poco a poco, y en un periodo de tiempo 

que comprende más de 1,600 años. 

Durante el proceso de recopilación de los libros de 

la Biblia se fueron instituyendo reglas muy específicas 

para decidir si el libro que se estaba revisando podía ser 

incluido en La Palabra de Dios o no. Las reglas utilizadas 

para seleccionar los libros de la Biblia recibieron el 

nombre de Canon. 

La palabra “canon” significa regla o caña de medir. 

Y el Canon fue establecido para dar autenticidad a los 

libros que formarían La Palabra de Dios.  

     La aceptación de los libros del Antiguo Testamento fue 

recibido muy rápidamente. Bastó con observar qué libros 
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el pueblo de Israel reconoció como divinos, y ver cómo 

el Señor Jesucristo usó porciones de estos libros durante 

sus sermones, para darse cuenta cuáles eran y no los 

libros inspirados por Dios. 

Pero no sólo el Señor Jesucristo dio autenticidad a los 

libros del Antiguo Testamento cuando los utilizó y los 

mencionó como La Palabra de Dios, sino que los diversos 

autores del Nuevo Testamento también los usaron a lo 

largo de todos sus escritos.  

      Y si aún no estuviéramos satisfechos con estos 

elementos que he mencionado, para declarar si un libro 

del Antiguo Testamento tenía o no un origen divino, le 

invito a observar los elementos proféticos de dichos 

libros. Con sólo estudiar si dichas profecías tuvieron su 

cumplimiento con el paso del tiempo podemos declarar 

si el libro realmente procedía de Dios. 

     Las reglas que menciono a continuación fueron 

básicamente las que determinaron y dieron autenticidad 

a los libros del Antiguo Testamento. 

A continuación me gustaría enumerarlas: 

 

1.- ¿Reconocía el pueblo judío que el libro tenía 

inspiración divina a lo largo de su historia? 

2.- ¿El Señor Jesucristo utilizó dicho libro durante sus 

predicaciones? 

3.- ¿Los apóstoles utilizaron estos libros como referencias? 

4.- ¿Algún historiador del pueblo judío reconoció los 

libros del Antiguo Testamento? 
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5.- ¿La lectura de estos libros provoca algún cambio 

espiritual en la vida de quien los lee? 

6.- Finalmente: ¿Tenían estos libros algún valor profético? 

 

Si las respuestas para estas preguntas eran afirmativas, 

entonces y sólo entonces el libro era considerado de 

inspiración divina. Fue de esta manera que se formó el 

Antiguo Testamento.  

     Por otro lado, el Nuevo Testamento fue un poco más 

difícil que se formara. Obviamente, el Nuevo Testamento 

no recibió el mismo peso de la autoridad de Jesucristo, 

porque todavía no había sido escrito. Sin embargo, los 

cristianos primitivos sentaron algunas reglas para 

determinar si el libro era inspirado o no. 

Y asimismo, me gustaría enumerar los requisitos que 

ellos usaron para determinar el origen de los libros del 

Nuevo Testamento con las siguientes preguntas: 

 

1.- ¿Fueron los libros que querían incluirse en el Nuevo 

Testamento escritos por un apóstol o alguien cercano a 

un apóstol? 

2.- ¿Fueron estos libros reconocidos por el consenso 

general de los padres de la Iglesia? 

3.- ¿La lectura de estos libros ayuda espiritualmente a las 

personas que los leen? 

4.- ¿Auxilian estos libros de alguna manera a quienes 

llegan a conocer más profundamente al Señor 

Jesucristo? 



13 

 

5.- ¿Conocieron los autores de los libros del Nuevo 

Testamento personalmente a Jesús? (Yo sé que el Apóstol 

Pablo y Lucas no conocieron personalmente a Jesús; no 

obstante, estos autores fueron avalados por el resto de los 

apóstoles). 

6.- ¿Algún historiador que vivió en la época posterior a 

los apóstoles reconoce los 27 libros del Nuevo 

Testamento que conocemos ahora? 

 

Como ve, los libros del Nuevo Testamento fueron 

escogidos casi de la misma manera que los del Antiguo 

Testamento. 

     Espero con todo mi corazón que con esta breve 

explicación usted haya entendido cómo nos llegó la 

Biblia. Me gustaría profundizar más en este tema, pero 

prometí hacer las cosas lo más sencillo posible. 

Sinceramente quiero tratarlo a usted de la misma 

manera que el Espíritu de Dios me trató a mí cuando 

comencé mi vida como nuevo creyente. 

Una vez entendido este tema, me gustaría que me 

acompañara a estudiar el siguiente capítulo. 
 

 

Gracias por leer este extracto 

Esperamos que estas páginas hayan despertado en usted un mayor deseo de 

conocer la Biblia y descubrir por sí mismo las riquezas que Dios ha dejado en 

Su Palabra. 
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¡Auxilio! ¡Que alguien me ayude a aprender a estudiar y a leer la Biblia! 

no fue escrito únicamente para enseñarle teoría. Fue diseñado para acompañarlo 

paso a paso hasta que pueda estudiar las Escrituras con confianza, comprender 

su mensaje y desarrollar una relación más profunda con Dios.  

En el libro completo descubrirá: 

➜ Cómo comenzar a leer la Biblia sin sentirse confundido. 

➜ Un método sencillo para estudiar las Escrituras por usted mismo. 

➜ Por qué puede confiar plenamente en la Biblia. 

➜ Cómo fue formada la Biblia y por qué sus libros fueron reconocidos como 

inspirados por Dios. 

➜ Los principios fundamentales de la interpretación bíblica (hermenéutica). 

➜ Cómo estudiar la Biblia libro por libro y capítulo por capítulo. 

➜ Herramientas prácticas para comprender mejor cada pasaje. 

➜ Cómo evitar errores comunes y falsas interpretaciones. 

➜ La importancia del contexto histórico, geográfico y cultural. 

➜ Ejercicios y preguntas que le ayudarán a poner en práctica lo aprendido. 

Este libro fue escrito pensando especialmente en quienes alguna vez abrieron la 

Biblia y no supieron por dónde empezar, pero también será de gran utilidad para 

creyentes con años de experiencia que desean fortalecer su estudio de la Palabra 

de Dios. 

El siguiente paso está frente a usted… 
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La Biblia puede convertirse en el libro más transformador de toda su vida 

cuando aprende a leerla, comprenderla y aplicarla correctamente. 

Permita que este manual le acompañe en ese camino y descubra el enorme 

privilegio de estudiar personalmente la Palabra de Dios. 

Comience hoy mismo este apasionante viaje de aprendizaje. 

Botón: 

VER EL LIBRO AQUÍ: 

¡Auxilio! ¡Que alguien me ayude a aprender a estudiar y a leer la Biblia! — Museo Vida y 

Obra de Jesucristo 
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