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Antes de comenzar… 

Durante siglos, Adán y Eva han sido señalados como los 

responsables de la entrada del pecado, el sufrimiento y la 

muerte en el mundo. 

Pero ¿conocían realmente las consecuencias de su decisión? 

¿Eran dos seres inocentes engañados por una criatura mucho 

más astuta que ellos? 

¿Fue justa la sentencia pronunciada contra ellos? 

¿O existe evidencia bíblica que demuestra que comprendían 

perfectamente lo que estaban haciendo? 

Este libro no pretende defenderlos ni condenarlos 

anticipadamente. Lo invita a regresar al escenario del huerto del 

Edén, examinar la evidencia bíblica y escuchar nuevamente el 

caso. 

Al final, usted tendrá que responder: 

Adán y Eva… ¿culpables o inocentes? 

Antes de iniciar la lectura, deseo explicarle brevemente por qué 

este Libro-Manual tiene un formato diferente al que encontrará en 

la mayoría de las publicaciones. 

¿Por qué un Libro-Manual? 

A lo largo de muchos años he tenido el privilegio de servir como 

médico, pastor, maestro y conferencista. Durante ese tiempo 
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descubrí que muchísimas personas desean aprender la Biblia, 

pero con frecuencia abandonan la lectura porque los libros son 

demasiado densos, utilizan párrafos muy largos o desarrollan 

muchas ideas al mismo tiempo. 

Por esa razón decidí escribir de una manera distinta. 

Este no es solamente un libro para leer. Es un Libro-Manual 

diseñado para estudiar, reflexionar, subrayar y consultar una y 

otra vez. 

Un formato pensado para facilitar el aprendizaje 

Encontrará: 

• Letra de mayor tamaño para facilitar la lectura. 

• Párrafos cortos que permiten descansar la vista. 

• Ideas desarrolladas paso a paso. 

• Preguntas que invitan a reflexionar. 

• Listas y puntos clave para comprender mejor cada tema. 

• Un lenguaje sencillo, sin sacrificar la profundidad bíblica. 

Mi propósito no es impresionar con un lenguaje complicado, sino 

ayudarle a comprender con claridad las grandes verdades de la 

Palabra de Dios. 

Pensado para quienes tienen poco tiempo 

Vivimos en una época de muchas distracciones. Muchas 

personas sólo pueden leer unos cuantos minutos al día. 
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Por eso procuré que pudiera detener su lectura casi en cualquier 

momento sin perder el hilo del tema. Cuando regrese, le será fácil 

continuar donde quedó. 

Una invitación a investigar 

No le pido que acepte automáticamente mis conclusiones. 

Al contrario, le animo a abrir su Biblia, analizar los argumentos, 

revisar los pasajes y llegar usted mismo a sus propias 

conclusiones. 

Si este libro logra despertar en usted un mayor deseo de conocer 

a Dios y estudiar Su Palabra, entonces habrá cumplido su 

propósito. 

Gracias por permitirme acompañarle en este viaje. 

Espero que, al terminar estas páginas, conozca mejor al Dios de 

la Biblia, comprenda más profundamente el relato de Génesis y 

descubra que las respuestas a muchas de las preguntas más 

importantes de la vida se encuentran donde pocas personas 

imaginan. 

Ahora sí… comencemos. 
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  Introducción 
Mucha gente se pregunta: “¿Por qué no puedo ser feliz?”. 

Quiero empezar es Libro-Manual, tocando el tema de la 

felicidad. Y quiero hacerlo porque desde que tengo memoria, la he 

perseguido, y parece que nunca la puedo alcanzar de una manera 

permanente. 

Desde niño se me instruyó de mil maneras que tenía que hacer 

algunas cosas para alcanzar la tan preciada felicidad. Se me dijo, 

que, si conseguía bienes materiales, cierta posición social, o bien, si 

me casaba con una buena mujer, o que si me iba a vivir a tal o cual 

país, sería feliz. 

Hoy puedo decir, que Dios me concedió conseguir todas esas 

cosas y, sin embargo, en muchas ocasiones me encontré con un 

profundo vacío espiritual en mi interior, que no hacían sentir feliz o 

satisfecho. Entonces, llegué a preguntarme: ¿Será que algún día podré 

sentirme satisfecho y feliz, de una manera permanente? 

De acuerdo al diccionario, la felicidad es un estado de ánimo en 

el cual una persona se siente plenamente satisfecha, por gozar de lo 

que desea o por disfrutar de algo bueno. Es decir, la felicidad es un 

“status” en el que se supone que hemos alcanzado una ausencia de 

problemas, bienestar, prosperidad, comodidad, salud, tranquilidad, 

seguridad y despreocupación total. 

Ahora que tengo casi 60 años, entiendo que durante casi toda 

mi vida sólo perseguí una fantasía. Y como lo mencioné, a pesar de 

que logré muchas de las cosas que supuestamente me traerían la 

felicidad, no la puede tener de manera permanente. Y realmente, 

todos esos logros, lo único que hicieron fue conducirme a un 

sentimiento de frustración e insatisfacción personal, difícil de explicar. 



9 
 

Y si bien es cierto, que durante algunos periodos de mi vida 

alcancé cierto grado de felicidad, también es verdad que éstos se 

desvanecían rápidamente, y no comprendía porqué. La verdad es 

que poco sabía de qué las respuestas las encontraría en los primeros 

tres capítulos del libro de Génesis.   

Al momento de escribir estos párrafos, tengo 40 años de conocer 

a Jesucristo como mi Salvador personal, y muchos de ellos, los he 

pasado con un sentimiento de frustración. Y puedo decir que, aun 

viviendo la  vida como cristiano, no he podido alcanzar la “felicidad”, 

de la que tanto se me ha hablado. 

Ahora bien: ¿Por qué nadie parece alcanzar la felicidad de una 

manera permanente? Creo que esa es una buena pregunta para la 

cual casi ninguna persona tiene una contestación adecuada. Y 

nosotros los cristianos debemos tenerla. Y lo crea o no, estas 

respuestas se encuentran en el libro de Génesis. 

Ahora bien: ¿De dónde viene la idea de que en este mundo es 

posible alcanzar la felicidad, de una manera permanente e 

interrumpida?  

Si lo pienso bien, en lo personal, la idea en cuanto al tema de la 

felicidad comenzó mucho antes de mi conversión al Cristianismo. En 

esa época, sin darme cuenta, plantaron muchas expectativas 

equivocadas en cuanto al concepto de la vida, y lo que teníamos que 

alcanzar a través de ella, si queríamos ser felices. Y puedo reconocer 

que, antes de entregar mi vida a Cristo, me hallaba profundamente 

decepcionado y frustrado, con todo lo que me había tocado vivir.  

Doy gracias a Dios Padre, porque en su benignidad me guió al 

arrepentimiento, y pude tener un encuentro real y verdadero con Él. La 

verdad, ese encuentro cambió el rumbo que llevaba mi existencia, de 

una manera dramática, y al menos, en los primeros meses de mi 

conversión, parecía que por fin alcanzaría la felicidad anhelada.  

Así que, emocionado por haberme encontrado con Dios, comencé el 

camino de la vida cristiana. 

Desafortunadamente, en el momento mismo de mi conversión se 

me hizo entender que en Cristo iba a ser sumamente feliz, que 
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experimentaría de una manera duradera la paz y la satisfacción que 

tanto buscaba, y que sería libre de los problemas de la vida. 

Y escuché algunos predicadores apoyando todos estos 

conceptos. Y, de hecho, en incontables ocasiones vi muchos ministros 

hacer una invitación para que la gente se entregara a Cristo, diciendo 

cosas como esta: 

“Acepta a Cristo y serás muy feliz. SI vienes a Cristo no tendrás 

tantos problemas”. O bien: “Si recibes a Cristo tendrás la felicidad que 

tanto anhelas”.  

Y cuando interpretamos estas frases con la perspectiva del 

mundo que nos rodea, entramos en graves problemas. 

Nuevamente vuelvo a indicar: Para la Sociedad en la que 

vivimos, la felicidad es un estado de ánimo en que la persona se siente 

plenamente satisfecha por gozar de lo que desea o por disfrutar de 

algo que ella considera bueno y placentero. Y ese estado de felicidad 

se ha idealizado tanto, que el ser humano lo ha hecho la meta máxima 

de su vida. 

La mayoría de nosotros nos casamos, queremos la seguridad 

que ofrece el dinero; o bien, queremos alcanzar cierta posición social, 

o abundantes bienes materiales. Con el fin de ser felices.  

Y desgraciadamente, este concepto distorsionado, de alcanzar 

la felicidad, está en las conversaciones de la gente común, en el cine, 

en el teatro, en la televisión, o en los libros que leemos. Para fines 

prácticos, este concepto equivocado de alcanzar la felicidad, está en 

todas partes. 

 Todo mundo expresamos que queremos ser felices. Y cuando lo 

hacemos, implicamos que tenemos el anhelo de sentirnos de una 

manera permanente, con las emociones discordantes o sin 

circunstancias adversas que nos roben la paz. Es decir, queremos que 

nada nos moleste, y permanecer en un estado de paz y satisfacción 

que dure toda nuestra vida. 

        Así que, tanto cristianos como no cristianos consumimos nuestra 

vida en la búsqueda de felicidad, el amor, la seguridad, la paz y la 

ausencia de problemas. 
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       La realidad es que en este mundo nada es permanente, y todo 

cambia constantemente. Y por esta razón, la famosa felicidad que nos 

prometen cuando alcancemos tal o cual meta, es muy elusiva. Y entre 

más avanzamos en edad, más se complica la existencia. Y como 

vivimos siguiendo el mito de la felicidad como estado permanente, 

pronto comenzamos a desanimarnos, por las circunstancias adversas 

que la vida nos va presentando. Y si no nos cuidamos, nuestro carácter 

se amarga, y al final sentimos que no valió la pena haber vivido. 

 En lo personal, esa fue la manera que viví por muchos años. 

Antes de entregar mi vida a Jesucristo me la pasé buscando la 

felicidad. Y me desesperé mucho, al confrontar la adversidad de la 

vida. Y la verdad, creo que una de las razones por las que decidí seguir 

a Cristo, fue el pensar que la cantidad de conflictos y problemas que 

me robaban la paz, disminuirían. 

¿Y qué realmente sucedió? Pronto visualicé, que entre más 

pasaban los años, mayores eran los retos, y los problemas. Y más 

elusiva era la paz y la “felicidad” que tanto buscaba. 

Y debido a esto, siempre pensaba: El año que entra, será mejor. 

Así que, esperaba con ansia el fin de año. Creyendo que los meses 

venideros traerían la famosa felicidad que tanto buscaba. 

Desgraciadamente, el nuevo año empezaba, y pronto me daba 

cuenta, que, igualmente, presentaba sus propios retos. Es decir, el 

nuevo año traía más presiones, más problemas que resolver y más 

situaciones desafiantes. Y que en muchas ocasiones, nunca antes 

habíamos enfrentado. 

Obviamente, eso me producía más estrés, más cansancio 

emocional y una fuerte tentación de rendirme a la depresión, la 

ansiedad y la amargura. 

        Y como si fuera a propósito, cada década de mi vida era más 

dura y difícil que la otra. No obstante, de alguna manera me 

mantenía aferrado a la idea, que tarde o temprano la tan anhelada 

“felicidad”, llegaría. Desafortunadamente no entendía, que jamás 

podremos alcanzar la felicidad de una manera permanente en esta 

vida, y que lo que realmente perseguía era un espejismo. 

 Así que, para el momento que llegué a la década de los 50, 
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comencé a cuestionarme si alguna vez podría ser realmente feliz. Es 

decir, si alguna vez dejaría de tener problemas o dejaría de sentir el 

dolor y el cansancio que traía a mi diario vivir. 

Y me decía a mí mismo: “Quizás cuando me retire de mi vida 

laboral, la cosa será mejor. Y voy a tener menos problemas y me 

sentiré más feliz”. 

Desafortunadamente, retos mayores y más terrible llegaron. En 

ese lapso de tiempo, mi hija se accidentó y estuvo en cuidados 

intensivos por un mes. Asimismo, me dio un infarto y me enfermé de 

gravedad, varias veces. Y la realidad de que tarde o temprano, la idea 

de que moriría se hizo presente. 

Y por si esto no fuera suficiente, dos de mis sobrinos murieron de 

forma muy trágica y lamentable; una de mis hermanas falleció de una 

forma extremadamente dolorosa.  

Lo que me sucedió durante esos años fue realmente devastador 

para mi mundo interior. Y debido a tanta tragedia, me sentía asfixiado, 

desesperado.  

Y pensaba: ¿Por qué un Dios de amor permite todas estas cosas? 

¿De dónde vino tanta tragedia, dolor e inestabilidad en el mundo? 

La verdad, en esos años tan dificultosos, en muchas ocasiones 

perdí el ánimo de vivir y seguir adelante.  

Y para rematar todo lo malo que experimenté, por aquellos días, 

la ciudad donde vivo fue invadida por personas que secuestraban a 

los ciudadanos, quemaban negocios, y hacían muchas cosas más, 

para sembrar el terror entre la población. Así que ahora, no sólo 

teníamos el dolor de los problemas personales, sino que vivíamos 

sintiendo amenazados y con inseguridad todos los días.  

Y a todo lo malo que me sucedió, podríamos añadirle que, 

debido a la inseguridad reinante en nuestra población, se 

experimentaba una severa crisis financiera. Hubo conflictos con 

personas. Algunas personas me traicionaron, sucedieron problemas 

familiares. Y para cerrar con brocha de oro, llegó la pandemia del 

Covid19.  
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Mientras escribo esto, seguimos en la pandemia. Y puedo decir 

que ésta ha sembrado terror y ansiedad en el corazón del mundo, de 

una manera de la cual no tengo memoria. El virus nos ha traído 

muchísimo dolor y presión. Y todos, de alguna manera, hemos visto 

cómo conocidos y seres queridos murieron víctimas de la enfermedad. 

Y la mayoría de las personas sufrieron una apretura económica y 

emocional sin precedentes. 

Francamente, la década de mis 50 ha sido un tiempo muy difícil 

para mí. Y esto se debe a la gran cantidad de problemas y crisis 

existenciales que he tenido que confrontar. Así que mi entusiasmo por 

vivir se vio disminuido. Y, sobre todo, luché con la idea de seguir 

emprendiendo nuevas cosas. 

Después de todo, pensaba: Me voy a morir. Y al final, ¿quién 

seguiría con lo que he hecho?  

Así que algunos días batallé muchísimo para levantarme a 

trabajar, y enfrentar o resolver problemas. Sin pena, puedo declarar 

que el deseo de estar en este mundo se fue evaporando dentro de mí, 

de una manera muy rápida.  

Afortunadamente, sabía muchas porciones de La Palabra de 

Dios, y eso me sostenía mientras avanzaba por los caminos tortuosos 

de mi diario vivir. 

Bueno, decir “vivir” es decir mucho; prácticamente me 

arrastraba por la vida. Y cada día me decepcionaba de mí mismo. Y 

me vi tentado a resentirme por todo lo que estaba pasado. Realmente 

nada hacía sentido. 

Ahora puedo decir que estuve a punto de convertirme en un 

hombre como el que escribió el libro de Eclesiastés. 

Para el que no sepa, el libro de Eclesiastés está escrito por una 

persona que logró todo lo que le dijeron que debería hacer, para 

alcanzar la felicidad y sentirse satisfecho consigo mismo. Pero por más 

que se esforzó, no lo consiguió. 

Y ahora, cuando leo el libro de Eclesiastés, visualizo que los 

tiempos de la actualidad no han cambiado mucho. Al parecer, al 

igual que nosotros, al autor de Eclesiastés se le prometió, que, si tenía 

muchas mujeres, alcanzaba el éxito en su profesión, acumulaba 
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dinero, viajaba o se convertía en un cierto tipo de persona; él sería 

feliz.  

En este libro, el autor deja registrado que buscó con ahínco todas 

estas cosas que prometían traerle bienestar, y a pesar de que las logró, 

aun así, nunca se sintió satisfecho ni entendió el propósito de su vida 

o fue feliz. Y debido a esto, murió amargado y lejos de la presencia de 

Dios. 

Pues bien, aquí estaba en la búsqueda de la felicidad en medio 

de un mundo marcado por la tragedia, la muerte y las relaciones 

imperfectas. 

Cuando veía la maldad, el dolor y sufrimiento que les ocurría a 

cristianos y no cristianos, realmente me desalenté, y en incontables 

ocasiones llegué a sentir pánico, por pensar que podrían 

acontecerme las mismas cosas que afectaban a personas, a mí 

alrededor. 

Y con seguridad, puedo decir, que fue sólo el conocimiento de 

las promesas de Dios que lograron mantenerme cuerdo mentalmente. 

Y para empeorar el asunto, algo que realmente afectaba mi 

vida, de una manera negativa, era pensar que el mundo como lo 

conocía era creado por Dios. Y al escuchar con relativa frecuencia 

frases como, “Mira, qué hermosa es la Creación de Dios, La vida es 

hermosa, Vale la pena vivir”, me hacía sentir aún más confundido.   

Para mí, el mundo era un lugar quebrado, espantoso y lleno de 

dolor, en el que yo no quería estar. Y debido a estos pensamientos, 

llegué a la conclusión de que era una persona depresiva y con mucho 

negativismo. La verdad es que esta manera de pensar me traía mucha 

condenación. 

Porque pensaba: ¿Cómo puedo creer que el mundo como lo 

conozco es espantoso, y ser un ministro cristiano? ¿No se supone que 

debo predicar, acerca de lo bello y hermosa que es la Creación de 

Dios? 

Ahora que lo medito, no me daba cuenta que nada de lo que 

puedo ver a mi alrededor es la Creación, como Dios la había 

planeado, y que lo que buscaba para ser feliz jamás podría 

encontrarlo en este mundo. 
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¿Y qué era lo que buscaba? Buscaba un mundo donde me 

sintiera seguro, no tuviera ningún pesar, no confrontara tantos 

problemas o inseguridad. Buscaba un mundo donde mi familia no 

sufriera, no nos faltara nada y nunca sintiéramos dolor o pasáramos 

por tristezas.  

Pero, sobre todo, quería un mundo donde la muerte, la enfermedad y 

todos los dolores que me tocó experimentar, ya no existieran. 

La verdad, me sentía desesperado, y no sabía qué hacer, y 

cómo confrontar todo esto. Y puedo decir, que los únicos momentos 

en los que el dolor de vivir me abandonaba, eran cuando estaba en 

la presencia de Dios. 

 Así que, francamente no entendía las frases que hablan acerca 

de que el mundo era bello y que la vida era hermosa. Y al escuchar 

que alguien se expresaba de esta manera, algo negativo se removía 

en mi interior. 

       Bastaba con ver a mi alrededor, animales atacándose unos a 

otros, pájaros peleando por territorios, insectos devorándose entre 

ellos, naciones en conflictos permanentes, tragedias provocadas por 

la Naturaleza, conflictos entre personas por pensar que algo andaba 

muy mal en este mundo.  

Recuerdo que en el año 2015, un tornado “F-3” azotó nuestra 

ciudad. Y debido a este fenómeno meteorológico, decenas de casas 

fueron destruidas. Y en el proceso muchas vidas se perdieron. Cuando 

uno visitaba la zona afectada por el tornado, todo lo que se veía era 

destrucción, dolor emocional, negocios y vidas completamente 

arruinadas. 

De esa desgracia meteorológica surgieron historias de terror. Y 

recuerdo una en particular. Alguien me contó que el tornado le 

arrebató a una mujer, a su bebé recién nacido, de sus brazos, y nunca 

volvió a verlo de nueva cuenta. Simplemente el torbellino se llevó la 

vida de su hijo, y ella no pudo hacer nada para evitarlo. 

Y a decir de las personas, esta mujer nunca volvió a ser la misma, 

quedando afectada, emocionalmente, de una manera muy profunda. 

       En otra ocasión, otro evento sacudió nuestra Sociedad. Una joven 

mujer desapareció de un momento a otro, y por algunos días no 
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supieron nada de ella. Días después, alguien encontró su cuerpo en 

estado de putrefacción, y abandonado en un terreno baldío. 

Obviamente, se llevaron a cabo las autopsias e investigaciones 

correspondientes, y después de que las realizaron, llegaron a la 

conclusión de que la mujer había sido estrangulada y violada. 

¿Se puede imaginar los sentimientos de la familia de esta mujer? 

¿Qué explicación lógica se les puede dar a los pequeños hijos que 

ella dejó atrás de una tragedia de esta magnitud? 

       Ahora bien, en lo personal también me he llevado mi parte de 

dolor, y la verdad, no sé si he sufrido más, o menos, que otras personas. 

Pero como ya lo indiqué, en tan solo los últimos años un sobrino se 

suicidó, mi hija fue parte de un accidente que la dejó en el hospital 

por más de un mes; otro sobrino murió atropellado, mi hermana 

falleció de una manera muy dolorosa, por causa de un cáncer. Y en 

un momento estuve a punto de perder todo, por lo que he trabajado y 

luchado en esta vida. 

En fin, pienso que si contara el sufrimiento de mi vida, tendría que 

escribir un libro de miles de páginas. Y francamente no creo que sólo 

sea mi vida, sino que como doctor, pastor y director de una Casa-

Hogar, me ha tocado ver una parte muy desagradable de la 

existencia humana.  

Personalmente he visto divorcios, relaciones quebrantadas, 

niños abandonados, violados y abusados de maneras inconcebibles 

por sus progenitores. Y por el lado de la Medicina no ha sido diferente, 

pues me ha tocado trabajar con pacientes con cáncer terminales y 

enfermedades degenerativas, que, con tan solo recordarlas, me 

provocan escalofríos. 

Y como si todo esto fuera poco, con frecuencia leo los 

encabezados de los periódicos. Y encuentro noticias como estas: 

 

 El terremoto del océano Índico costó la vida de más de 250,000 

personas 

 Hambruna en África cobra millones de vidas 

 Guerra civil en Siria acaba con 470,000 vidas 

 Epidemia del virus del Ébola… 
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      Cuando uno reflexiona lo que le ha tocado vivir, lo que pasa en su 

comunidad y en el entorno nacional e internacional, se pregunta: “¿Es 

esta la Creación de Dios? ¿Por qué Dios permite que nos pase todo 

esto? ¿Si Él existe, porqué no hace algo al respecto?”. O bien: “¿Cómo 

se atreve alguien a decir que lo que vemos a nuestro alrededor, es la 

Creación de Dios?”. 

      Si Dios creó las cosas de esta manera, cualquiera puede decir que 

es un Dios ogro y un sádico que le gusta causar e infringir dolor en las 

personas. Y no creo que nadie tenga el deseo de querer conocerlo. Y 

sé que muchas personas piensan así de Dios, y quizás no se atrevan a 

expresarlo. Pero llevan en su interior la pregunta: “¿Cómo es que un 

Dios que se dice que es amor, permite tanta tragedia, dolor, muerte y 

destrucción?”. 

Y por más que lo intentan, no encuentran ningún sentido a todo 

lo que ven y experimentan durante el proceso que llamamos “vida”. 

Pues bien, si usted está en la búsqueda de una respuesta 

satisfactoria a todo el dolor, la muerte y la tragedia que ha 

experimentado personalmente, y que puede ver a su alrededor, este 

Libro-Manual es para usted. 

No me cabe la menor duda que aquí encontrará respuestas a 

muchas de las preguntas que la Humanidad se ha hecho desde 

tiempos inmemoriales, acerca la maldad y el dolor que se vive cada 

día. 

Debo advertirle que utilizaré la Biblia para responder a todos 

estos cuestionamientos, y en especial el libro de Génesis. ¿Por qué el 

Génesis? Porque como lo indiqué con anterioridad, ahí encontraremos 

respuesta a todos los interrogantes que he mencionado. 

Además, de todas las historias de la Creación que he leído, la 

única que hace sentido y que se conecta con nuestra realidad es la 

que encontramos en este libro. Y por esta razón, el enemigo de Dios 

ha manipulado, y manoseado, por decirlo de alguna manera, esos 

relatos. 

 Hace poco vi un programa de televisión en los que se hablaba 

del libro de Génesis. Y dicho programa empezaba con huracanes, 

guerras y hambrunas, devastando la Humanidad.  
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Y mientras estas escenas de dolor y destrucción están pasando en la 

televisión, se escucha la voz de Dios. Diciendo: “No, no. No fue para 

esto que te cree; no se supone que debió ser así. Déjame explicarte 

cómo realmente fue planeado”. 

Estas escenas y palabras me tocaron profundamente, por lo que 

pensé incluirlas en este Libro-Manual. Y quiero hacerlo, porque así 

como ese programa, espero que esta reflexión le abra los ojos sobre 

cómo a realmente sucedieron las cosas. Y que esto nos permita 

reconciliarnos con Dios y su propósito. 

Espero que este Libro-Manual le haga entender su propósito para 

el cual fue creado, y donde verdaderamente se encuentra la felicidad 

que tanto buscamos. 

En lo personal, mientras escribía estas páginas, encontré una 

reconciliación con Dios, paz interior, y sobre todo, la vida tomó un 

sentido. Este Libro-Manual terminó con la frustración interior que me 

provocaba el no encontrar la felicidad.  

En realidad me di cuenta que lo que verdaderamente debemos 

buscar es el gozo de Dios y no la felicidad que el mundo no nos ofrece. 

Así que si usted anda buscando la felicidad, y no entiende 

porqué no la ha encontrado, este Libro-Manual es para usted.  
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Sección I 
La agenda del enemigo de Dios. 

Para que satanás no gane ventaja alguna sobre nosotros. Pues no ignoramos sus 

maquinaciones.2 Corintios 2:11*Reina-Valera 1960 
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Capítulo 1 
Introducción al libro de Génesis 

 

Texto clave:  

 Si fueren destruidos los fundamentos, ¿qué ha de hacer el justo? 

Salmos 11:3*RV-1960   

Objetivos: 

 Aprender la importancia de edificar nuestra vida sobre un buen 

fundamento. 

 Aprender que existen dos historias sobre las cuales podemos 

construir nuestra existencia. 

 Entender que el enemigo de Dios tiene una agenda bien 

definida, para destruir la historia de nuestros orígenes. 

 

Introducción: 

 

 De nuevo: ¿Por qué hablar del Génesis y los progenitores de la 

raza humana? Porque en ese libro se encuentra relatado el 

origen de la Humanidad, nuestro propósito de existir y la fuente 

de donde proviene la falta de felicidad y contentamiento que 

existe en nuestra Sociedad. 

 Porque de todas las historias de la Creación que he conocido, la 

única que conecta con nuestra realidad presente, es la que 

encontramos en dicho libro. 

 Porque en Génesis hallamos un fundamento sólido para dar 

respuesta a los múltiples cuestionamientos que el ser humano 

tiene acerca de su origen y propósito de existir. 
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 Y finalmente diré, que debemos hablar del Génesis,  porque el 

enemigo de Dios tiene un plan específico para corromper y 

distorsionar los relatos que encontramos en los primeros capítulos 

de este libro, y debemos contrarrestarlo. 

 

La Biblia dice: 

 Si fueren destruidos los fundamentos, ¿qué ha de hacer el justo? 

Salmos 11:3*RV-1960  

 

 Como ya lo indiqué, hoy día existe una crisis existencial en la 

mayoría de las personas. Y por increíble que parezca, casi nadie 

sabe para qué está aquí, o porqué existe. 

 Y se vive así, porque se ha crecido con fundamentos 

equivocados en cuanto al origen y la creación de todas las 

cosas. 

 Prácticamente puedo decir, que, en el mundo, primordialmente 

existen dos propuestas en cuanto el origen del hombre. 

 La primera propuesta acerca de la creación del hombre la 

encuentra en el libro de Génesis,  y la segunda, en la teoría de la 

evolución, postulada por Charles Darwin. 

 Y con certeza puedo decir, que si llegamos a comprender en su 

justa medida la historia de la Creación, que viene en el libro de 

Génesis, nuestra vida cobrará sentido y se llenará de propósito. 

 Por otro lado, cuando cimentamos nuestra vida sobre la teoría de 

la evolución, ésta se vuelve un caos, y prácticamente nos roba 

el propósito de la misma.  

 Después de todo… Si eres producto de un accidente cósmico, 

¿cuál es el propósito de la existencia?  

 Como todos sabemos, los cimientos son la base de cualquier 

cosa que queramos construir, y eso incluye nuestra vida. 

 Así que, todos debemos escoger una de estas historias para 

poder edificar nuestra existencia. 
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 Particularmente, cuando era joven, decidí creer en la teoría de 

la evolución. Y el resultado fue un desastre. 

 Esta historia me condujo a la depresión y la desesperación total. 

Y robó en mí, hasta el más mínimo sentido y propósito para vivir. 

 Por otro lado, la Biblia nos presenta una fotografía muy diferente, 

acerca del origen de la raza humana. 

 Y esta fotografía comienza en el momento que Dios decide dar 

vida a todo lo que existe. 

 Si uno estudia La Palabra de Dios, se dará cuenta que el Génesis 

es el primer libro de la Biblia. Y lo es, porque como lo mencioné 

anteriormente, ahí se encuentra la historia del origen de todas las 

cosas. Y esto incluye nuestra creación, el origen de la falta de 

felicidad, la maldad y todas las cosas que tanto nos molestan. 

 Y puedo decir, que al comenzar a edificar mi vida sobre la 

historia de la Creación, que se relata en este libro que vengo 

mencionando, mi vida tomó un rumbo más positivo. Y encontré 

un propósito por el cual vale la pena vivir. 

 Así que, si permitimos que este libro de Génesis sea alterado o se 

le quite su valor, todo el mensaje de la Biblia será distorsionado y 

perderá su fuerza. 

 El mensaje central de La Palabra de Dios es la Buena Nueva de 

que Jesucristo vino al mundo a morir en una cruz para darnos otra 

oportunidad de vivir. 

 Pero jamás podremos entender la importancia de la muerte de 

Jesucristo por nuestros pecados, sin comprender en su justa 

medida la historia de los primeros capítulos del libro de Génesis. 

 Desgraciadamente, la Iglesia está eliminando o restándole 

importancia a estos relatos, pensando que no son relevantes. Y 

eso trae graves consecuencias al mensaje del Evangelio. 

 De nuevo: Si no entendemos y creemos que los primeros 11 

capítulos de Génesis son verdaderos, y que no tenemos 

necesidad de justificarlos, no será posible concebir el mensaje 

de amor de Dios al enviar a su Hijo Jesucristo a vivir y morir por 

nosotros. 
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 En realidad: ¿Cómo le diríamos a la gente que necesita 

arrepentirse de sus malas obras, si no sabemos porqué tienen que 

hacerlo, o el concepto del pecado? 

 Tantos los apóstoles, como Jesucristo, fundamentaron su mensaje 

con base a lo que sucedió en los primeros capítulos de Génesis. 

1.- Ahora bien, no sé si se ha dado cuenta, pero uno de los 

problemas más graves de la Humanidad, es la enfermedad 

emocional. 

 Y si queremos sanar del inmenso vacío emocional, y la ausencia 

de felicidad que experimentamos cada día, tenemos que 

entender la historia de la Creación que viene en el primer libro 

de la Biblia. 

 Realmente, mi sanidad emocional inició cuando comencé a 

concebir adecuadamente la historia de la creación de Adán y 

Eva, y de todo lo que existe. 

 De hecho, el percibir esta historia de la manera correcta, fue lo 

que comenzó a cambiar el rumbo decadente de mi vida, y al 

mismo tiempo, me encaminó en mi viaje de salud emocional. 

Pero, sobre todo, el comprender correctamente el relato de la 

Creación que encontramos en el primer libro de la Biblia, me 

ayudó a hacer la transición de una persona infeliz a ser una 

persona más balanceada. Y que comenzó a disfrutar el gozo de 

Dios. 

 Honestamente creo que este Libro-Manual ayudará a muchas 

personas a reconciliarse con Dios, y a entender porqué la vida 

funciona como debe ser. 

 Y lo hará, porque en él tocaré temas que son primordiales para 

regresarle sentido a nuestro vivir. Y nos ayudará a comprender 

apropiadamente las causas por la que la mayoría no parece 

alcanzar la felicidad.  

2.- ¿Y cuáles son los temas que tocaré? 
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 Como lo indiqué hace un momento: El tema del que hablaré, 

girará en torno al relato de la vida de Adán y Eva, la historia de 

la caída en pecado del hombre, y lo que sucedió dentro y fuera 

del huerto del Edén. 

 Asimismo, estudiaremos cómo es la verdadera imagen de Dios, 

el mensaje redentor de Jesucristo y algunos temas que vienen en 

el libro de Apocalipsis. 

 Realmente creo que los temas que acabo de mencionar son 

esenciales para concebir en su justa medida el libro de Génesis. 

Y darán una respuesta adecuada, acerca del origen del 

profundo vacío emocional que muchos experimentamos cada 

día. 

 Ahora bien, vale la pena señalar que, debido a las mentiras que 

creemos acerca de la creación de Adán y Eva, no sólo nos 

rebelamos contra Dios, sino que también nos conduce a perder 

el deseo de existir. 

3.- Y… ¿Cuáles fueron las mentiras que creí acerca de la 

creación de Adán y Eva, y me llevaron a la rebelión contra 

Dios, y me robaron el propósito de vivir? 

 En primer lugar, creí que Adán y Eva nunca existieron, y que sólo 

fueron producto de la “mitología hebrea”. 

 En segundo lugar, creí que en caso de que Adán hubiera existido, 

Dios fue muy injusto con ellos, pues dejó que fueran tentados, 

sabiendo que ellos eran inocentes y que no estaban preparados 

para la misma. 

 En tercer lugar, llegué a la conclusión que Adán y Eva fueron 

creados, e inmediatamente arrojados del huerto del Edén. Y por 

razonar de esta manera, pensé que Dios fue muy cruel con ellos, 

y no les dio ni la más mínima posibilidad de defenderse. Cuando 

ellos confrontaron a la serpiente. 

 En cuarto lugar, llegué a la conclusión de que el pecado de Adán 

y Eva era algo sin importancia, y que Dios exageró y fue 
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demasiado severo con ellos, en el momento que los expulsó del 

huerto del Edén. 

 En quinto lugar, diré que otra cosa que me condujo a la rebelión 

contra Dios, es el haber creído que Él fue el autor de la maldad, 

y todas las calamidades y desastres naturales que suceden a 

nuestro alrededor, cada día. 

 En sexto lugar, debo mencionar, que, desde mi percepción 

equivocada, la historia de los primeros 11 capítulos del libro de 

Génesis estaba llena de contradicciones y fantasías. Y en 

especial, cuando se trataba del asunto de Caín, pues por más 

que trataba de figurarlo, no entendía de donde había él sacado 

una esposa; o bien, no comprendía la existencia de los gigantes 

que se mencionan en el Capítulo 6 de Génesis. Y mucho menos 

me hacía sentido la historia del Diluvio y el arca construida por 

Noé. 

 Y para empeorar el asunto, cuando leía que “los hijos de Dios” 

procrearon hijos con “las hijas de los hombres” me confundía 

mucho más. Pues me preguntaba: ¿Quién son estos hijos de Dios?  

 Finalmente diré, que no lograba comprender cómo es que Dios 

creó a alguien que se rebelaría contra Él, como fue el caso de 

los ángeles, y aun el mismo ser humano. 

 En este Libro-Manual pretendo compartir cómo Dios fue 

respondiendo a cada una de estas preguntas. Y al hacerlo, Él me 

mostró la fotografía completa de la vida.  

 Y quiero hablar de esta fotografía completa, porque creo que 

muchísima gente, al igual que yo, tiene los mismos 

cuestionamientos y creencias equivocadas, acerca del origen 

de la vida. Y que debido a esto, están alejados de Dios y viven si 

un propósito específico. 

 Ahora que comienzo a percibir correctamente lo que en realidad 

sucedió durante la Creación, y lo que hizo Jesucristo para poder 

remediar los problemas en los que nos metimos con la justicia 

divina, me avergüenzo de todo lo que hice y creí. Y le he pedido 
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perdón a Dios por ello. Pero, sobre todo, algo maravilloso ha 

ocurrido en mi ser. 

 ¿Y qué fue lo maravilloso que ocurrió? 

 Nada más y nada menos que recuperar el propósito de vivir, que 

por tanto tiempo busqué. 

 Ahora ya no siento un vacío emocional, y la vida tiene una razón 

de ser. Y sé exactamente cuándo recuperaré la felicidad de una 

manera completa. 

4.- Ahora bien: ¿Dónde iniciaron los engaños que dominaron 

mi intelecto, acerca de la historia bíblica de la Creación y 

de la persona de Jesucristo, y que me condujeron a sentirme 

infeliz, la mayor parte de mi vida?  

 Recuerdo muy bien, que los falsos argumentos acerca del relato 

de la Creación que dominaron mi sistema de creencias durante 

mi juventud, se comenzaron a establecer en la escuela Primaria. 

 Por esa época, uno de mis maestros nos enseñó que los relatos 

del libro de Génesis no eran más que una fantasía, creada por el 

hombre, y que nadie debería creer en ellos. 

 Y cuando el maestro explicaba sus “verdades”, nos hacía sentir 

que cualquiera que confiara en la historia del origen de todas las 

cosas que encontramos en la Biblia, era un completo ignorante, 

y que vivía con una mente cerrada a la realidad. 

 Lógicamente, a nadie le gusta sentirse ignorante o inferior. Y a 

partir de ahí, la semilla del engaño fue sembrada.  

 Y poco a poco, y con el apoyo de otros comentarios y 

conocimiento que adquirí de algunos libros, a los que di lectura, 

comencé a despreciar la historia del libro de Génesis, que, en lo 

particular, sólo había escuchado, pero que jamás tomé el tiempo 

de investigarlos a conciencia. 

 Lo que ignoraba es que, durante ese tiempo, abrí una puerta de 

destrucción e inestabilidad emocional, que difícilmente puedo 

cuantificar. 
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 Y cualquiera que haya leído alguno de mis libros, estará 

enterado que mi padre me abandonó a una temprana edad. Y 

como consecuencia de ese hecho, mi vida fue afectada de una 

manera muy negativa. 

 Para mí, el abandono de mi padre fue devastador, y me afectó 

profundamente. 

 Lo que ignoraba, es que cuando el maestro de la escuela a la 

que asistía se burló de la historia del libro de Génesis, y en 

especial, la parte que habla acerca Adán y Eva, él sin saberlo, 

me empujó aún más profundamente al vacío interior que ya 

experimentaba. 

 Cuando uno rechaza y mal entiende la historia de amor y 

misericordia que encontramos en los primeros capítulos de libro 

de Génesis, se abren las puertas para un completo alejamiento 

del amor de nuestro Creador. 

 Y es el mal entendimiento lo que realmente sucedió en esa 

época de la Humanidad, lo que nos condena a una vida sin 

rumbo. 

 Al parecer, Dios puso un profundo sentido de propósito y 

pertenencia dentro de nuestro corazón. 

 Y lo afirmo, porque quién de nosotros en un momento 

determinado de nuestro diario vivir no se ha preguntado: ¿Para 

qué estoy aquí? O bien: ¿Cuál es el propósito de nuestra vida? 

 Sinceramente, quién no se ha cuestionado: ¿Existe Dios? Y si 

existe… ¿Cómo es y cómo piensa? 

 Y al no encontrar una respuesta satisfactoria, muchos han 

abrazado el ateísmo, y se han convertido en jueces implacables 

de nuestro Creador. Y en esa condición se encontraba un 

servidor. 

 No obstante, por la gracia de Dios, años más tarde, pude tener 

un encuentro personal con Él.  

 Y al momento de sentir su presencia por primera vez, me quedé 

asombrado. Y me dije a mi mismo:  
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 ¡Dios Existe! ¡Y es verdadero! 

 

 Fue tan sublime lo que viví, que rápidamente mis razonamientos 

equivocados acerca de la Creación entraron en conflicto con la 

experiencia de haber descubierto a Dios. Y pensé:  

 

 El Dios que estoy conociendo, no creo que sea el causante de la 

maldad que veo, y que me ha afectado desde mi infancia. 

 

 Así que, de alguna manera me dije:  

 

 “No conozco todas las respuestas, acerca de la Creación y los 

propósitos para los que existo, pero no creo que el Dios que 

ahora estoy experimentando sea el causante de todo esto, así 

que, si un día Él me quiere dar respuesta a los cuestionamientos 

que tengo en cuanto a la maldad, la Creación y mis propósitos 

para vivir, está bien. Pero si no quiere hacerlo, lo respetaré. Él es 

Dios, y no tienes que darme ninguna explicación”. 

 

 Y de esa forma, rendí mi rebelión al Creador. 

 De alguna manera, Dios se agradó de mi actitud. Y a pesar de 

que en ese día no recibí ninguna respuesta, acerca de mi origen 

y propósito de vivir, Dios buscó el momento adecuado para 

explicarme las cosas que Él sabía que eran de extrema 

importancia para mí. Así que, algunos meses después, mientras 

oraba, recibí una visitación de Dios, que duró muchas horas. 

 En esa ocasión, sentí al Padre Celestial de una manera muy 

especial, y la habitación donde me encontraba fue invadido por 

su presencia. 

 Y mientras tenía esa experiencia, una voz en mi cabeza me dijo:  

 

 “Abre la Biblia, porque te voy explicar lo que sucedió en la 

Creación” (Palabras más, palabra menos). 
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 Así que, obedeciendo, tomé la Biblia. Y ésta comenzó a abrirse 

delante de mis ojos mientras la leía, y comencé a entender tantas 

cosas acerca de los primeros capítulos de Génesis, que me 

quedé asombrado. 

 Esa tarde, mi vida comenzó a llenarse de propósito. Y sin saberlo, 

ese gran vacío espiritual que me acompañó por muchos años, 

comenzó a morir. 

 Lo que realmente ignoraba, es que ese día, Dios empezó a 

demoler los cimientos sobre los cuales se fundamentaba mi vida 

anterior. Y comenzó a remplazarlos con la verdad. 

 No voy a decir que todos mis problemas emocionales se 

arreglaron en esa ocasión. Pero de algo tengo certeza: Si Dios no 

hubiera establecido esos fundamentos, jamás hubiera podido 

superar muchos de los problemas emocionales. Y continuaría 

siendo una persona sumamente desdichada. 

5.- Ahora estoy convencido, que si alguien desea arreglar el 

propósito y el sentido de su existir, debe entender en su 

justa dimensión la historia de la Creación, que encontramos 

en la Biblia. 

 Y como ya lo indiqué, comprender adecuadamente esa historia, 

y el papel que jugó Jesucristo en ella, es de extrema importancia, 

para dejar a un lado el corazón de huérfano con el que vive la 

inmensa mayoría de las personas. 

 Debemos entender que nuestro mundo emocional comienza a 

construirse desde el momento mismo que somos concebidos, y 

comprender el propósito y el sentido de nuestra existencia. Y el 

papel que Dios juega en la misma, es fundamental para el 

desarrollo de una vida mental, y emocionalmente saludable. 

 Dicho de otra manera: El fundamento sobre el cual construiremos 

adecuadamente nuestro mundo emocional, inicia cuando 

comprendemos nuestro origen y el propósito para el cual fuimos 

creados. 
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 Así que, si usted es una persona sincera, y se siente vacía e infeliz, 

le animo a seguir leyendo el resto de los temas. 

 

Conclusión: 

 Creo sinceramente que cada uno de nosotros debe entender 

porqué Dios nos invita a arrepentirnos de nuestros pecados, y la 

razón por la que Él tuvo que convertirse en El Cordero de Dios que 

quita el pecado del mundo (Juan 1:14). 

 Sinceramente me interesa desenmascarar la agenda que el 

reino de las tinieblas ha creado, para mantener al hombre 

separado de Dios. 

 Y de esta agenda iremos hablando poco a poco, a lo largo de 

este Libro-Manual. Por lo pronto, quiero dejar establecido que 

desenmascarar la agenda de las tinieblas es muy importante 

para mí. Y es importante, porque estoy convencido que si no 

sabemos entender el libro de Génesis, perderemos a nuestros 

jóvenes, y si perdemos a la juventud, desaparecerá la siguiente 

generación. 

 Además, comprender de una manera adecuada los primeros 

capítulos del libro de Génesis, nos dará identidad para compartir 

el Evangelio con pasión y propósito poderoso, para redireccionar 

nuestra vida. 

 Si comprendemos y explicamos adecuadamente a los no 

creyentes, los fundamentos que encontramos en el primer libro 

de la Biblia, ellos entenderán más fácilmente el porqué de la 

maldad, el dolor, la muerte y todo el quebranto que nos rodea. Y 

esto le ayudará a reconciliarse más fácilmente con Dios y su 

propósito de vivir. 

 Recuerde: Sin en el entendimiento correcto de lo que sucedió en 

el huerto del Edén, no podremos ver la necesidad de 

arrepentirnos de nuestros pecados. Y el propósito de Jesucristo, 

de venir a morir en la cruz del calvario, para volvernos al Reino 

de Dios. 
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 A partir de este momento dejaremos para un poco más adelante 

el tema de la felicidad, y la manera de cómo alcanzarla. 

 Y de ella hablaremos más adelante. Porque debemos saber que 

un día realmente la felicidad existió, pero desgraciadamente se 

perdió. 

 Así que… ¡Iniciamos! 

Gracias por leer este extracto 

Espero que estas primeras páginas hayan despertado en usted el 

deseo de conocer con mayor profundidad la Palabra de Dios. 

El propósito de este Libro-Manual no es únicamente transmitir 

información, sino ayudarle a comprender el carácter de Dios, 

fortalecer su fe y responder, con base en la evidencia bíblica, algunas 

de las preguntas más importantes que la humanidad se ha hecho 

desde el principio de los tiempos. 

En las siguientes páginas encontrará el desarrollo completo de esta 

investigación, donde analizaremos cuidadosamente cada 

argumento, cada pasaje bíblico y cada evidencia relacionada con la 

historia de Adán y Eva, el origen del pecado, la justicia de Dios y el 

verdadero propósito de la humanidad. 

Continúe la lectura 

Si este extracto fue de bendición para su vida, le invito a adquirir la 

edición completa y acompañarme hasta el final de esta investigación. 

Estoy convencido de que encontrará respuestas que transformarán su 

manera de comprender el libro de Génesis y, sobre todo, su relación 

con Dios. 

Descubra muchos más recursos 

Le invito también a visitar nuestro sitio web, donde encontrará: 
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• Más libros y Libro-Manuales. 

• Artículos de investigación bíblica. 

• Recursos gratuitos para el crecimiento espiritual. 

• Material para iglesias, grupos familiares y estudio personal. 

• Nuevos proyectos que se publican constantemente. 

Visítenos en: 

01. Adán y Eva ¿Culpables o inocentes? — Museo Vida y Obra de Jesucristo 

Gracias por permitirme acompañarle en este recorrido. 

Mi oración es que el Señor Jesucristo le conceda sabiduría, fortaleza y 

un conocimiento cada vez más profundo de Su Palabra. 

"Y conoceréis la verdad, y la verdad os hará libres." 

Juan 8:32 (RVR1960) 

Dr. Elio M. Rivera 

Ediciones Cristopedia 

 

https://museodejesucristo.com/producto/01-adan-y-eva-culpables-o-inocentes/

